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CADERNO DE SÃO PAULO

Tivemos na última semana, o enlace dos jovens Eide & Thia-
go, que mais pareceu ser um desfile de muito garbo e elegância, 
pois foi tudo pensado e planejado nos mínimos detalhes. Traze-
mos esta completa reportagem, a coluna Mundos ao Mundo do 
jornalista Albino Castro, a Coluna Portugal Desportivo do amigo 
Martins Araujo, nossa Edição de Natal e outros assuntos de in-
teresse. Confira.

O Garboso Enlace
de Eide & Thiago

António Costa : “Atividade 
Portuária Pode Crescer”

Rio de Janeiro, 22 a 28 de Dezembro de 2016

Noite de gala, na Casa do Minho, na comemoração do 62.º aniver-
sário de fundação do R.F. Maria da Fonte. Detalhes na pág. 11

62.º Aniversário do
R.F. Maria da Fonte

“Sermos incluídos nesta es-
tratégia significa que temos um 
enorme potencial de crescer 
nesta nossa atividade portuá-
ria”, afirmou o primeiro-minis-
tro, António Costa, em Sines, 
depois de sublinhar o contexto 
favorável do comércio interna-
cional por via marítima.

“O comércio internacional 
com base na navegação marí-
tima tem um cenário favorável 
e Portugal tem uma posição 
privilegiada. O contexto inter-
nacional favorece-nos, porque, 
sendo nós membros da comu-
nidade ibero-americana, não 
podemos ignorar uma alteração 
fundamental que resultou da 

entrada em funcionamento da 
duplicação do canal do Pana-
má, que valorizará, seguramen-
te, as rotas entre o Pacífico e 
o Atlântico”, disse António Cos-
ta, durante a apresentação da 
“Estratégia para o Aumento da 
Competitividade Portuária”, que 
decorreu no porto de Sines.

A ministra do mar, Ana Pau-
la Vitorino disse :”Temos um re-
sultado muito firme à nossa vis-
ta: criar 12 mil novos postos de 
trabalho até 2030”, acrescen-
tando que o Governo também 
pretende captar mais investi-
mento nacional e internacional 
e maximizar o investimento pri-
vado e comunitário.

Bonita festa da Comunidade Portuguesa, no Clube Social Cam-
poneses de Portugal, no Almoço Natal Luz. Na foto, a Presi-

dente Rita Couto e o diretor Manuel Coelho. Detalhes na última 
página do tabloide

PSD e CDS-PP estiveram 
reunidos para discutir a ques-
tão das autárquicas em Lisboa, 
quando assinaram o acordo de 
princípio para as eleições de 
2017, mas nada ficou decidido 
sobre se os sociais-democratas 
seguem com candidatura própria 
ou se apoiam Assunção Cristas. 

Segundo fontes parlamen-
tares, o PSD deverá resolver o 
dossiê da autarquia da capital 
até janeiro, dada a pressão a que 
o presidente do partido, Passos 
Coelho, está  sujeito. 

Passos, entregou a gestão 
do dossiê Câmara de Lisboa a 
Carlos Carreiras, coordenador 

PSD e CDS  Avaliam Candidatura a  Lisboa

A Confederação Em-
presarial de Portugal  só 
aceitará a atualização do 
salário mínimo nacional 
para um valor superior a 
540 euros se o Governo 
apresentar contrapartidas, 
avisou, António Saraiva, 
presidente da CIP. “A nos-
sa proposta é de 540 euros 
no respeito do acordo que 
está em vigor. Qualquer ou-
tro valor depende das con-
trapartidas que o Governo 
tenha para nos apresentar”, 
afirmou António Saraiva.

De acordo com uma 
proposta conjunta dos em-
pregadores enviadas ao 
Governo, as confedera-
ções patronais admitem o 
aumento do salário mínimo 
para os 540 euros desde 
que lhes garantam uma 
redução de 1% na Taxa 
Social Única, a cargo dos 
empregadores para os tra-
balhadores que recebem a 
remuneração mínima.

Patrões Impõem 
Condições para 
Aumento de
Salário Mínimo

autárquico do PSD, que nunca 
quis apoiar a candidatura de 
Cristas, defendo um candidato 
próprio. Contudo, os vários no-
mes testados pelo partido em 
pesquisas internas  não reve-
lam bons  resultados na disputa 
contra Fernando Medina, can-
didato do PS. Questionado so-
bre se o PSD se prepara para 
apoiar a líder centrista na corri-
da pela capital, Carlos Carreiras 
diz que não quer “alimentar es-
peculações que, prejudicam o 
PSD, inclusive a candidatura a 
Lisboa “. Quanto ao desafio lan-
çado por Rodrigo Gonçalves, 
vice-presidente do PSD-Lisboa, 
para que Passos Coelho seja o 
candidato social-democrata à 
capital, é visto dentro do parti-
do como uma provocação, até 
porque o dirigente é próximo de 
Rui Rio, opositor interno do ex
-primeiro-ministro.

Habitações já existentes 
estão a alimentar rápida su-
bida de preços no imobiliário 
superando evolução de pre-
ços nas casas novas.

Os preços de habitação 
aumentaram 7,6% em Por-
tugal no terceiro trimestre de 
2016 face ao mesmo período 

do ano anterior, revelou  o 
Instituto Nacional de Esta-
tística , que atribui este salto 
“sobretudo” ao comportamen-
to registado “nos preços dos 
alojamentos existentes”, cujos 
valores estão a evoluir agres-
sivamente ao longo do corren-
te ano.

O Facebook serve para mui-
tas coisas e também serviu para  
esclarecimentos aos cidadãos,  
Fernando Medina, presidente 
da Câmara de Lisboa,  numa 
emissão em direto na rede so-
cial  Em um vídeo de cerca de 
40 minutos, que pode ser con-
sultado na página de Facebook 
da CML, Fernando Medina res-
pondeu a questões dos muníci-
pes e revelou, inclusivamente, 
algumas novidades, como é o 
caso do regresso do elétrico 24.

“Já estamos a instalar de 
novo a linha no Cais do Sodré 
e em Campolide para voltarmos 
a ter o elétrico 24 o mais bre-
vemente possível”, anunciou o 
autarca durante a emissão sem 
falar, no entanto, de prazos para 
a conclusão da obra. O elétrico 

Em Lisboa Volta o  Elétrico 24  

24 ligou, durante noventa anos, 
Campolide ao Cais do Sodré e 
foi extinto há mais de vinte anos.

“Foi um erro termos reduzi-
do as linhas da  cidade e hoje é 
difícil reconstruí-la tal como era, 
mas ter mais elétricos é algo que 
tem de ser equacionado nos pró-
ximos anos, porque este é um 

meio de transporte sustentável e 
muito querido na nossa cidade”. 

Atualmente, a Carris conta 
com cinco linhas de elétrico: o 12, 
o 15, o 18, o 25 e o 28. Todos, es-
pecialmente o elétrico 28, são pro-
curados não só por lisboetas para 
as suas deslocações diárias como 
– e cada vez mais – por turistas.

Preços dos Imóveis Disparam 
7,6% no Terceiro Trimestre

É chegado o Natal! Mais uma vez acende em nossos corações o 
mais puro dos sentimentos que é o amor fraternal. Novamente 

miramos  a humilde cena: Maria e José, adorando o menino Jesus na 
manjedoura... Suave é a noite, os sentimentos são recíprocos. Em 
cada um de nós pulsa um sentimento forte e caloroso, que se reflete 
sob a divina mensagem do Senhor, que nos mandou o seu filho. Ele 
nos deu tudo e de nós nada exigiu, apenas que amássemos uns aos 
outros. Há uma intensa troca de cartões. Entre cumprimentos, sorri-
sos e presentes, o desejo de significar algo a alguém. O que importa 
é que as palavras carreguem a força, a energia desta quadra tão 
universalmente festejada. Isto nos leva a uma renovação do espíri-
to. Limpando nossas almas de todas as impurezas. Os corações se 
abrem na expectativa de receber o Ano Novo, com tamanha dose de 
otimismo e grandes esperanças. Todos nós somos capazes de man-
ter acessa a chama da fraternidade, fazendo de todos os dias o Natal 
que os homens precisam para serem mais irmãos. Assim, somos os 
portadores das mais alegres e sensíveis mensagens de Paz, Saúde 
e Prosperidade. Aqui reunidos, vamos elevar as nossas preces e re-
ceber o Natal com toda sua luz, que nos conduzirá em todos os dias 
do Ano Novo por caminhos abençoados por tantas venturas. Feliz 
Natal, um grandioso 2017,a Paz do Senhor!

Natal Luz nos camponeses

Domingo show, no convívio social natalino portuense, tudo per-
feito, como vemos nesta foto. Detalhes pág. 27

Almoço Natalino Portuense

A Casa das Beiras, mais uma vez, foi o palco da festa de 
confraternização da família dos Laboratórios Labormed - 

sucesso total. Detalhes na pág. 8

Explosão de alegria
da família Labormed

Renovando os 
sentimentos

nesta 
corrente de 
fraternidade



Portugal em Foco2 Rio de Janeiro, de 22 a 28 de dezembro de 2016

A.A. Portuguesa Festejou seu 
92.º Aniversário de Fundação

Missa em Ação de Graças, ao 92 anos de Fundação da AA 
Portuguesa na Capela N. Sra. de Fátima

Aspecto na Capela N. Sra. de Fátima, o Presidente João 
Rego, diretores, conselheiros e convidados

Logo a seguir a missa, vemos Dr. Romulo, o Presidente da A.A. 
Portuguesa João Rego, Dr. Alexandre, Sr. Pinheiro e Nonato

Momento do corte da fita festiva dos 92 anos da A.A. Portuguesa 
com os Srs. Horácio, Presidente, João Rego, Nelson, Lucas e Dr. 
Romulo

De outro 
ângulo Srs. 
Horácio, o 
Presidente 
João Rego 
e o Dr. Ro-
mulo

Diante do 
bolo festivo do 

92.º aniver-
sário da A.A. 
Portuguesa, 
o presidente 

João Rego

A diretoria da Lusa, fez entrega festiva de troféus aos Srs. 
Júlio Robalo, Nelson Lucas, o Presidente João Rego e ao Sr. 
Pinheiro

Mesa de Honra da Sessão Solene festiva do 92.º aniversário da A.A. Portuguesa

Diretoria homenageada com troféu comemorativo ao aniversário, 92 anos da nossa A.A. 
Portuguesa

Uma data especial nesta noite maravilhosa, Dr. Nelson Lu-
cas, o Padre celebrante da Missa em Ação de Graças, o Pre-
sidente João Rego e Jorge Colares

O Presidente João Rego, entregando o tro-
féu ao diretor do Colégio Lemos Cunha

Num bate papo Dr. Romulo, Presidente João Rego, Dr. Ale-
xandre e Jorge Nascimento

O Presidente João Rego, durante seu discurso ao lado do 
vice-presidente Renato

O vice-pre-
sidente do 

América rece-
bendo o troféu 

festivo das 
mãos do Pre-
sidente João 
Rego, ainda 

vemos Sidney 
Seixas, Nel-
son Lucas e 
Dr. João da 

OAB, Ilha do 
Governador

O Presiden-
te da Casa 
das Beiras 
José Henri-
que com o 
Presidente 
da A.A. 
Portuguesa 
do Rio João 
Rego, após 
receber seu 
troféu

O Rancho 
Folclórico 
Benvinda 
Maria da 

Casa das 
Beiras re-

alizou uma 
linda apre-

sentação, na 
noite festiva 

na Portugue-
sa

A festa de 92 anos da 
Associação Atlética Por-
tuguesa foi marcada por 
Missa em Ação de Graça 
na Capela de Nossa Se-
nhora de Fátima e a se-
guir Sessão Solene com a 
presença de autoridades, 
diretores, conselheiros, 
sócios e torcedores.

O evento aconteceu 
no último sábado, dia 17 
de dezembro às 19 ho-
ras, nas dependências do 
Clube com a presença do 
Rancho Folclórico Ben-
vinda Maria da Casa das 
Beiras. Um dia de muita 
alegria e de satisfação 
para o Presidente da A. 
A. Portuguesa, João Rego 
e sua diretoria. Durante a 
solenidade foram realiza-
das diversas homenagens 
a autoridades, diretores e 
convidados presentes a 
Sessão Solene. Cada ano 
que passa as comemora-
ções festivas de aniversá-
rio da A.A. Portuguesa tem 
sido cada vez melhor, com 
a diretoria dando sequ-

ência ao trabalho perfeito 
em engrandecimento do 
Clube. Na oportunidade 
o Presidente João Rego 

discursou falando da sua 
satisfação em estar à fren-
te deste grande clube que 
é a A. A. Portuguesa do 
Rio de Janeiro, também 
discurso o vice-presiden-
te Renato. Dando prose-
guimento a noite festiva, 
apresentação do Rancho 
Benvinda Maria, da Casa 
das Beiras e como é tra-
dicional foi cantado o fa-
moso parabéns pra você 
em homenagem ao 92.º 
aniversário de fundação 

deste clube tão querido da 
Ilha do Governador Asso-
ciação Atlética  Portugue-
sa que cada dia que passa 
da mais orgulho aos seus 
dirigentes, torcedores e 
admiradores. Na oportuni-
dade a Diretoria do Jornal 
Portugal em Foco, para-
beniza, o Presidente João 
Rego e todo sua Diretoria 
pela linda festa realiza-
da em homenagem aos 
92 anos de história deste 
querido Clube.

Felipe Mendes, Diretor Presidente do Jornal Por-
tugal em Foco,quando parabenizava o Presidente 
João Rego pelos 92 anos de fundação da AA Por-
tuguesa
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PÊNDULO Gonçalo Ramires

Notas.. ...e mais
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Uma roda gigante, uma 
pista e rampa de gelo, que se 
assumem como ecológicas. 
Bancas com produtos regio-
nais, de artesanato e, claro, 
a casa do Papai Noel para 
os mais novos. São estes al-
guns dos divertimentos que o 
Wonderland Lisboa traz até 
ao parque da cidade.

. A Media Capital, grupo 
também responsável pela 
TVI, e a empresa Niu junta-
ram-se para trazer até Lis-
boa um formato de mercado 
natalício, semelhante ao que 
se vai vendo noutros países 
europeus. A  roda gigante 
já está montada e a pista e 
rampa de gelo preparadas 
para receber o povo .

A entrada no recinto, 
montado no Parque Eduar-
do VII, é  gratuita durante o 
mês.Quem estiver em Lis-
boa vai poder experimentar 
todos os divertimentos do 
Wonderland, como a visto-
sa roda gigante com mais 

O NATAL JÁ CHEGOU AO 
PARQUE EDUARDO VII 

de 25 metros que, do seu 
topo, oferece vistas privile-
giadas do parque de Lisboa 
e das muitas luzes natalícias 
que compõem o cenário do 
evento.

A pista de gelo ecológica 
para patinadores experien-
tes ou estreantes na matéria 

de presentes diretamente à 
figura de barbas brancas e 
um mercado com 57 ban-
quinhas com produtos re-
gionais, roupa, acessórios, 
foodtrucks e peças de arte-
sanato. No centro de tudo 
estará a incontornável gran-
de árvore de natal.

é outro dos pontos de diver-
sões, para além da rampa 
de gelo, também ecológica, 
que vai permitir deslizar so-
bre um tapete de gelo. Ha-
verá ainda um grande globo 
de neve, a casa do Papai 
Noel , onde os mais peque-
nos podem entregar a lista 

BOAS FESTAS
Chegou o “Dia de Natal”. Celebramos o nascimento de Je-

sus. É a data principal da Cristandade e da Salvação dos Ho-
mens. Evocamos a alegria de Belém e da Sagrada Família. Os 
Reis Magos chegam do Oriente. Os anjos e querubins descem 
do Céu. O universo inteiro regozija-se com o nascimento do 
Messias.

Celebremos o Natal. O Deus-Menino está conosco. Nossa 
Senhora sorri. São José permanece a seu lado. Cantam os an-
jos, porque nasceu o Menino-Deus. Do Oriente chegaram os 
Reis Magos.

Festejemos, também nós, com jubilo, a vinda do Messias. 
Glória in excelsis Deo.
REAL GABINETE

Estão quase concluídos os trabalhos de reforma do Real Ga-
binete, compreendendo o edifício-sede e os dois prédios anexos. 
A biblioteca e o Centro de Estudos já funcionam normalmente e 
os turistas, às dezenas a cada dia, admiram o retoque das pin-
turas, a beleza da nova claraboia, a arte do lustre central, etc.

Esta foi, sem dúvida, a maior reforma por que passou o edifí-
cio do Real Gabinete desde a sua construção (1880-1887).
PATROCÍNIO

A decisão da EDP – Energias de Portugal de ser a principal 
patrocinadora do projeto de reconstrução do Museu da Língua 
Portuguesa – Estação da Luz, em São Paulo, projeto de que 
também participam o “Globo” e o “Itaú”, merece todos os louvo-
res. Já na fase inicial do Museu, anterior ao incêndio que o des-
truiu inteiramente no início deste ano, tinha havido uma impor-
tante ajuda financeira de Portugal, feita pela Fundação Calouste 
Gulbenkian. Agora, os portugueses aparecem de novo com 
destaque num empreendimento que tem como escopo principal 
valorizar a importância da Língua e o que o Idioma representa 
como herança recebida de nossos antepassados. 
PORTUGUESES NO TOPO

António Guterres já tomou posse como Secretário-Geral da 
ONU. Nunca um português ocupou cargo tão importante na di-
plomacia mundial, como Guterres.

- Já Cristiano Ronaldo ganhou pela 4ª vez a “Bola de Ouro”. 
Este ano, a margem da vitória sobre os outros concorrentes foi 
maior do que nos anteriores. E sua atuação no domingo, na final 
do Campeonato do Mundo, contra os japoneses, quando mar-
cou 3 “goals”, foi brilhante.
ONU (1)

O Presidente Marcelo Rebelo de Sousa e o Primeiro-Ministro 
António Costa foram participar da solenidade de posse de An-
tónio Guterres como Secretário-Geral da ONU, em Nova York. 
Não era para menos... A imprensa brasileira não registrou a 
transferência do cargo.
POBREZA

Dois milhões de portugueses vivem no limiar da pobreza, 
com uma renda inferior a 429 euros por mês. É um número pre-
ocupante que revela como o país ainda está longe dos níveis da 
Europa...
PAPA

O Papa Francisco confirmou sua presença em Fátima em 
12 e 13 de maio do próximo ano. É o 4º Papa a visitar Portugal: 
Paulo VI, João Paulo II e Bento XVI estiveram antes no Santu-
ário.
CORRUPÇÃO 

Nos últimos anos o Brasil tem sido surpreendido com o tama-
nho e a frequência dos desvios, dos estragos e das roubalheiras 
que foram causados pela corrupção.

As perdas para o País são enormes.  Os escândalos espa-
lham-se por vários domínios da administração pública e das em-
presas que prestaram serviços ou  forneciam para os governos.

Foi uma sangria que o Brasil sofreu durante muitos anos. 
Também em Portugal têm sido “descobertas” roubalheiras nal-
gumas áreas.  A última, que está a ser investigada, foi no setor 
de medicamentos fornecidos aos hospitais públicos.  São es-
quemas irregulares que funcionam há anos - e que sangram as 
finanças do Estado.
ONU (2)

O Secretário-Geral da ONU, Dr. António Guterres, nomeou a 
Embaixadora brasileira Maria Luiza Ribeiro  para  Chefe de seu 
Gabinete. Ela já foi Embaixadora do Brasil junto ONU e também 
representou o País na Alemanha, de 2013 a 2016.
FESTA

Na última 6ª feira, mais de 120 alunos da Escola Municipal 
Tia Sonia Cipriano situada na Ladeira do Tabajaras, foram re-
cebidos no Lar D. Pedro V para participarem da Festa de Natal.  
Todos os anos acontece este encontro entre os “velhinhos” e as 
crianças.  A Caixa de Socorros dá presente de Natal a todos e é 
emocionante ver os “residentes” no Lar, com lágrimas nos olhos 
e as crianças sorrindo e cantando “Noite Feliz”.  E não faltaram 
rabanadas, aletria e castanhas - além dos presentes e dos brin-
quedos...
DESPORTIVAS

O “Porto” e o “Benfica” venceram os jogos do fim de semana: 
o azuis e brancos contra o “Marítimo” e os “encarnados” contra 
o “Estoril”.

O “Sporting” jogou com o “Braga” e perdeu por 0x1. Os “le-
ões” caíram para o 5º lugar na classificação geral.
CLEONICE

Foi lançado nesta semana, no Palácio São Clemente, o livro 
de homenagem à Professora Cleonice Berardinelli.

Professores e alunos deram o seu depoimento sobre a Mes-
tra insigne.  É o segundo livro em sua homenagem.
MENSAGEM

Aos nossos leitores desejamos um Feliz Natal e um próspero 
Ano Novo.  São os nossos votos e esperamos que se concreti-
zem.  A nossa comunidade merece que o Menino Jesus esteja a 
seu lado para que realize suas aspirações e haja alegria e paz 
em todos os lares luso-brasileiros.  
FECHO

O Natal chegou. E, olhando bem, notamos que os sorrisos 
são iguais: os do Menino Jesus e os dela...

Marcelo espera que concertação social debata 
outras questões além do salário mínimo
Além da fixação do salário mínimo, “numa concertação social, 
importa a parte dos rendimentos, a parte fiscal, da Segurança 
Social, a formação profissional, a legislação laboral. Há um 
conjunto de componentes que tem a ver com o quadro social”, 
afirmou Marcelo Rebelo de Sousa. Para o chefe de Estado, 
“um acordo de concertação social a médio prazo é importante 
para o país”.                                                                                          
Como Pedro Rebelo de Sousa vê os 
administradores não executivos
“Há uma necessária pedagogia a fazer porque é uma ati-
vidade de extrema responsabilidade. Ao contrário da ima-
gem que às vezes há, não é propriamente um conselheiro 
de bom senso, uma pessoa com conhecimentos gerais 
e com conhecimento de vida que vai dar bons contatos, 
ou então que é um lobista”. É assim que Pedro Rebelo 
de Sousa encara a figura do administrador não executi-
vo, precisamente a função que se prepara para ocupar no 
Haitong Bank.
Receita média mensal de pacotes de TV 
aumentou 3,5% até Setembro
Em setembro havia 3,6 milhões de subscritores de televisão, 
um aumento de 4,6%, de acordo com os dados divulgados 
pela Anacom. As ofertas de fibra ótica foram as que mais 
contribuíram para o acréscimo de 220 mil clientes durante 
o terceiro trimestre deste ano. No entanto, diz o regulador 
, “o cabo continua a ser a principal plataforma de TV por 
subscrição, representando 36,8% do total de assinantes”. 
De Janeiro a Setembro as receitas do serviço de TV paga 
totalizaram 1,3 bilhões de euros, mais 8,6%. .Só os pacotes 
de TV contribuíram com 1,2 bilhões de euros, com a receita 
média mensal destas ofertas  a situar-se em 41,6 euros no 
terceiro trimestre, um valor que traduz um aumento de 1,4 
euros (+3,5%) .
Portugueses nunca gastaram tão pouco em 
restaurantes e tanto com a casa
Desde 1989 que as famílias portuguesas não dedicavam 
uma percentagem tão significativa do seu orçamento a des-
pesas relacionadas com habitação, energia e combustíveis. 
Em 2015/2016, estes gastos têm um peso de 31,8%, quando, 

REAL GABINETE PORTUGUÊS DE LEITURA
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CONSELHO DELIBERATIVO

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE 
REUNIÃO EXTRAORDINÁRIA

               Nos termos do art. 41 e para fins de que trata o 
art. 69 do Estatuto Social, convoco os Senhores Membros 
do Conselho Deliberativo para reunião que terá lugar na 
sede social, sito Rua Luís de Camões, 30 – Salão dos 
Brasões, Centro, Rio de Janeiro - RJ, no próximo dia 05 
(cinco) de janeiro de 2017, às 16:30 horas em primeira 

convocação com presença da maioria dos seus membros, 
ou, meia hora depois, em segunda e última convocação, 
com qualquer número de presentes, com o fim específico 
de deliberar sobre a seguinte ordem do dia:

          a) Apreciar e deliberar sobre o pedido de autoriza-
ção da Diretoria para venda de Bem Imóvel.

Rio de Janeiro, 15 de dezembro de 2016

RUI MANUEL PATRÍCIO
Presidente do Conselho Deliberativo

há cinco anos, era 29,2%. Esta despesa tem seguido uma 
trajetória de crescimento desde o final da década de 80 e vol-
ta agora a registar um novo máximo. Em sentido contrário, 
os gastos com hotéis e restaurantes registam uma contra-
ção significativa nos últimos cinco anos, passando de 10,4% 
para 8,5%. É também um mínimo histórico. Restaurantes e 
hotéis e Lazer, recreação e cultura’ as que, entre 2010/2011 
e 2015/2016, perderam mais peso no total da despesa anual 
média, a primeira de 10,4% para 8,5% e a segunda de 5,3% 
para 4,2%. 
Caixa arrisca 278 milhões na Quinta do Lago
A Caixa Geral de Depósitos pode vir a ter de registar perdas 
de 278 milhões de euros, no âmbito de financiamento conce-
dido para um empreendimento na Quinta do Lago, no Algarve, 
depois da empresa promotora ter entrado em Processo Espe-
cial de Revitalização.
Metade dos bancos portugueses é controlada 
por capital estrangeiro
Os bancos controlados por investidores estrangeiros ou 
em que o capital estrangeiro é preponderante represen-
tam quase metade do sistema bancário português, quer 
em ativos quer em passivos, segundo levantamento da 
agência Lusa. Os bancos Millennium BCP, Santander 
Totta e BPI, mas também os de menor dimensão,  o BIC, 
BBVA, Barclays  ou Haitong representavam, no final do 
primeiro semestre, cerca de 47% do total de ativos do 
sistema bancário. Estas contas foram apresentadas  no 
site da Associação Portuguesa de Bancos, segundo os 
quais em junho de 2016 o ativo total do sistema  era de 
371 bilhões.
TAP deverá receber primeiros aviões A330neo 
em março de 2018
 A TAP deverá começar a receber o novo modelo A330neo 
da construtora europeia Airbus em março de 2018, e não 
no final de 2017, como previsto, de acordo com decla-
rações do presidente , Fernando Pinto, Os aviões A330-
800neo e A330-900neo são os dois novos aviões da Air-
bus lançados em julho de 2014, apresentados como mais 
econômicos e versáteis, ao consumir menos combustível 
e permitir um aumento em 14% do número de lugares face 
à versão anterior.
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Ministro da Ciência Tec-
nologia e Ensino Superior, 
Manuel Heitor e ministro-ad-
junto, Eduardo Cabrita, alia-
ram-se ao Abraço de Natal 
realizado por alunos do IPB 
a quase todo o perímetro do 
Campus de Santa Apolónia.

Aconteceu dia 14 de de-
zembro, o Abraço ao Insti-
tuto Politécnico de Bragan-
ça (IPB). Foi por volta das 
14h30 que centenas de alu-
nos, na presença do ministro 
da Ciência Tecnologia e En-
sino Superior, Manuel Heitor, 
do ministro-adjunto, Eduardo 
Cabrita, e do presidente da 
Câmara Municipal de Bra-
gança, tentaram, de mãos-
dadas, cobrir todo o perí-
metro do Campus de Santa 
Apolónia.

Uma tentativa digna de 
registro com mais de mil 
participantes, mas que não 
chegou a ser bem-sucedida, 
também devido à chuva e 
ao frio que se fizeram sentir, 
fazendo com que algumas 
centenas de alunos neces-
sárias para o abraço ao IPB 
ficar completo não tenham 
comparecido.

Numa ação que, para 
além de pretender simboli-

Abraço de Natal ao
Politécnico de Bragança

zar o reconhecimento dos 
alunos do Politécnico à ins-
tituição que os acolhe e à 
comunidade da região que 
os integra, além da força e 
empenho que a academia 
do IPB investe na construção 
desta obra conjunta, o desta-
que foi mesmo para a verten-
te solidária da iniciativa.

Até porque era objetivo 
da Associação Acadêmica 
que cada participante contri-
buísse com um bem não pe-
recível, em troca de um sim-
bólico boné de Papai Noel e 
um balão, a utilizar durante 
o “Abraço de Natal ao IPB”, 
sendo que, no final, todos os 
alimentos foram entregues à 

Cruz Vermelha.
Organizada a partir de 4 

pontos do perímetro do Ins-
tituto, a iniciativa começou 
com a entrega dos bens ali-
mentares. Depois de colo-
cados os estudantes no pe-
rímetro do Campus, já com 
os respectivos bonés de Pa-
pai Noel e com os balões na 
mão, foram proferidos bre-
ves discursos alusivos ao ato 
simbólico de “Abraço ao IPB” 
pelos presidentes de câma-
ra, do Politécnico, da As-
sociação Acadêmica e dos 
dois ministros convidados. 
Seguiu-se a canção “Amigos 
para Sempre”, cantada em 
todo o perímetro do Campus, 

encerrando a iniciativa com 
uma largada de balões que 
não voaram assim tão longe, 
também, por causa do vento, 
tendo ficado presos numa ár-
vore próxima.

“Com esta iniciativa, a 
mensagem que passa é que 
estudar vale a pena, estudar 
mais é importante e que ins-
tituições como o Politécnico 
de Bragança são exemplos 
nacionais e é um exemplo 
que nos orgulha a todos”, 
referiu o ministro da Ciência 
Tecnologia e Ensino Supe-
rior, Manuel Heitor.

Também o presidente do 
IPB se mostrou visivelmente 
satisfeito com o decorrer de 
toda a iniciativa. “Esta orga-
nização foi dos alunos que 
tentaram demonstrar o reco-
nhecimento

à cidade, a forma como 
são recebidos e a forma 
como são integrados na re-
gião. E, portanto, acho que 
foi bonito que as pessoas da 
cidade, também, ao fim ao 
cabo, agradecessem esse 
agradecimento e que tam-
bém se juntassem nesse 
grande abraço ao IPB”, de-
clarou Sobrinho Teixeira, já 
no final da ação solidária.

O circuito de Vila Real 
foi eleito o melhor traçado 
citadino do mundo, batendo 
circuitos de renome como o 
do Mônaco, Macau ou Pau.

O traçado nortenho, 
palco da etapa lusa do 
Campeonato do Mundo 
de Carros de Turismo 
(WTCC) foi o mais votado 
na sondagem promovida 
pela Red Bull.

No site da Red Bull foi 
publicada uma interes-
sante descrição sobre a 
pista: “Sir Stirling Moss 
descreveu Vila Real como 
um dos seus traçados fa-

Circuito de Vila Real eleito melhor 
traçado citadino do Mundo

voritos – e quem somos 
nós para discuti-lo? A pis-
ta nortenha é uma mon-
tanha-russa incrível que, 
apesar de ter perdido a 
estreita ponte da sua ver-
são original, mantém o es-
pírito desse figurino, com 
subidas e descidas cegas, 
curvas exigentes e prati-
camente nenhuma esca-
patória – um pouco como 
um Norschleife urbano”.

O Circuito de Vila Real 
regressa em 2017, dividi-
do em dois fins de sema-
na, com o WTCC agenda-
do para 23 a 25 de junho.

1.	...................................................................Vila Real
2.	....................................................................Mônaco
3.	......................................................................Macau
4.	..............................................................Long Beach
5.	...................................................................Adelaide
6	............................................................Montjuic Park
7.	...........................................................................Pau
8.	...................................................................Madonie
9.	..............................................................Birmingham
10.	...............................................................Las Vegas

Os resultados da votação:

O município de Mogadou-
ro vai investir cerca de 390 mil 
euros no “rompimento” de no-
vos caminhos rurais, um pou-
co por todo o concelho, forma 
a permitir melhores ligações 

Mogadouro investe 390 mil
Euros em Caminhos Agrícolas

às populações abrangidas, 
anunciou fonte autárquica.

O objetivo é criar cami-
nhos em bom estado e lim-
pos para evitar incêndios e 
outros acidentes.

O presidente da câmara de 
Mogadouro, Francisco Guima-
rães, disse que o concelho é 
essencialmente rural, pelo que 
precisa de caminhos em bom 
estado e limpos para evitar in-
cêndios ou outros acidentes.

“O concurso público para 
adjudicação dos trabalhos 
será lançado a breve prazo”, 
indicou o autarca.

Neste projeto estão inclu-
ídas as ligações através de 
caminhos rurais entre a aldeia 
de Vilar do Rei e a antiga Es-
tação de Caminho de Ferro de 
Mogadouro.

“O caminho mais desejado 
há muito é a ligação do cami-
nho do Romão a Valcerto e 
Pardela à Estrada Municipal 
de Valverde ou um estradão 

agrícola entre Urrós e Bem-
posta”, explicou Francisco 
Guimarães.

Dado estas vias se encon-
trarem em reserva agrícola 
ou áreas protegidas, o muni-
cípio já adiantou que não se-
rão asfaltados.

“O investimento de 390 eu-
ros será um esforço financei-
ro, suplementar para os cofres 
do município”, frisou.

O concelho de Mogadouro 
tem uma área de 756 quilôme-
tros quadrados, na sua maio-
ria ocupada por povoamentos 
florestais e agrícolas, razão 
pela qual “terá de haver uma 
maior e melhor mobilidade 
entre localidades rurais e as 
propriedades agrícolas”, des-
tacou o autarca.

A Junta do Pinhão, Alijó, 
defendeu a eletrificação da 
linha do Douro é “urgente e 
prioritária” para prestar um 
melhor serviço primeiro às 
populações, depois aos visi-
tantes e finalmente aos ope-
radores turísticos.

A Junta de Freguesia do 
Pinhão, vila atravessada 
pela linha do Douro, disse, 
em comunicado, que está a 
acompanhar a recente polê-
mica sobre as condições do 
transporte ferroviário, depois 
de três operadoras turísticas 
criticarem o “mau serviço” da 
CP - Comboios de Portugal, 
a supressão de ligações, a 
falta de lugares sentados nas 
carruagens ou as avarias no 
ar condicionado.

Dois grupos de popula-
res disputaram o direito de 
transportar um andor de mil 
quilos na romaria de Sanfins 
do Douro, Alijó, uma tradição 
antiga ganha este ano pelo 
“Grupo Novo” que pagou 
20.500 euros.

A arrematação do andor de 
Nossa Senhora da Piedade é 
o ponto alto das Festas de 
Sanfins do Douro e culmina 
um ano de trabalho.

No santuário juntaram-se 
centenas de pessoas e, antes 
da disputa, as duas equipes 
aproveitam ainda para juntar 
os últimos euros. Cada um dá 
o que pode para conquistar o 
direito e o orgulho de carregar 
o andor de talha dourada e 
quase mil quilos.

A disputa começou depois 
dos líderes subiram ao coreto. 
Este ano calhou ao “Grupo 
Novo” começar a arremata-

em sanfins do douro

Populares disputam
para carregar andor

ção e logo com 15.000 euros, 
respondendo o “Velho” com 
16.000.

Os lances foram subindo 
até atingirem os 20.500 euros 
por parte da primeira equipe a 
que se seguiu o “entregue” por 
parte do “Grupo Velho”.

“É uma alegria para o pes-
soal do ‘Grupo Novo’. É um or-
gulho muito grande para nós”, 
afirmou o presidente desta 
equipe, Óscar Ribeiro.

Esta equipe conquistou o 
direito de carregar o andor, 
depois de quatro vitórias se-
guidas do “Grupo Velho”. No 
final, o “Grupo Velho” dizia 
que os outros “também têm 
direito”.

Primeiro era só um grupo, 
o “Velho”. O “Novo” foi criado 
há cerca de 40 anos para lhe 
fazer frente e, atualmente, é 
esta disputa que dá o colori-
do à festa.

“Não pode esta Junta 
de Freguesia ficar alheia ao 
rumo que esta discussão 
está a levar, centrando-a 
nos interesses comerciais 
dos operadores turísticos. 
A linha do Douro serve uma 
região com mais de 200 mil 
habitantes e representa a 
única forma de transporte 
ao longo do canal do Douro, 
registrando nos últimos anos 
um crescimento relevante de 
passageiros”, sublinhou a 
autarquia.

A autarquia acrescentou 
ainda que a “falta de um pro-
fundo investimento, quer ao 
nível da infraestrutura quer 
ao nível da operação por 
parte da CP, tem retardado a 
afirmação turística da região 

e contribui negativamente 
para a imagem do vale do 
Douro”. Sublinhou ainda que 
“esta linha deverá rapida-
mente sofrer as intervenções 
necessárias com o objetivo 
de prestar um melhor servi-

ço, primeiro às populações 
que serve, depois aos visi-
tantes que procuram a região 
e finalmente aos operadores 
turísticos que, curiosamente, 
não tem, na sua generalida-
de sede no vale do Douro”.

Pinhão reivindica eletrificação da linha do Douro
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Metro e comboio na ponte mudaram
panorama do transporte público em Almada

O comboio na ponte 25 
de abril e o metro de super-
fície melhoraram a mobili-
dade no concelho de Alma-
da e península de Setúbal, 
mas continua por cumprir 
o alargamento da rede de 
metro a outros concelhos 
da margem sul.

Inaugurada a 29 de julho 
de 1999 pelo então primeiro-
ministro António Guterres, a 
nova travessia ferroviária 
do Tejo foi o primeiro passo 
para uma mudança radical 
na vida de muitos alma-
denses e da população da 
península de Setúbal, que 
passou a ter a possibilidade 

A arte da latoaria, as ro-
mari Para além do Banco 
de Livros, a Câmara Muni-
cipal de Alijó irá presente-
ar no ano letivo que se avi-
zinha todos os alunos do 
Primeiro Ciclo do Ensino 
Básico do concelho com 
os manuais escolares. 

No ano letivo que irá 
principiar brevemente, a 
autarquia de Alijó deci-
diu facultar os manuais 
escolares e as fichas de 
trabalho aos alunos que 
frequentem os segundos, 
terceiros e quartos anos 
de escolaridade do conce-

Município de Alijó oferece manuais escolares

Amadora

póvoa de varzim

Régua

A Câmara Munici-
pal de Sintra volta a ser 
distinguida como ”Au-
tarquia + Familiarmen-
te Responsável” pelo 
Observatório das Au-
tarquias Familiarmente 
Responsáveis (OAFR) 
e recebeu a “Bandeira 
Verde com Palma”, dia 7 
de dezembro, em Coim-
bra.

Nesta 8.ª edição, são 
58 os municípios portu-
gueses distinguidos com 
a Bandeira Verde de “Au-
tarquia + Familiarmente 
Responsável 2016” e 37 
os municípios que são 
distinguidos por três ou 
mais anos consecutivos, 
como é o caso de Sintra.

A prestação das au-
tarquias foi avaliada 
através de um inquérito 
feito a nível nacional, 
cuja participação é vo-
luntária, tendo o Obser-
vatório distinguido este 
ano 58 Câmaras.

A Bandeira Verde tem 
como principal objetivo 

Câmara de Sintra volta a ser 
distinguida como ‘Autarquia +

Familiarmente Responsável’

dar visibilidade às autar-
quias com boas práticas 
e incentivar as restantes 
a fazerem mais e melhor 
no âmbito das políticas 
de apoio à família.

Esta distinção visa 
reconhecer a capacida-
de de intervenção das 
autarquias, estimulando 
a continuidade das polí-
ticas de apoio à família 
praticada e incentivando 
a prossecução de no-
vas medidas. A iniciativa 
favorece o diagnósti-
co interno e promove a 
criação de uma cultura 
favorável à família.

Arrancaram no passado 
dia 15 de dezembro, as co-
memorações do 30.º aniver-
sário do Centro de Desporto 
e Cultura Juvenorte com um 
Jantar de Gala, no Casino 
da Póvoa.

Um momento de conví-
vio, com animação a car-
go do “Duo Glamour”, que 
serviu ainda para prestar 
homenagem aos primeiros 
órgãos sociais da Juvenor-
te, ao Presidente da Câ-
mara Municipal da Póvoa 
de Varzim, Aires Pereira, 
ao Presidente da União de 
Freguesias da Póvoa de 
Varzim, Beiriz, e Argivai, 
Daniel Bernardo, e ainda 
ao atual Presidente da as-
sociação, José Moita.

Residente da Póvoa de Varzim reconheceu 
“capital importância” da Juvenorte

O Presidente da Câmara 
Municipal referiu que “falar 
dos 30 anos de vida da Ju-
venorte é falar das nossas 
tradições, do associativis-
mo na nossa terra e, acima 
de tudo, de uma história de 
sobrevivência. As nossas 
associações tentam sobre-
viver ao longo dos anos e, 
dessa forma, desempe-
nham um papel na divulga-
ção da nossa cultura e das 
nossas tradições e têm este 
condão de nos juntar”.

Aires Pereira enalteceu 
o fato da Juvenorte pres-
tar homenagem aos seus 
fundadores lembrando que 
“sem eles não estaríamos 
aqui”, acrescentando que 
“no início, as coisas eram 

bem mais difíceis do que 
são hoje. Foi à custa da con-
tribuição pessoal de muitos 
e esforço de muitos outros 
que a Juvenorte cresceu e 
encontrou o seu espaço no 
bairro, tendo o lugar que to-
dos lhe reconhecemos de 
capital importância, sem a 
qual não é possível fazer as 
Festas de São Pedro”.

O edil reconheceu que 
sem as associações a Câ-
mara Municipal não teria 
capacidade de juntar tanta 
gente e dinamizar e orga-
nizar as Festas da Cidade 
tal como estas o fazem, 
constatando que “princi-
palmente, nos últimos dois 
anos, as Festas de São Pe-
dro começam a ser de uma 
referência nacional e inter-
nacional”. A este propósito, 
recordou que “o ano passa-
do, tivemos o Porto Canal, 
este ano, a RTP e a SIC, e 
no próximo ano, vamos ter 
todas as estações” a fazer 
a cobertura das Festas, 
anunciou, adiantando que 
“temos que nos organizar 
para transformar isto num 
espetáculo que seja trans-
mitido para o mundo inteiro 
porque todos temos muito 

a ganhar com isso”.
Além das Festas de São 

Pedro, Aires Pereira fez 
questão de referir-se tam-
bém à iniciativa Póvoa ao Ar 
Livre que nos meses de ve-
rão dinamizou e atraiu mui-
tas pessoas à nossa cidade. 
A Juvenorte participou pro-
movendo a Festa da Sar-
dinha e o edil deixou uma 
palavra de reconhecimento 
a José Moita pela “capa-
cidade de entendimento” 
que teve na alteração do 
local de realização do even-
to para o Auditório da Lota. 
Deste modo, a associação 
deu o seu contributo para “a 
criação de um polo de ani-
mação e uma centralidade 
que faça com que as pesso-
as venham à Póvoa”.

Aires Pereira dirigiu-se 
a José Moita transmitindo-
lhe que “poderá continuar 
a contar, incondicional-
mente, com o Presidente 
da Câmara”.

Por fim, e em nome do 
Município, ofereceu à Juve-
norte uma réplica da Fé em 
Deus – Lancha Poveira do 
Alto como “símbolo do vos-
so trabalho e do que repre-
sentam para todos nós”.

O Natal está aí e o Par-
que Delfim Guimarães, na 
Venteira, Amadora, trans-
forma-se por estes dias 
num local mágico, onde 
estão concentradas todas 
as atrações que prometem 
reforçar o espírito natalício 
de pequenos e graúdos.

Expositores apinhados 
de doçaria, produtos re-
gionais portugueses, ar-
tesanato e joalharia convi-

vem de perto com a Aldeia 
do Papai Noel.

A animação de rua 
não poderia faltar, com 
as aclamadas pinturas fa-
ciais, espetáculos de ma-
gia, andas e malabarismo, 
música itinerante, carros-
séis infantis, a presença 
indiscutível do palhaço 
Ramones e, claro está, 
Ele, o verdadeiro, Papai 
Noel.

O Mercado de Natal
está na Amadora

de atravessar o rio em meia 
dúzia de minutos, trocando 
as intermináveis filas de au-
tomóveis pela comodidade 

e rapidez do comboio.
 Segundo a Fertagus, 

concessionária daquele 
serviço ferroviário, o com-

boio que faz a ligação en-
tre as duas margens do 
Tejo transportou mais de 
“315 milhões de passagei-
ros em 17 anos” e deu um 
contributo decisivo para a 
“retirada de mais de 20 mil 
viaturas por dia da ponte 
25 de Abril, o que signifi-
ca uma redução de 13 mil 
toneladas de emissões de 
CO2 por ano”.

 Tal como o comboio na 
ponte 25 de abril, também 
o Metro Transportes do Sul 
(MTS), mais conhecido por 
Metro Sul do Tejo, constitui 
um marco importante para 
o concelho de Almada

lho. No entanto, os alunos 
do primeiro ano das várias 
escolas também terão di-
reito às fichas de trabalho 
oferecidas pelo município.

De acordo com fonte 
da Câmara Municipal, pre-
tende-se com esta iniciati-
va apoiar no ano letivo de 
2016/17 todas as famílias 
e alunos que cursam no 
Primeiro Ciclo do Ensino 
Básico do Concelho, sem 
quaisquer diferenciações 
de escalões.

Para além desta medida, 
que irá beneficiar inúmeras 
famílias que, por esta altura, 

lidam com gastos acresci-
dos, nomeadamente, no 
que à educação diz respei-
to, o município promove, 
ainda, o Banco de Livros.

De sublinhar que todos 
os interessados devem 
dirigir-se ao Gabinete de 
Educação, situado na Bi-
blioteca Municipal de Alijó.

        Nos termos do art. 45 e 48 e para fins de que trata 
o art. 23 do Estatuto Social, convoco os Senhores Mem-
bros do Conselho Deliberativo para reunião que terá lu-
gar na Rua Luis de Camões, 30 – Salão dos Brasões, 
Centro, Rio de Janeiro - RJ, no próximo dia 05 (cinco) 
de janeiro de 2017, às 17 horas em 1ª convocação com 
a presença da maioria de seus membros ou às 17:30 
em 2ª e última convocação, com qualquer número de 
presentes, com o fim específico de deliberar sobre a se-
guinte ordem do dia:
 	 a) Apreciar e deliberar sobre o pedido de auto-
rização da Diretoria para instituir Usufruto sobre bens 
imóveis a favor do Real Gabinete Português de Leitura.
                              
                    Rio de Janeiro, 15 de dezembro de 2016

ANTONIO DE SOUSA MOTA
Presidente do Conselho Deliberativo

CONSELHO DELIBERATIVO 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE 
REUNIÃO EXTRAORDINÁRIA

REAL E BENEMÉRITA SOCIEDADE
PORTUGUESA CAIXA DE 
SOCORROS D. PEDRO V
CNPJ/MF nº 33.601.048/0001-04
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NATAL POVEIRO

dos endereços dos des-
tinatários. Estes apa-
nhavam-nas mais tarde. 
Nos dias que antece-
diam o Natal, a ansie-
dade das mulheres que 
tinham o seu “homem” 
a “fazer a vida” no Bra-
sil era muito grande. E, 
pelo entardecer, ansio-
sas, não aguentavam a 
espera, arranjavam um 
pretexto qualquer para 
ir à venda – comprar sal, 
açúcar ou sabão – larga-
vam o tear ou a máquina 
de costura, trocavam de 
saia e de blusa e saiam, 
para confirmar, se havia 
“carta do Brasil”. E no 
dia em que esta chega-
va, era uma alegria. “Ai o 
meu rico homem que se 
lembrou do Natal” – de-
sabafavam, com o cora-
ção batendo mais forte e 
com lágrimas nos olhos. 
A Tia Fernanda, assistin-
do à emoção, sorria...

Mesmo sem abrir o 
envelope, elas não conti-
nham a alegria e rezavam 
à Senhora das Candeias: 
beijavam o envelope, 
apertavam-no entre as 
mãos e corriam, nervo-
sas e felizes, para casa. 
Ao primeiro filho que che-
gava pediam: “lê, que é 
carta do pai”...

Estava quase a che-
gar o Dia de Natal. E na 
aldeia, parecia que todos 
eram felizes... Até as mu-
lheres que tinham o ho-
mem de sua vida no Bra-
sil a realizar sonhos e a 
cumprir destinos transfor-
mavam as saudades em 
prece... E a felicidade em 
sorrisos...

A. Gomes da Costa

Quando se aproxi-
mava o Dia de Natal, a 
aldeia de Santa Maria 
de Terroso preparava-
se para celebrar, a seu 
modo, o Nascimento 
de Jesus. Na igreja pa-
roquial, ao lado do al-
tar-mor, armava-se o 
presépio, com musgo, 
plantas e serrim, o Me-
nino-Jesus deitado so-
bre palhas douradas, 
as imagens em madeira 
de Nossa Senhora e de 
São José junto ao está-
bulo, os pastores con-
duzindo o rebanho pe-
los atalhos; ao alto, uma 
estrela iluminada, com 
os anjos e querubins ro-
sados a segurar a tábua 
de pinho onde se lia, 
pintada em letras góti-
cas, a saudação cristã: 
“Glória in excelsis Deo” 
– Glória a Deus nas al-
turas.

A mercearia da Tia 
Fernanda, localizada no 
lugar do Pé-do-Monte, 
junto à nossa casa, fica-
va abarrotada: no chão, 
de cimento, eram os sa-
cos de batatas e duas 
pipas de vinho sobre to-
ras; debaixo do balcão, 
fardos de “bacalhau do 
Porto”; nas prateleiras, 
latas de azeite, casta-
nhas e nozes, figos se-
cos do Algarve, tâmaras 
e avelãs – e, em forma 
de “cacete”, o pão “dor-
mido” para as rabana-
das. Por falta de espa-
ço, até as mesas onde 
os operários que nos 
dias de chuva não iam 
para o trabalho e fica-
vam a jogar a sueca ou 
as copas, eram retira-
das para abrir espaços 
e acomodar a fartura de 
artigos natalinos.

Ao fim das tardes, 
passava o carteiro. Vi-
nha a pé da Póvoa com 
a sacola de correspon-
dência atravessada nas 
costas e passava por 
várias freguesias do 
concelho: Beiriz, Argi-
vai, Terroso, Amorim... 
Não fazia a entrega da 
correspondência a do-
micilio: para facilitar, 
deixava as cartas nas 
mercearias próximas 

A garantia foi dada por 
Pedro Marques, ministro do 
Planejamento e Infraestru-
turas, que esclareceu,  que 
o trabalho com os acionis-
tas privados da companhia 
aérea tem estado a correr 
“muito bem”. O ministro ga-
rante ainda que o executivo 
está “perto de alcançar um 
acordo com os 3 principais 
bancos financiadores do 
empréstimo ponte feito à 
TAP”. Um passo que vai 
permitir fechar o acordo 
que fez com o consórcio 
Atlantic Gateway e que 
permite reaver parte do ca-
pital social da empresa.

Já sobre eventuais mu-

TAP. Governo mais Perto de Chegar a 
Acordo com Bancos Financiadores

danças que possam vir a 
ser feitas no seio da em-
presa, Pedro Marques 
aproveitou para esclarecer 
que o executivo de Antó-
nio Costa “considera muito 
positiva” a continuação de 
Fernando Pinto como pre-
sidente da TAP.

Pedro Marques já tinha 
dito que o acordo na TAP 
poderia ficar concluído 
apenas em 2017. O minis-
tro esclarecia, por esta altu-
ra, que, embora a maioria 
dos passos para concluir 
o negócio fossem dados 
ainda este ano, o parecer 
da Autoridade Nacional da 
Aviação Civil só deveria 

O setor hoteleiro está 
otimista em relação às 
perspectivas do próximo 
ano. De acordo com o in-
quérito realizado pela As-
sociação de Hotelaria de 
Portugal , mais de 90% 
, prevê um aumento da 
receita total e receita de 
alojamento.

Aliás, no que diz res-
peito à taxa de ocupa-
ção, os Açores e o centro 
surgem mesmo como os 
mais otimistas. Quanto 
aos melhores meses a 
opinião é unânime: conti-
nuarão a ser agosto, se-
tembro e julho e os piores 
serão janeiro, fevereiro 

Setor Hoteleiro Prevê Bater
Novos Recordes em 2017

e dezembro. “Os hotelei-
ros estão especialmente 
expectantes em relação 
à evolução dos merca-
dos francês, espanhol e 
português e os principais 

mercados para a sua uni-
dade hoteleira continu-
am a ser Portugal (19%), 
Espanha (16%) e França 
(15%)”, diz a associação.

As regiões mais otimis-

tas em relação à taxa de 
ocupação são os Açores, 
Madeira e Algarve. No que 
respeita ao preço médio 
por quarto vendido desta-
cam-se a Madeira , segui-
da do Norte e Centro. 

As regiões Centro, 
Açores, Alentejo e Lisboa 
são as regiões que pre-
veem uma melhor taxa 
de ocupação quarto mas 
as previsões de melhor 
preço médio por quarto 
ocupado são da Madeira, 
Norte e Lisboa.

Portugal mantém-se 
como principal mercado na 
taxa de ocupação , segui-
do de Espanha e França.

O ministro do Planea-
mento e das Infra-estruturas, 
Pedro Marques, admite que 
o novo aeroporto poderá se-
guir em 2019 e indicou que 
os estudos de impacto am-
biental com vista à sua cons-
trução serão feitos pela ANA 
já em 2017.

Pedro Marques considera 
irreversível o aumento da ca-
pacidade do aeroporto Hum-
berto Delgado, em Lisboa, 
reiterando que a solução de-
verá ser a construção de uma 
nova unidade, com uma pista 
complementar, no Montijo.

Caso se confirme a opção 
pela pista complementar no 
Montijo, terá de ser feita uma 
negociação dentro do Esta-
do com a Força Aérea para 
“criar todas as condições 
para a sua normal opera-
ção”, afirma.

Pedro Marques realça, 
contudo, que a tomada de 
decisão só poderá ocorrer no 
final do próximo ano, depois 
de a concessionária do aero-
porto Humberto Delgado fa-
zer “um conjunto de estudos 
de impacto ambiental, de 
movimento das aves, etc.”.

Ministro das Infra-estruturas
Admite Novo Aeroporto em 2019

chegar em 2017. Sendo 
que apenas nessa altura é 
que o processo poderia ser 
dado como concluído.

O governo não escon-
deu que se encontravam 
em curso negociações 

com os bancos financiado-
res da TAP. “Há constran-
gimentos que não são da 
própria TAP apenas. Uma 
questão que parece agora 
estar cada vez mais perto 
de ser ultrapassada.

A Tesla confirmou, 
através do seu site oficial, 
que vai colocar três super-
carregadores para carros 
elétricos em Portugal.  Os 
supercarregadores para 
carros elétricos fabrica-
dos pela Tesla chegam a 
Portugal no próximo ano. 
Durante este fim de se-
mana, a Tesla atualizou, 
no seu site, o mapa da 

rede Supercharger para 
mostrar os seus planos 
de expansão para o pró-
ximo ano. Pelo mapa, o 
gigante norte-americano 
parece ter planejado com 
o Governo português a 
colocação de um dispo-
sitivo no percurso entre 
Lisboa e Porto, outro no 
Alentejo e ainda um ter-
ceiro no Algarve.

Tesla vai Instalar três Supercarregadores 
em Portugal no Próximo Ano

LICEU LITERÁRIO PORTUGUÊS
CNPJ/MF nº 33.623.885/0001-34
CONSELHO DELIBERATIVO

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE REUNIÃO EXTRAORDINÁRIA
Nos termos do art. 35 e para fins de que trata o art. 20 do Estatuto Social, convoco os Senhores Membros do Conselho Deliberativo 

para reunião que terá lugar na Rua Luís de Camões, 30 – Salão dos Brasões, Centro, Rio de Janeiro – RJ, no próximo dia 05 (cinco) de 
janeiro de 2017, às 17:30 horas em primeira convocação com presença da maioria dos seus membros, ou, meia hora depois, em segunda 
e última convocação, com qualquer número de presentes, com o fim específico de deliberar sobre a seguinte ordem do dia:

a)	 Apreciar e deliberar sobre o pedido de autorização da Diretoria para instituir Usufruto sobre Bem Imóvel a favor do Real Gabinete 
Português de Leitura.

Rio de Janeiro, 15 de dezembro de 2016   
MARIA LEDA DE MORAES CHINI

Presidente do Conselho Deliberativo
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Política

“Durante séculos tive-
mos de estar de costas vira-
das para defender a nossa 
independência, mas hoje, 
felizmente, temos uma co-
laboração com Espanha 
completamente diferente. 
Somos vizinhos, somos 
amigos, somos parceiros 
na União Europeia e somos 
parceiros na Nato. Por isso 
não temos de estar de cos-
tas voltadas, pelo contrário 
nós temos de estar de cara 
virada para Espanha e per-
ceber que temos mais a ga-
nhar, crescendo com esse 
grande mercado ibérico, do 
que aquilo que temos a per-
der”, afirmou.

Costa diz que Portugal não pode estar 
de costas voltadas para Espanha

Depois de salientar a 
importância que os fundos 
europeus têm para o de-
senvolvimento nacional, o 
primeiro-ministro também 
sublinhou que é necessá-
rio “mobilizar todos os re-

cursos do País” e vincou o 
papel do Interior nesse de-
senvolvimento.

António Costa lembrou 
que o território que tradi-
cionalmente se apelida de 
Interior é a zona do País 

que está mais próxima da 
fronteira, e que facilitará a 
aposta nacional no merca-
do ibérico, o qual represen-
ta 60 milhões de habitantes.

“É a zona que está mais 
próxima do coração do mer-
cado ibérico e que nos dá, 
por isso mesmo, uma nova 
dimensão, uma nova esca-
la e uma nova ambição em 
que deixamos de olhar para 
nós como um pequeno país 
de dez milhões”, afirmou.

“É a partir destas cida-
des de toda a raia que nós 
conseguiremos construir a 
dinâmica de recuperação e 
desenvolvimento do conjun-
to do nosso País”, apontou.

O PSD está disposto a 
iniciar conversações com 
o CDS para apoiar Assun-
ção Cristas como candi-
data à Câmara Municipal 
de Lisboa nas autárquicas 
de 2017. A decisão foi de 
Pedro Passos Coelho, lí-
der do PSD, que colocou 
o processo nas mãos do 
coordenador autárquico, 
Carlos Carreiras, para 
que se tente um entendi-
mento com os centristas.

Depois da recusa de 
Pedro Santana Lopes em 
entrar na corrida eleitoral, 
o líder do PSD optou por 
tentar chegar a acordo 
com o CDS para uma coli-
gação em Lisboa que terá 
Assunção Cristas como 
cabeça de lista. A própria, 
há poucas semanas, ga-
rantia que levaria a sua 
candidatura até ao fim, 
com ou sem apoios de ou-
tros partidos.

A hipótese de coliga-
ção com o CDS na capital 
não foi afastada pelo coor-
denador autárquico na as-
sinatura do acordo geral 

para as alianças autárqui-
cas,  quando questionado 
sobre o assunto. Carlos 
Carreiras falou apenas 
na necessidade de “pro-
curar convergência” e de 
“apresentar projetos ga-
nhadores do ponto de vis-
ta eleitoral”. Nessa altura, 
sociais-democratas e cen-
tristas estranharam a res-
posta, já que Carreiras fa-
lou sempre em “candidato 
próprio” do PSD e havia 
dito, há poucas sema-
nas na TVI, que o apoio 
do partido a Cristas seria 
muito “difícil, para não di-
zer impossível”.

Perante esta possibili-
dade, o PSD agitou-se e 
vai agitar-se ainda mais 
o PSD. Muitos sociais-de-
mocratas consideram ser 
um erro político o PSD ir 
a reboque do CDS na ca-
pital e prescindir de ter um 
candidato próprio. Ainda 
por cima, a decisão acon-
tecerá num momento em 
que a gestão do processo 
autárquico está a gerar 
muito desconforto interno.

PSD disposto a negociar apoio 
a Assunção Cristas em Lisboa

Jerónimo de Sousa 
anunciou que o partido vai 
começar uma campanha 
“em torno da libertação 
da submissão ao euro”, 
articulada “com a renego-
ciação da dívida e o con-
trole público da banca”, já 
a partir de Janeiro. A cam-
panha vai durar 6  meses.

Será “uma campanha 
visando ampliar o escla-
recimento da insusten-
tabilidade dos constran-

PCP lança campanha
para preparar saída do euro

gimentos e imposições 
da União Europeia, e a 
mobilização de vários se-
tores da sociedade para 
a necessidade e possi-
bilidade da libertação da 
submissão ao Euro, pela 
produção, o emprego e a 
soberania nacional”, disse 
o secretário-geral . Ainda 
não se sabe no que con-
sistirá esta campanha, se 
inclui debates, propostas 
no Parlamento, conferên-

cias ou quaisquer outras 
iniciativas. A proposta vai 
no seguimento da ideia de 
que o partido considera 
que Portugal continua a 
sofrer “inaceitáveis pres-
sões” da União Europeia 
e do FMI, que continuam 
a “questionar a nova fase 
da vida nacional e impor 
soluções responsáveis 
pelo rumo de empobreci-
mento que marcaram os 
últimos anos”.

O estado clínico do antigo Pre-
sidente da República Mário Soares 
continua a registrr “uma ligeira me-
lhoria”, estando a recuperar progres-
sivamente o estado de consciência, 
informou  o Hospital da Cruz Verme-
lha. “O estado de saúde do Presi-
dente Mário Soares mantém-se esta-
cionário e com parâmetros normais. 
Continua a registrar-se uma ligeira 

melhoria, e progressiva, do estado 
de consciência, já reconhecendo 
onde está internado e interagindo 
relativamente à sua situação”, disse 
aos jornalistas o porta-voz da Cruz 
Vermelha.

José Barata adiantou que Mário 
Soares vai manter-se na unidade de 
cuidados intensivos do Hospital da 
Cruz Vermelha.

Mário Soares continua a registrar “ligeira melhoria”

O Ministério da Saúde 
não vai renovar a parce-
ria público privada com 
o grupo Lusíadas Saúde, 
responsável pela gestão 
clínica do Hospital de 
Cascais e a decisão será 
comunicada em breve à 
entidade gestora.

A notícia é do Expresso 
e cita declarações do mi-
nistro da Saúde, Adalberto 
Campos Fernandes, que 
adianta que o destino de 

Ministro da Saúde afasta renovação
de PPP com Hospital de Cascais

Cascais ainda não está 
decidido. “Já temos uma 
decisão tomada. Não ha-
verá negociação direta 

e até 31 de Dezembro o 
grupo, que tem a gestão 
clínica, será formalmente 
informado”, afirma Adal-
berto Campos.

O ministro ainda não 
decidiu se devolve o con-
trole da unidade ao Ser-
viço Nacional de Saúde, 
como defendem os 2 
partidos à esquerda do 
PS e que apoiam o Go-
verno de António Costa, 
ou se abre um novo con-

A reversão dos contratos 
de exploração de petróleo 
na costa algarvia, graças a 
um parecer da Procurado-
ria-Geral da República que 
dá ao Governo argumentos 
jurídicos para travar a con-
cessão ao consórcio Rep-
sol/Partex. Mas o BE quer 
ir mais longe na defesa dos 
direitos ambientais e impedir 
que avancem as 12 outras 
concessões feitas na costa 
portuguesa, apelando ao PS 
e ao PCP para que ajudem a 
alterar o regime jurídico cria-
do por Mira Amaral e Cavaco 
Silva.

“É uma lei com o poten-
cial de transformar o país 
numa mina a céu aberto 
para a extração de petróleo 
e gás, uma lei feita à medida 
dos interesses das petrolífe-
ras, que deveriam ser atra-
ídas por preços de saldo, 
investimento qualificado ou 
não, a imaginar em Portugal 
pequenos Texas de chapéu 
à Dallas”, acusou  o deputa-
do  Jorge Costa, que levou o 

tema ao plenário da AR.
Jorge Costa diz que “a 

lei de 1994 ignorava os im-
pactos ambientais, sociais e 
econômicos da exploração 
dos combustíveis fósseis, 
desprezando olimpicamen-
te a questão das alterações 
climáticas” e defende que é 
preciso criar novas regras 
que tenham em conta a de-
fesa do ambiente.

“A atual lei, caquética e 
perigosa, deve ser substitu-
ída por outra, atualizada pe-
los princípios do combate às 
alterações climáticas. Uma 
nova lei sobre prospecção e 
exploração de petróleo e gás 
deve dizer uma e uma só coi-
sa, muito simples: nem mais 
um furo, as reservas não ex-
ploradas de petróleo e gás 
são para ficar no subsolo. 
Além disso, todas as conces-
sões devem ser rescindidas.                                                              
O BE vai trazer o tema a ple-
nário nas “próximas sema-
nas” por entender que são 
necessárias “mudanças ur-
gentes neste quadro”.

curso internacional.
Apesar de a negocia-

ção direta estar “comple-
tamente descartada” em 
Cascais, Adalberto Cam-
pos  assegura que não 
foi aberto um precedente 
para as restantes parce-
rias público-privadas nos 
hospitais de Braga, cujo 
acordo tem de ser anali-
sado pelo Governo, até 31 
de Agosto de 2017, Vila 
Franca de Xira  e Loures ”.

BE quer impedir
todas as explorações

de petróleo em Portugal
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Confraternização
da Família LABORMED

Num registro desta tarde festiva vemos: Leandro, Dr. Samyr e Dr. Joaquim

Dr. Joaquim 
foi envolvido 
pelo carinho 
das suas 
colaborado-
ras, Nathália, 
Thayane, 
Darleen numa 
bela confrater-
nização com 
distribuição de 
brindes

De outro 
ângulo, as 
colaborado-
ras: Sueli, 
Marlene, 
Ana Paula, 
Sandra, 
igualmente 
exibindo 
os brindes 
recebidos ao 
lado do Dr. 
Joaquim

O sorriso 
das das co-
laboradoras, 
nesta foto 
demonstra  
a alegria 
com seus 
presen-
tes: Kátia, 
Maria Lúcia, 
Adriana, 
quando o 
Dr. Joaquim 
e Girlene se 
confraterni-
zavam

Explosão da alegria da família Labormed, no Almoço de Confraternização Nataliana, na Casa das Beiras, sentindo-se a alegria de todos 
colaboradores que participaram de mais um ano de sucesso

Estamos em cli-
ma de Natal e as 
empresas estão, 

como sempre, festejan-
do mais um ano de su-
cesso, junto aos seus 
colaboradores e uma 
delas foi a festa de Na-
tal da família Labormed 
– laboratórios Médicos. 
Estiveram presentes, 
neste almoço festivo, 
além dos diretores, fun-
cionários e familiares, 
no salão da Casa das 
Beiras, no último dia 17 
de dezembro. O forte foi 
à animação das equipes 

Labormed que se en-
cantaram com o cardá-
pio especial, com muitos 
refrigerantes e cervejas.

Na oportunidade, os 
diretores do grupo La-
bormed – Laboratórios 
Médicos, Dr. Joaquim 
Antônio Pego da Silva, 
Dr. Samyr José Fayad, 
agradeceram aos seus 
colaboradores pelo em-
penho, dedicação e di-
namismo, no ano que se 
encerrou, contribuindo 
para o bom momento de 
crescimento que o La-
bormed – Laboratórios 

Dr. Samyr, num 
destaque com 
as colaborares 
do Laboratório 
– Labormed: 
Darllin, Aquil-
les, Lidiana, 
Leandro e 
Suelly e de-
mais colegas

Momentos 
maravi-

lhosos, na 
Casa das 

Beiras: 
Claudilene, 

Aline, Le-
andro, Dr. 

Samyr e 
Heldenize

Num close 
para o Jornal 
Portugal em 

Foco, Eldenize, 
Aline, Leandro 
e demais cola-

boradores

Alegria e descontração da família Labormed, o Hudson, Darleen, Grace Anne, Ana Paula e 
Raquel

Médico e atravessa um 
bom  momento no mer-
cado, tornando-se um 
dos mais conceituados 
laboratórios no Brasil.

No fim desta tarde 
maravilhosa, todos con-
fraternizaram-se na cer-
teza de um ano de 2017 
de muitas realizações 
profissionais! Parabéns 
aos diretores e toda fa-
mília Labormed.

Dr. Samyr e 
Dr. Joaquim, 
felizes com o 

sucesso da 
festa, com 

Aquiles e De 
Cristiano

Nesta tarde 
festiva da 

família 
Labormed, 

Maria da 
Conceição, 

Verônica, 
Ana Lucia, 

Luciano, 
Maria Lucia 
e Dr. Samyr
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CADERNO ESPECIAL DE NATAL

Os homens celebram o nascimento do 
Menino Jesus em Belém de Judá. Ovem-
se cânticos que vêm do céu. Há alegria 
nos corações. As crianças brincam felizes 
e beijam o Papai Noel de barbas brancas 
e capote vermelho. As mães estão felizes 
e oferecem aos seus filhos pequenos. Em 
casa, há a noite da consoada. O aroma das 
rabanadas e o gosto dos filhozes. As mi-
gas doces e as travessas a fumegar sobre a 
mesa. Lá fora, mesmo que não haja neve 
real, nem haja chuva, nem vento, temos a 
sensação que está frio – e que é uma noi-
te de inverno em Portugal. O granizo faz 
barulho ao cair no chão. A ventania as-
sobia nos pinheiros. Os mendigos batem 
á nossa porta. Querem um pouco de co-
mida. Vêm tristes e esfomeados. De longe 
sem teto e sem nada. “Entrem – e comam 
e bebam que nasceu Jesus” – é o que lhes 
diz o dono da casa. Deus louvado, que é a 
Noite de Natal.
	 Mas não é esta a mensagem certa 
para celebrar o Natal das nossas Associa-
ções. Cada uma delas é um Presépio de 

É Natal

Boas Festas e Feliz 2017

Portugal no Brasil. Têm nomes de provín-
cias e terras d’além-mar. Têm Homens que 
nasceram nos campos do Minho, nos con-
trafortes do Marão, ou nas Beiras ou nas 
Ilhas. Têm mulheres que aprenderam a fa-
zer aletria na povoa, pão de ló em Arouca, 
doces de castanha em Vila real. Têm crian-
ças e têm jovens e têm gente grande também 

nascida no Brasil. E todos, em comunhão, 
brasileiros e portugueses, juntos, trocam 
prendas e magustos, abraçam-se, sorriem, 
são felizes.
	 Santo Natal, para brasileiros e por-
tugueses em todas as nossas Associações – 
são os nossos votos.

A. Gomes da Costa  



Portugal em Foco10 Edição de Natal de 2016



Portugal em Foco 11Edição de Natal de 2016

Entrar numa Casa Regional Portuguesa é como se embarcássemos em uma via-
gem a Portugal. Na Casa do Minho, por exemplo, podemos experimentar esta sen-
sação do passado.

O Minho é a mais antiga província portuguesa de que se tem notícia. Por isso, já 
disse, com muita propriedade, que ali se respira tradição, mesclada com a moderni-
dade, o que a torna muito mais atraente.

Entretanto, vê-la desta-
car que o Minho é um dos 
lugares mais essencialmente 
portugueses de todos quan-
tos existem na terra lusitana. 
É uma região fértil. Da qual 
a agricultura é uma das prin-
cipais fontes de renda. As 
plantações de milho e a vinha 
ocupam inúmeros terrenos da 
imensa zona minhota e o seu 
Folclore que é o orgulho de 
suas gentes.

No Brasil, os minhotos podem se or-
gulhar dos seus representantes, em es-
pecial no Rio de Janeiro, não só a majes-
tosa sede da Casa do Minho como seu 
Rancho Folclórico.

Em 1954, a 18 de Dezembro, dois 
minhotos, Domingos da Costa e Silva e 
Antonio Pedreira, fundaram o Grupo Fol-
clórico Maria da Fonte. Mais tarde, Ben-
jamim e Fernanda Pires deram então um 
grande impulso ao Rancho Maria da Fon-
te, que hoje é a grande menina dourada 
dos olhos da Casa, é a grande atração 
nas belas festas promovidas pela enti-
dade e que se apresenta com o mesmo 
agrado em outras Casas Regionais.

A Casa do Minho realizou, neste final 
de semana, a festa de aniversário, em 
comemoração aos 62 anos de seu Ran-
cho Folclórico Maria da Fonte. Uma fes-
ta muito animada, mas, com tópicos de 

saudosismo , motivando muita emoção 
e levando as lágrimas ao mais sensíveis.

O R.F. Maria da Fonte passou pela 
direção artística de diversos profissionais 
e em sucessivas modificações atingiu a 
plenitude de suas atividades , levando o 
folclore e as tradições portuguesas, em 
especial da Região do Minho, além-fron-
teiras. Fez apresentações em vários es-
tados do Brasil sempre levando o melhor 
do folclore minhoto.

Foi uma noite de muita alegria e felici-
dade para os componentes do R.F. Maria 
da Fonte, que juntos cantaram o tradicio-
nal parabéns.

O Presidente da Casa, Sr. Agostinho 
dos Santos, muito emocionado ao fazer 
uso da palavra, também enalteceu o 
Rancho e agradeceu a todos os compa-
nheiros de diretoria que, ombro a ombro, 
levam sempre o melhor para o público.

Momento magistral, a entrada do R.F Maria da Fonte no 
salão da Casa do Minho, na festa do seu 62.º aniversário

Num regis-
tro histórico 
para os anais 
da Casa do 
Minho vemos, 
reunidos os 
componentes 
do R. F. Maria 
da Fonte. 
Parabéns!

Que show 
os compo-
nentes do 
R.F. Maria 
da Fonte re-
alizaram na 
festa do seu 
aniversário. 
Nota mil. 
Imperdível!

Mesa do vi-
ce-presiden-
te minhoto 
Casimiro 
Ferreira, es-
posa Lúcia, 
com os 
amigos Feli-
pe Mendes, 
Antônio Fer-
reira, esposa 
e demais 
familiares

Momento de 
muita emoção 
do Presidente 

Agostinho 
dos Santos, 

agradecendo a 
todos os com-
ponentes atu-

ais e veteranos 
pelo amor e 

dedicação 
nestes 62 anos 

de história do 
R.F. Maria da 

Fonte

R.F. Maria da Fonte 62 anos de Sucesso

Que Haja Paz no Mundo e em Nossos Corações. Assim, desejamos
 um Feliz Natal Para Todos os Nossos Leitores e Amigos
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No passado dia 10, abriu no Down-
town – Barra da Tijuca, um novo con-
ceito em Lavanderia, onde lava-se e 
imuniza-se todo o tipo de têxteis contra 
o mosquito com o mais alto padrão de 
qualidade em equipamentos de Lavan-
deria Ecosystem.

Esta proposta pretende ajudar no 
combate à Aedes Aegypti, Leichema-
niose, Malária, Febre Amarela e outros 
mosquitos.

Um sistema inodoro e inovador, úni-
co no Brasil, na impregnação de têxteis, 
testado e aprovado pelas mais diversas 
instituições europeias e agora com tes-
tes de eficácia feitos pela Fundação 
Oswaldo Cruz e instituição acreditada 
pela Anvisa.

Uma solução ecológica, derivada de 
compostos naturais, que não agride o 
meio ambiente a opção segura para 
o combate a mosquitos portadores de 
doenças (e outros insetos) com efeito 
radial de até 30 Cm, conseguindo pro-

teger mãos, braços e rosto.
Disponibilizamos o serviço de Sel-

f-Service (lava e imuniza) de até 9 Kg 
de roupa ou volume máximo do equipa-
mento (aproximadamente 22 peças do 
dia-dia) por R$ 22 ou opção de lavagem 
peça á peça, nos diversos serviços la-
vagem com imunização e durabilidade.

Ecosystem tem também serviço iso-
lado para imunização para pessoa Ju-
rídica para que possa vender os seus 
produtos já imunizados por períodos 
mais longos e ter um diferencial no mer-
cado, consulte-nos e agende uma visi-
ta para melhor esclarecimento. (Luis - 
981240132) 

A OMS-Organização Mundial da 
Saúde, recomenda os têxteis imuniza-
dos como a melhor solução no combate 
ás picadas dos mosquitos em zonas en-
dêmicas, reconhecendo que cerca de 
40/45% das picadas são por cima das 
roupas.

Recentemente Picada Zero foi convi-

Uma proposta inovadora em Lavanderia

dada pelo Ministério da Saúde 
a fazer parte do projeto RENE-
ZIKA no combate á Zika e Chi-
kungunya para crianças e Ges-
tantes do Brasil.

Os administradores deste 
projeto pretendem fazer a sua 
expansão em 2017, com mais 
lojas próprias e franquias de 
forma a poder cobrir os mais di-
versos pontos do País e assim 
poder contribuir para a redução 
das doenças transmitidas pelo 
mosquito.

Esta loja mãe no DownTown 
vai ter o seu serviço Delivery 
início de 2017, para maior co-
modidade dos seus clientes.

Neste Verão não deixe que a 
picada de mosquitos seja mais 
um problema do seu dia-dia, 
proteja-se.

Dirante a inauguração vemos da esquerda 
para a direita - Bruno Sá - Luis Ribeiro - Joana
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Boas Festas!
Feliz Natal!
Todos os lares estão em festa. É o dia de 

Natal. Cessam as lutas, as competições, os 
ruídos, para que, então impere a compre-

ensão, a boa vontade, o espírito de concórdia. É o milagre da data do 
Senhor. Irmanam-se todos a comemorar o magno acontecimento pois 
que há apenas lugar para euforia, júbilo intenso, ânsia de amar ao pró-
ximo.

Neste dia feliz Portugal em Foco deseja a todos os seus leitores, ami-
gos, colaboradores e anunciante, como aos seus auxiliares, as melhores 
boas festas, concretizando-se assim um Natal Feliz, como o que mere-
cem todos quantos vivem sob o céu estrelado e brilhante da terra de 
Santa Cruz, onde a data magna de 25 dezembro tem o mesmo fulgor, 
a mesma alegria ingênua, radiosa, intensíssima, que imperam em Por-
tugal.

Um natal é o que desejamos, 
pois, consignar nesta nota, por-
tadora dos nossos mais ardentes 
desejos de que, na noite mais bo-
nita do ano, a alegria reine, es-
plêndida e envolvente, em todos 
os lares cristãos de brasileiros e 
portugueses.
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Momento de fé na festa de confraternização do Grupo Bom e Barato

O empresá-
rio José Mo-
rais ao lado 
dos seus co-
laboradores 
agradecendo 
a Deus por 
mais um ano 
de sucesso 
do Grupo 
Bom e Ba-
rato

 Bonita festa realizada pela direção 
do Grupo Bom e Barato, onde reuniu 
funcionários e familiares para, juntos, 
festejarem mais um ano de sucesso 
do Grupo Bom e Barato. Na oportuni-
dade, o diretor-presidente José Morais 
e sua esposa, D. Berenice, seu filho 

Daniel, homenagearam colaboradores 
com a entrega de vales de compra e 
diploma de agradecimento pelo em-
penho e dedicação ao Grupo. Foi um 
dia especial para a família do Grupo 
Bom e Barato que, mais uma vez, pro-
porcionou este momento de alegria da 

confraternização. Um belís-
simo momento de fé com 
todos os presentes fazendo 
suas orações, agradecendo 
a deus por mais um ano de 
vida e sucesso do Grupo 
Bom e Barato, com direito a 
churrascão e muita cerveja 
gelada e pagode. O Presi-
dente do Grupo Bom e Ba-
rato, o popular José Morais 
agradeceu a todos pelo es-
forço em vestir a camisa da 
empresa e desejou a todos 
um Feliz Natal e um Ano 
Novo repleto de felicidade e 
muita saúde.

Senhora 
Berenice 
e Daniel 
Morais, 

durante o 
sorteio dos 

brindes 
para seus 
colabora-

dores, ain-
da vemos 
o Morais

O “Sangue 
Bom da Ba-

rão”, José Mo-
rais e esposa, 

D. Berenice, 
transbordando 

de felicidade 
na festa de 

Natal do Grupo 
Bom e Barato

Outro belo momento desta data festiva, onde vemos o Morais com seu filho Daniel e colabo-
radores, em frente à Empresa

O grande e dinâmico português, José Morais ao lado da sua 
amada esposa, D. Berenice, juntos, festejando mais um ano 
de alegria e muita luta, mas com vitória

A rapaziada 
do Grupo Bom 
e Barato num 
destaque, reunida 
para um close 
para o Jornal Por-
tugal em Foco, 
sempre presente 
e também neste 
momento de 
confraternização 
da família Bom e 
Barato

CONFRATERNIZAÇÃO DO GRUPO BOM E BARATO

Feliz Natal e Boas Festas
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Arouca Barra Clube
 Associação Atlética Portuguesa
 Banda Portugal
 Casa dos Açores
 Casa de Aveiro e banda Irmãos Pepino
 Casa das Beiras
 Casa de Espinho
 Casa de Benfica do Rio Janeiro
 Casa do Minho
 Casa do Porto
 Casa dos Poveiros
 Casa de Portugal - RJ
 Casa de Viseu
 Casa da Vila da Feira
e Terra de Santa Maria
 Casa de Trás-os-Montes
e Alto Douro
 Clube de Regatas Vasco
da Gama
 Clube Recreativo
Português de Jacarepaguá
 Clube Social Camponeses
de Portugal
 Casa Unidos de Portugal
(Alcantara)
 Clube Português de Niterói
Orfeão Português
 Orfeão Portugal
Grupo Folclórico
de Danças e
Cantares 

S. Rafael Arcanjo
 Casa de Portugal 

de Petrópolis
Casa de Portugal 

de Teresópolis
Casa de Portugal de

Volta Redonda
Real e Benemérita

Sociedade
Portuguesa de Beneficência

do Rio de Janeiro
Sociedade Portuguesa

de Beneficência
de Niterói

Real e Benemérita
Soc. Caixa de Socorros 

D. Pedro V
Clube Ginástico Português

Real Gabinete
Português de Leitura

Liceu Literário Português
Obra Portuguesa

de Assistência
Câmara Portuguesa

de Comércio e 
Indústria do RJ

Centro da
Comunidade

Luso- Brasileira do  
Rio de Janeiro

ASSOCIAÇÕES
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Dia 05.02.2017
Confraternização nos Poveiros e Festa da Sra. Das Candeias
A Associação dos Poveiros de São Paulo estará neste dia iniciando suas 
atividades do ano de 2.017. teremos a celebração de uma missa em louvor 
a Nossa Sra. Das Candeias às 11 horas seguindo-se um festivo almoço de 
confraternização. A animação estará a cargo do Rancho Folc. Raízes de 
Portugal. Convites e informações 2503.2835 – 2967.6766 Rua Dr. Afonso 
Vergueiro, 1104 V. Maria - São Paulo e-mail contato@poveirossp.com.br
Dia 12.02.2017
Almoço de Confraternização de Ano Novo no Arouca 
O Arouca São Paulo Clube estará neste dia iniciando sua agenda de even-
tos. Teremos uma saborosa Bacalhoada a Moda de Arouca, além de outros 
pratos e acompanhamentos. Musica para dançar e exibição do Rancho Fol-
clórico Arouca São Paulo Clube. Informações convites e reservas a Rua 
Vila de Arouca 306 (Rodovia Fernão Dias Km 80) Tucuruvi ou pelos fones 
(11) 2497.2581 - 2455.1000 - 2455.1988 www.aroucaclube.com.br

O jornal Portugal em Foco publica aqui graciosamente, todos os eventos 
da comunidade, desde que os mesmos sejam informados, via telefone, fax, 
email ou por oficio. As correspondências podem ser enviadas para a Rua 

Dr. Francisco Jose Longo, 135 Chácara Inglesa - Vila Mariana CEP 04140-
060 Telefones (11) 5581.2991 - 5589.3309 ou pelo 

email amotorrao@gmail.com

Mês de tantas alegrias
O aniversariante é especial
Tem espírito de magia
Vamos sorrir, é Natal!!!

Não lamentarmos é importante
Afinal estamos aqui
O ano passou de repente
E um novo já vai surgir

Tantas catástrofes mórbidas
Tanta fome,tanta dor
Mas agora só é hora
De paz, carinho e amor

E vamos comemorar com um sorriso
A festa para nosso irmão amigo:
Jesus,o saudamos, alegres
Estamos sempre contigo!!!

Dezembro...
Por: DeniseFlamboiant

Mensagem de Natal do Presidente do Conselho da Comunidade
Queridos amigos da Comunidade Lu-
so-Brasileira,
Estamos chegando ao final de 2.016, 
que mais uma vez não foi um ano fá-
cil, em razão das turbulências políti-
cas e econômicas que têm afetado o 
cotidiano de todos nós. Dificuldades 
que temos encarado com fé e otimis-
mo na esperança de dias melhores, 
com um Brasil que haverá de resultar 
mais estruturado, em todos os seg-
mentos. Todavia, não obstante esse 
quadro sentido por toda a sociedade 
é certo que no decorrer deste ano 
de 2.016, as nossas associações lu-
so-brasileiras, a exemplos de anos 
anteriores, cumpriram, com vigor, e o 
entusiasmo de sempre, as suas fina-
lidades sociais, superando entraves 
e problemas conjunturais, cumprindo 
com muitos méritos a nobre missão 
de termos em cada entidade, em 
cada associação, um espaço vivo e 
dinâmico de convivência luso-brasi-
leira, de manutenção e preservação 
dos nossos valores históricos e cul-
turais. Nossos Grupos Folclóricos, 
como sempre, foram a moldura mara-
vilhosa da nossa ação, não poupando 
esforços e sacrifícios para divulgar os 
costumes e tradições da terra e nos-
sa gente. Assim, estas instituições 
associações terminam o ano poden-
do afirmar, com certeza, que a mis-
são ficou cumprida em mais este ciclo 
das nossas vidas. É hora de ressal-
tar este fato e agradecer a todos os 
presidentes e demais dirigentes das 
nossas associações espalhadas por 
todo o estado de São Paulo, a cada 
componente dos grupos folclóricos 
pelo trabalho abnegado, pelo esfor-
ço renovado e sempre patriótico, que 

tem dado ensejo a um Movimento 
Associativo Luso-Brasileiro cada 
vez mais sólido e admirado. É hora 
de agradecer aos patrocinadores 
que acreditaram em nosso trabalho, 
fazendo parte, portanto, dos resulta-
dos institucionais obtidos. Também 
é necessário expressar a gratidão 
ao senhor Cônsul Geral de Portu-
gal em São Paulo, Dr. Paulo Lopes 
Lourenço, que tem estreitado, cada 
vez mais, a parceria com a 
Comunidade, pelo que sem-
pre poderá contar com ela 
no exercício de suas nobres 
funções. Na pessoa desse 
ilustre diplomata, queremos 
ainda saudar todos os de-
mais funcionários e colabo-
radores do Consulado Geral 
de Portugal em São Paulo, 
louvando o trabalho que vem 
realizando. Em 2.017 é preciso que 
prevaleça a união de todos! Não va-
mos nos dispersar, pois ainda há mui-
to a fazer e vocação de servir é o que 
não falta a Comunidade Luso-Brasi-
leira. Por isso, a agenda de trabalhos 
de representação e vigilância perma-
nente do nosso patrimônio histórico e 
cultural está elaborada, com ênfase 
no próximo ano, para:
*Comemorações mais intensas das 
nossas datas cívicas, em especial o 
“Dia da Comunidade Luso-Brasilei-
ra”, com realização do Ato Cívico jun-
to ao Monumento de Pedro Álvares 
Cabral e Sessão Solene na Câmara 
Municipal de São Paulo, o “Dia de 
Portugal” também com Atos Cívicos e 
Sessão Solene na Assembléia Legis-
lativa. Para estas iniciativas, desde já 
solicitamos que, a exemplo de anos 

anteriores, as associações indiquem 
pessoas, com serviços prestados, 
para serem homenageadas nas da-
tas próprias;
*Participação da Comunidade na 
Campanha do Agasalho, do Fundo 
de Solidariedade do Palácio Bandei-
rantes;
*Atuação e acompanhamento dos 
trabalhos da Frente Parlamentar Lu-
so-Brasileira da Assembléia Legisla-

tiva de São Paulo;
*Repetição do Encontro Jo-
vem Luso-Brasileiro, e de 
folcloristas, visando uma 
maior integração entre a nos-
sa juventude, com debate de 
temas atinentes;
*Implementação de um siste-
ma mais dinâmico e eficiente 
do nosso site e boletim infor-
mativo;

*Realização mais intensa do já tradi-
cional “Jantar dos Presidentes”, que 
propicia um amplo convívio e trocas 
idéias entre os principais dirigentes 
da Comunidade;
*Fortalecimento do papel consultivo 
junto ao Consulado Geral de Por-
tugal em São Paulo, com ações de 
apoio e sugestões, participação na 
elaboração da Agenda única e 
integrada, bem como aperfei-
çoar a participação na entrega 
mensal das nacionalidades 
portuguesas atribuídas a luso-
descendentes;
*Criação das Delegações no 
interior de São Paulo, visando 
expandir mais a ação do Con-
selho por todo o estado;
*Criação de um Fórum Perma-
nente de Debates Luso-Brasi-

leiros;
*Criação de um Núcleo da Memória 
da Comunidade Luso-Brasileira, com 
reunião de documentos, fotos, filme, 
livros etc;
*Integração mais forte ainda com to-
dos os segmentos, em especial com 
o Sindicato da Indústria de Panifica-
ção, Sindicato de Bares e Restauran-
tes e Câmara Portuguesa.
Enfim, contamos com todas as for-
ças da nossa coletividade para esse 
novo ciclo de realizações no qual a 
união e fortalecimento de todos os 
segmentos da coletividade serão de 
fundamental importância, visando 
à projeção cada vez maior da pre-
sença portuguesa em São Paulo. O 
Conselho da Comunidade Luso-Bra-
sileira, como órgão representativo e 
aglutinador precisa da participação e 
colaboração dos seus membros, dos 
seus integrantes naturais.

Desejamos a todos um Feliz Natal, na 
companhia de familiares e amigos e 
um Ano Novo repleto de realizações, 
saúde e muitas, muitas felicidades!
Que possamos, juntos, realizar um 
trabalho profícuo em prol da amizade 
de nossos países Brasil e Portugal!
Um forte abraço!
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Santa Maria de África protege Ceuta
Colosso marítimo da Antigui-

dade, a Fenícia, atual Líbano, 
criaria oito séculos antes de Jesus 
Cristo uma imensa colônia, ao Norte da 
África, à qual deu o nome de Cartago e 
ocupava praticamente todos os territó-
rios contemporâneos da Líbia ao Mar-
rocos, incluindo a Tunísia, onde estava 
a capital, e a Argélia. Cartago disputa-
ria com Roma, durante muito tempo, 
a primazia do Mediterrâneo, o mítico 
Mare Nostrum - das águas do Estrei-
to de Gibraltar, entre a Espanha e o 
Marrocos, ao Estreito do Bósforo, que 
divide a Europa da Ásia, no coração da 
legendária Constantinopla, renomea-
da Istambul, na Turquia. A capital de 
Cartago também se chamava Cartago, 
que, em fenício, significa Cidade Nova, 
e ficava exatamente onde hoje se en-
contra Túnis, sede do governo da Tuní-
sia. Cartago chegou a dominar as Ilhas 
Baleares, na costa da Catalunha, e ain-
da extensas áreas ao Sul de Portugal e 
da Espanha. Os romanos derrotaram e 
destruíram Cartago, no ano 146 antes 
de Cristo, depois das célebres Guerras 
Púnicas – nas quais se defrontariam, 
por Cartago, o memorável Aníbal, O 
Cartaginês, e, pelo Império Romano, o 
bravo Cipião, O Africano. Todo o Norte 
da África seria nos séculos seguintes 
‘romanizado’ e, em seguida, converti-
do ao Cristianismo. Nasceu, ali, no ano 
354, muito próximo à antiga Cartago, 
na região da Numídia, atual Argélia, o 
maior dos Doutores da Igreja, Santo 
Agostinho que, após os anos em Roma 
e Milão, seria bispo por mais de qua-
tro décadas da imensa diocese norte-
-africana – da qual fazia parte a que-
rida cidade de Ceuta. Santo Agostinho 
morreria no ano 430 na sede de sua 
prelazia argelina. Duzentos e oitenta 
anos mais tarde, em 710, os territórios 
da diocese do Doutor da Igreja seriam 
conquistados pelos exércitos islâmicos 
provenientes da Península Arábica. 

Jamais aquelas terras voltariam a ser 
cristãs. Salvo raríssimas exceções. A 
principal delas é justamente Ceuta, re-
conquistada aos maometanos, no dia 
22 de agosto de 1415, pelo valoroso 
Mestre de Aviz, Dom João I (1357 – 
1433), O Rei de Boa Memória, dando 
início, assim, à grande expansão ma-
rítima portuguesa da Idade Moderna - 
como herdeiros dos fenícios. 

Símbolo da reconversão há 601 
anos de Ceuta é a venerada 

escultura em madeira de Santa Maria 
de África, em tamanho natural, tendo 
ao colo Jesus Cristo, depois de crucifi-
cado, que se encontra no altar central 
da medieval Catedral da cidade e, às 
vésperas do Santo Natal de 2016, ilus-
tra esta coluna. A imagem da Virgem 
de África, como também é conhecida, 
foi levada, a pedido do próprio Dom 
João I, para abençoar a expedição de 
1415 – da qual participaram três de 
seus filhos, Dom Duarte (1391 – 1438), 
que sucederia o pai e ganharia o epí-
teto de O Rei Filósofo, o Infante Dom 

Pedro (1392 – 1449), Primeiro Duque 
de Coimbra, e o Infante Dom Henrique 
(1394 – 1460), que fundara em 1419 
a notável Escola de Sagres. Também 
combateu ao lado da realeza dos Aviz, 
o Santo Condestável Dom Nuno Álva-
res Pereira (1360 – 1431), grande herói 
nas batalhas contra Castela, fundador 
da dinastia da Casa de Bragança e, 
conforme o General Joaquim Augus-
to Mouzinho de Albuquerque (1855 
– 1902), notável Governador de Mo-
çambique, simbolizava e resumia em si 
tudo quanto havia de nobre e puro na 
História da Idade Média.  Mas foi o In-
fante Dom Henrique quem determinou, 
em 1421, que a Santa Maria de África 
fosse morar, definitivamente, em Ceuta 
– conduzida pelo Primeiro Governador 
e Capitão-Geral de Ceuta, Dom Pedro 
de Menezes (1370 – 1437), Conde de 
Vila Real. Ceuta passaria ao controle 
de Espanha em 1580, quando, com o 
desaparecimento dois anos antes do 
último monarca de Aviz, Dom Sebas-
tião, O Desejado, o Reino de Portugal, 
inclusive o Brasil, foi integrado à Coroa 
de Madri. Com a Restauração de Lis-
boa, em 1640, sob os soberanos de 
Bragança, Ceuta foi o único território 
do Império lusitano a optar por continu-
ar espanhol, consagrado em um acor-
do firmado, em 1668, por Portugal e 
Espanha. Conservou sempre, porém, a 
bandeira original inspirada nas quinas 
portuguesas e nos triângulos preto e 
branco – como o pavilhão de Lisboa.

A decisão de Ceuta em per-
manecer espanhola pode ter 

sido determinante para a preserva-
ção da identidade cristã. Mesmo rei-
vindicada com insistência pela Co-
roa de Rabat, capital do Marrocos, 
país de grande maioria muçulma-
na, Madri manteve-se firme e não 
cedeu a cidade. Se tivesse ficado 
em poder dos portugueses, talvez 
fosse doada ainda no século XVII 
pelos Bragança aos ingleses, como 
Tanger, ou entregue aos califados 
marroquinos, no século XVIII, pelo 
Marquês de Pombal – como este 
fez com tantas outras localidades 
lusitanas, entre as quais, a amada 
Mazagão. Mas, se tivesse sobrevi-
vido aos Bragança e ao Marquês de 
Pombal, não teria, provavelmente, 
escapado aos líderes da Revolução 
dos Cravos e seria repassada a Ra-
bat. Que a Virgem de África conti-
nue a proteger Ceuta e os cristãos 
que sobraram da antiga diocese de 
Santo Agostinho.

Cristiano Ronaldo é Tetra
O Madeirense Cristiano Ronal-
do vence sua quarta BOLA DE 
OURO na carreira. CR7 está 
novamente no topo do mundo. 
O português conquista o prêmio 
pela quarta vez, concedido pela 
revista francesa France Football, 
ao melhor jogador do planeta na 
última temporada. Segundo o 
jogador, é um sonho que vira re-
alidade. Nunca teria imaginado 
conquistar quatro vezes a Bola 
de Ouro. Na última temporada, 
CR7, levou Portugal ao título 
mais importante de sua história, 
a Eurocopa 2016. Na ocasião, o 
craque se lesionou ainda no pri-
meiro tempo da decisão contra a 
França, anfitriã do torneio, mas 
comandou a seleção do banco de 
reservas e assistiu a vitória dos 
portugueses no último minuto da 
prorrogação, com um gol do cen-
troavante Eder. Pelo Real Madrid, 
Cristiano Ronaldo venceu a Liga 
dos Campeões, quando bateu o 
pênalti decisivo na final contra o 

Atlético de Madrid, pós empate 
por 1x1 no tempo regulamentar. 
Esta foi a terceira vez que CR7 
venceu a Champions, ele já havia 
levantado a taça na temporada 
2013 / 2014, pelos merengues e 
2007 / 2008 pelo Manchester Uni-
ted. Com a premiação se isolou 
na segunda posição do ranking 
de vencedores da Bola de Ouro. 
À frente de Cristiano Ronaldo 
está apenas o Argentino Leonel 
Messi, do rival Barcelona, que foi 
agraciado em 2009, 2010, 2011, 
2012 e 2015. O ex - técnico espa-
nhol Vicente Del Bosque, não tem 
dúvidas de que CR7, é o melhor 
jogador da história do Real Ma-
drid, pelos registros que tem, sem 
desvalorizar os demais jogadores 
que por lá passaram. O treinador 
desvalorizou o fato de os jornalis-
tas não votarem na Bola de Ouro, 
não muda nada no resultado da 
votação. Ele também acredita que 
o Real Madrid ganha a final do 
Mundial de Clubes.  “Real Madrid 

é favorito porque são melhores” 
lembrando que o primeiro jogador 
português  a conquistar a Bola de 
Ouro foi Eusébio do Benfica em 
1965, e em 2000 foi a vez de Luís 
Figo pelo Rela Madrid. Portanto 
estes são os jogadores portugue-
ses em destaque na Bola de Ouro. 
O CR7 acaba de vencer o mundial 
de clubes, é o único atleta interna-
cional que ganhou esses 4 títulos. 
Bem amigos, me despeço, dese-
jando UM SANTO E FELIZ NATAL 
A TODOS, PROMETENDO AQUI 
ESTAR NO ANO NOVO DE 2.017.

Caros Amigos continuem ligados no programa “PORTUGAL DENTRO DE NÓS”, no ar das 17 às 18 horas pela 
Rádio Trianon AM 740, e aos domingos das 11 às 12,30 horas também pela Trianon AM 740, o Programa “Heróis 

do Mar”, com a apresentação de Martins Araujo e Adriana Cambaúva.

Dia 22.12.2016
Maria (esposa do Zé Picanha); Luis 
Carlos Germanio (Integrante do ran-
cho Folcl. Pedro Homem de Mello); 
Rozania (Integrante dos Veteranos). 
Dia 23.12.2016		
Leda Gomes Oliveira (esposa Ade-
rito Magalhães); Sra. Ana Petito 
Vieira (esposa Sr. Manuel Petito 
da Funchal Pescados); Claudia da 
Fonte (filha do casal amigo Sra. Eu-
nice e Dr. David da Fonte); Patrícia 
Spinola. 
Dia 24.12.2016
Francisco do Sacramento Doutel 
Lopes (Transportes Cruz de Malta); 
Antonio Cristovam (Capucho); Na-

tália Paiva; Norma Fabiano (querida 
amiga e assessora do vereador To-
ninho Paiva).
Dia 25.12.2016
Andréa Guedes dos Santos (Co-
reógrafa do Grupo Folclórico dos 
Veteranos de São Paulo do Clube 
Português e filha do Casal Bela e 
Manuel dos Santos); Sra. Rosa-
lina Spinola (esposa do Sr. José 
Stanislau Spínola da Pizzaria 
Macedo); Dra. Gilvaneide Spinelli 
(Transportes Cruz de Malta), Sr. 
João Teixeira (da Manhattan Pães 
e doces). 
Dia 26.12.2016
Comemora aniversario a amiga 

Emy Uehara (da Uehara Imóveis).
Dia 27.12.2016
Sra. Lucia Helena Bento (do Buffet 
Europa); Mônica Mendes Torres 
(Filha do casal Manuel Torres e 
Carmen Mendes Torres da Padaria 
Cascatinha Pães e Doces); Maria 
Rosa dos Santos (Diretora da Asso-
ciação dos Poveiros, esposa do ex-
-Presidente Sr. Isaias dos Santos). 
Dia 28.12.2016
Abílio dos Santos Diniz; Adria-
na Cambaúva (Esposa do amigo 
radialista Martins Araujo); Sra. 
Adelaide de Melo (esposa do Sr. 
Aires Inácio de Melo da empresa 
CondVolt).
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O suntuoso enlace de
Eide & Thiago

A primavera já dizendo adeus, 
e o verão despontando, trouxe 
uma fascinante mensagem de 
amor, a grandeza de dois co-
rações jovens, que munidos de 
todo sentimento de bem querer 
e de realizar seus sonhos, ce-
lebraram o maior de todos os 
seus desejos; a união pelos 
sagrados laços do matrimonio. 
O ultimo dia 17 de Dezembro 
de 2.016, foi um dia muito es-
pecial na vida de dois jovens, 
que conheceram o amor puro e 
verdadeiro, falamos de Eide & 
Thiago Gonçalves. Também foi 
um dia muito especial na vida de 
seus pais, familiares e amigos, 
pois o jovem casal escolheu 
aquela data, para celebrarem 
sua união, reunindo familiares 
e muitos amigos, numa noite 
acalentada pela suavidade desta 
estação do ano. A Paroquia do 
Calvário em Pinheiros, finamen-
te ornamentada para a ocasião, 
foi o cenário da união de Eide 
& Thiago, que perante o altar, 
receberam as graças do senhor. 
Os jovens nubentes viram con-
cretizar o grande sonho de suas 
vidas, uma conquista, marcada 
por sonhos e desejos de um 
futuro cristalino, e envolvido por 

grandes realizações. A igreja to-
talmente tomada pelos convida-
dos testemunhou a chegada em 
cortejo, da entrada da mãe da 
noiva Sra. Maria Senhora Santos 
Sousa e o pai do noivo Sr. Rui 
Manuel Rodrigues Gonçalves ao 
som da musica “Iris” interpretada 
por Carla Coral e Orquestra, 
seguindo-se o cortejo dos pa-
drinhos. O feliz e radiante noivo 
Thiago adentrou acompanhado 
de sua querida mãe Sra. Mag-
na Aparecida Araújo da Cunha 
Gonçalves ao som da “Ave Maria 
de Gounout”. A florista Stephane 
foi perfumando com lindas flores 
o caminho até o altar. A seguir, 
uma atmosfera de grande expec-
tativa, girou em torno de todos os 
presentes àquele santuário, que 
veio a explodir, numa felicidade 
geral, anunciada pela “Clarinada 
2001” e a “Marcha Nupcial” e 
sem seguida “Hallelujah Shrek”, 
quando despontou às portas do 
santuário, a belíssima Eide, que 
foi conduzida por seu querido 
pai, Sr. Everaldo Tavares de 
Oliveira e pelo pai do noivo a 
quem considera como pai, Sr. 
Rui Gonçalves até ao altar, ao 
encontro de seu amado Thiago, 
para juntos, entregarem seus 

corações e almas, à divina graça 
de Deus, perante o celebrante 
Padre Gean Carlos. A daminha 
de honra Lara conduziu as alian-
ças ao altar, já o segurança das 
alianças o pequeno Miguel, teve 
de ser levado ao altar. Thiago 
& Eide, irradiavam uma alegria 
imensa, que contagiou seus pais 
e padrinhos, e todos os convi-
dados, principalmente quando, 
a viva voz, disseram o “sim”, 
firmando perante o celebrante, o 
compromisso matrimonial. Após 
encerrada a cerimônia religiosa, 
e os cumprimentos no altar, os 
noivos foram beijar as avós Sra. 
Luiza Araújo da Cunha, e a Sra. 
Alzira Paulina Cruz. À saída do 
santuário pais e padrinhos es-
peravam os nubentes com um 
corredor de estrelas incandes-
centes. Os noivos, pais e amigos 
seguiram para o belíssimo e 
luxuoso salão de festas do Buffet 
Casa Petra, onde recepciona-
ram a todos os muitos amigos 
e familiares, numa grandiosa 
e inesquecível noite, com co-
quetel, seguido de jantar. Não 
faltou o brinde a champanhe, e 
os noivos dançaram e cantaram 
juntinhos a musica “Eu Vou”. Os 
noivos Thiago & Eide a viva voz 

disseram: “Cada um de vocês, 
todos que estão aqui, são super 
importantes para a gente, todos 
vocês fazem parte da nossa 
caminhada. Espero que con-
tinuem fazendo parte sempre, 
junto com a gente por muitos 
e muitos anos. Aproveitem a 
festa....Open Bar”. Ressaltamos 
que a magnífica organização 
deste enlace esteve a cargo 
da empresa Hora do Buquê 
assessoria de eventos. A festa 
prosseguiu madrugada adentro, 
com a animação da Banda SP3. 
Cenas de um límpido amor, que 
aqui recordamos, com os mais 
sinceros cumprimentos, de um 
mundo de felicidades aos jo-
vens, Eide & Thiago, que após a 
festa rumaram em núpcias para 
a Europa. 
Foram padrinhos dos noivos:
Ivo (irmão do noivo) e Milena; 
Eduardo e Larissa; Hugo 
(irmão do noivo) e Regiane; 
Cauê e Cristina; André e Tai-
sa; Jose Carlos e Ana Raquel 
(vindos de Fortaleza); Felipe 
e Ariani; Eduardo e Dalila; 
Bruno e Vanessa; Fabio e 
Claudia; Rafael e Tatiane; 
João Henrique e Thais; Car-
los e Kelly.

Os pais do noivo Sr. Rui Gonçalves a Sra. Magna Gonçalves, o Deputado 
Arnaldo Faria de Sá e esposa, o Presidente do SAMPAPÃO Sr. Antero Pe-
reira e esposa, e os demais diretores Armênio, Carlos Teixeira, André, Ma-
nuel e esposa, Delcino, Fernando Paiva, Alfredo Carreira e esposa, Carlos 
Perregil, Júlio Dinis e esposa, João Diogo e João Mandala. 

Sr. Rui Gonçalves pai do noivo e vice presidente do SAMPAPÃO, o amigo 
Dr. Paulo Scardine (Roca Contabilidade), o Sr. Antero Pereira presidente do 
SAMPAPÃO e o Sr. Claudio V. da Silva.

A mãe do noivo Sra. Magna Gonçalves, sua mãe a Sra. Luiza A. da 
Cunha, e vindos da França o Dr. Klaus P. Meister e a esposa Sra. Eliene 
Meister.

Os noivos Eide & Thiago com seus pais e padrinhos.Num brinde a felicidade eterna vemos os noivos Eide & Thiago e seus pais.

Na saída da Igreja do Calvário a surpresa brilhante dos pais e padrinhos 
aos noivos. Instante em que os noivos Eide & Thiago faziam os agradecimentos.

Os noivos Eide & Thiago no beijo à felicidade eterna no corte do belíssimo 
bolo nupcial.

Os noivos Eide & Thiago no instante do “Sim” perante o celebrante Padre 
Gean Carlos.

Após a cerimonia os noivos foram receber a bênção das avós Sra. Luiza A. 
da Cunha e a Sra. Alzira P. Cruz e o Sr. Givaldo Correia. A mãe da noiva Sra. Maria S. Santos Sousa e os pares de padrinhos.

O noivo Thiago sendo conduzido por sua querida mãe Sra. Magna Apareci-
da A. C. Gonçalves.

A radiante noiva Eide sendo conduzida por seu pai Sr. Everaldo T. de Olivei-
ra e pelo sogro Sr. Rui Gonçalves.

Os noivos Eide & Thiago ao fim da celebração.

Padrinhos do noivo.

Instante da benção dos pais aos noivos Thiago & Eide.
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Estar presente durante o ano de 2016 em quase todas as ocasiões em 
que passado, presente e futuro estiveram em evidência, foi um privilé-
gio e uma grande honra. Contar com o carinho e o prestígio de leitores 
e anunciantes, que sempre nos arremessam à frente, é um incentivo e 
força sem iguais. Ouvir os comentários à participação constante, as crí-

ticas e elogios ao Jornal Portugal em Foco, 
nos leva ao aperfeiçoamento. Obter o bom 
trabalho de nossos funcionários, fornece-
dores e colaboradores, que sempre têm 
que ‘correr’ muito para produzir e distribuir 
corretamente cada edição de nosso jornal, 
é uma realização. Enfim, por tudo isso e 
muito mais, agradecemos a Deus, e a to-
dos vocês. FELIZ NATAL E BOAS FESTAS 
COM SAÚDE!
Que 2017 seja próspero e possa fazer a 
ponte entre o amor e os homens da Terra, 
o principio básico que Jesus, símbolo do 
Natal, nos ensinou.

MENSAGEM DE NATAL DO PORTUGAL EM FOCO
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Que o ano de 2017 traga Paz e Prosperidade para todos.
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Saiba mais em:
www.gruporeciclabr.com.br

transformando alumínio em
soluções sustentáveis.

Grupo ReciclaBR,

Av. Guilherme Cotching, 726, 4° andar
Vila Maria | São Paulo | SP | 02113-010

+55 11 2222-1085

BOAS FESTAS! FELIZ ANO NOVO!
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Luís Filipe Vieira deixa 
mensagem de Boas Festas
Luís Filipe Vieira, presidente do Benfica, deixou 

uma mensagem oficial de Boas Festas no site oficial 
dos encarnados.

Eis a mensagem do presidente do clube da Luz:
“A todos os milhões de Sócios, adeptos e simpati-

zantes do Benfica espalhados pelo mundo, gostaria 
este ano de deixar uma mensagem de forte simbo-
lismo como presente de Natal.

Para o seu inimigo, perdão. Para um oponente, to-
lerância. Para um amigo, seu coração. Para tudo, 
caridade. Para toda a criança, um exemplo bom. 
Para todos, respeito e humildade. Junto ainda 365 
dias de 2017 plenos de sabedoria e realizações.

São estes os meus desejos pessoais com um 
abraço fraterno de amizade. Feliz Natal e um exce-
lente ano novo!”

Nuno Espírito 
Santo comenta 
declarações 
de Casillas

PSG oferece €30 milhões 
para levar Guedes em janeiro

Gonçalo Guedes poderá não terminar a 
temporada na Luz. Noticia A BOLA nesta 
segunda-feira passada que o Benfica tem 
em mãos duas ofertas tentadoras pelo ata-
cante de 20 anos e uma delas pressupõe 
a saída no mercado de janeiro - é do PSG, 
que está disposto a avançar com 30 mi-
lhões de euros para resgatar no imediato o 
internacional sub-21.

No entanto, o Valência tem o jogador assi-
nalado e apalavrado por €25 milhões, com 
a vantagem (para as águias, claro) de dei-
xarem-no terminar a temporada no Benfica 
e só a partir de junho de 2017 fazerem dele 
mais um produto da escola do Seixal direta-
mente para o emblema che, à semelhança 
de João Cancelo e André Gomes. 

Dragões retomam tradição e 
abrem treino no Ano Novo

A tradição mantém-se e o FC Porto vai voltar 
a abrir ao público o treino do Dia de Ano Novo.

Depois da interrupção sofrida no pontapé ini-
cial de 2016, ditada pelo jogo com o Sporting, 
realizado a 2 de janeiro, Nuno Espírito Santo re-
cupera momento único e que desde 2009 leva 
milhares de devotos portistas ao Estádio do Dra-
gão. 

O que deverá acontecer novamente, agora 
que os resultados são mais animadores. 

Para Casillas, o FC Porto foi 
à equipe que mais evoluiu des-
de o início da temporada. Nuno 
Espírito Santo destacou a ca-
pacidade do plantel para inver-
ter um ciclo negativo.

“Estamos num processo de 
evolução desde o primeiro dia, 
o crescimento da equipe é im-
portante. Acho que os jogado-
res souberam sair de uma situ-
ação difícil, encontrar soluções 
e dar um passo em frente para 
uma dinâmica em que muitas 
vezes eles não entendiam por-
que é que o gol não acontecia. 
Souberam acreditar, insistir e 
ser persistentes e foram capa-
zes de entrar numa dinâmica 
em que as coisas acontecem 
naturalmente e as vitórias são 
consecutivas e importantes. 
Queremos que este crescimen-
to seja sustentado no tempo”, 
sublinhou.

Nuno Espírito Santo comen-
tou neste domingo passado, 
em conferência de Imprensa, 
a visão de Iker Casillas sobre 
a equipe do FC Porto, nomea-
damente a ideia defendida pelo 
goleiro de que o atual grupo de 
jogadores não tem ainda o ADN 
característico dos dragões.

“Temos muita juventude e 
muitos jogadores que inte-
graram o FC Porto. O ADN 
constrói-se no dia a dia, todos 
temos a capacidade de saber 
a grandeza do clube que re-
presentamos e a obrigação de 
quebrar um ciclo de três anos 
sem títulos. Estamos a dar pas-
sos nesse sentido”, afiançou.

As `traições´ de Abel 
e Wilson Eduardo

Mais uma nota cinzenta que 
os sportinguistas podem reter 
da noite de domingo: dois dos 
principais responsáveis pela 
vitória do SC Braga passaram 
por Alvalade: Abel e Wilson 
Eduardo. 

Abel foi o treinador, substituin-
do José Peseiro, enquanto não 
chega ao clube Jorge Simão, 
novo treinador já confirmado. 
Ora, Abel jogou no Sporting, 
foi contratado precisamente ao 
SC Braga (em 2006) e jogou de 
verde e branco seis tempora-

das.
Encerrou carreira, ficou no 

clube, treinou os juniores e a 
equipe B, mas acabaria por ser 
afastado por Bruno de Carva-
lho em 2014. 

Wilson Eduardo fez a forma-
ção no Sporting e esteve no 
plantel em 2013/14. Mostra 
especial jeito para marcar ao 
antigo clube: com o gol que 
apontou já soma cinco marca-
dos aos leões: três pelos bra-
carenses e os outros por Aca-
dêmica e Olhanense.
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Todo poder 
emana do povo!

Contatos: www.teresabergher.com
teresa.bergher@camara.rj.gov.br

www.facebook.com/Teresa Bergher

Nestes anos todos de Brasil, talvez este seja o 
Natal mais difícil que já passei por aqui. Sem meu 
amado Gerson, me falta ânimo para comemora-
ções. E com o país mergulhado na mais profunda 
crise, há pouco o que se comemorar, é verdade. 
Mas entendo que a semana natalina é o momen-
to ideal para se fazer uma profunda reflexão de 
tudo o que passamos ao longo do ano; os erros 
que cometemos; os acertos; os dissabores e tam-
bém as vitórias.

Se 2016 foi um ano duro, o tempo agora é de 
deixar de lamúrias e renovar as esperanças num 
possível mundo melhor e menos injusto. No Bra-
sil, as coisas não andam nada bem; corrupção 
generalizada; crise entre as instituições; consti-
tuição escanteada; economia em colapso. Mas 
o mau tempo é passageiro, tenho certeza. Dias 
melhores virão!

É essa esperança que me faz seguir, que me 
impulsiona, que me estimula. A esperança de que 
posso contribuir com a minha força de trabalho 
para ajudar a melhorar a vida das pessoas. No 
município do Rio, um novo prefeito foi eleito com 
a promessa e o desafio de cuidar das pessoas. 
Esse também é o meu lema. Vamos juntos, pre-
feito Crivella, transformar o nosso Rio de Janeiro 
na cidade do cidadão, numa cidade feita para o 
seu povo. Vamos lutar para assegurar ao cidadão 
o exercício dos seus direitos sociais e individuais; 
a liberdade, o bem-estar, o desenvolvimento, a 
segurança, a igualdade e a justiça – valores su-
premos de uma sociedade fraterna, pluralista e 
sem preconceitos, baseada na harmonia social. 
Estamos juntos, prefeito! Estamos juntos, povo 
do Rio de Janeiro!

Clima Natalino no Solar Feirense

O nosso Rogé-
rio é realmente 
um guerrei-
ro, mesmo 
debilitado fez 
questão de 
participar do 
show do seu 
Típicos da 
Beir. Força 
amigo, esta-
mos com você. 
Um abraço

A família feirense esteve reunida no úl-
timo domingo, já em clima natalino para 
o seu tradicional almoço. Como sempre 
a casa sempre lotada com diretores, as-
sociados e amigos que tem na Casa da 
Vila da Feira a extensão do seu lar e nada 

como passar um dia maravilhoso num lo-
cal, onde você é bem recepcionado pelo 
Presidente Ernesto Boaventura, filha, 
Rose Boaventura e demais diretores, 
atenciosos simpáticos, além de saborear 
a deliciosa gastronomia feirense.

Já em clima na-
talino, o almoço 
feirense com o 
diretor Fernan-
do Alves, filha 
Camila, o Pre-

sidente Ernesto 
Boaventura, 

Sérgio Viana, 
Lúcia Boaven-
tura e demais 

familiares
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O público 
sabore-
ando um 
verdadeiro 
manjar dos 
deuses, 
oferecido 
aos as-
sociados, 
amigos e 
convida-
dos, na 
Casa das 
Beiras

CEIA DE NATAL NAS BEIRAS
No último dia 14 de 

dezembro, a diretoria 
da Casa das Beiras rea-
lizou a sua Ceia de Na-
tal com a presença de 
diretores, associados e 
amigos, entre eles des-
tacamos a presença de 
diversos segmentos da 
comunidade portugue-
sa. Uma noite marca-
da com muita alegria e 
descontração de todos 
que puderam saborear 

Outro belo momento da noite, o Presidente José Henri-
que e esposa a primeira-dama Verônica agradeciam a 
todos a dedicação e carinho pela Casa das Beiras e de-
sejaram um Feliz Natal a todos

um delicioso bacalhau, 
tender, chester e igua-
rias natalinas. A atra-
ção musical ficou a car-
go do Conjunto Tema 
Dois que agitou a festa 
com um belo repertório. 
Sem sombra de dúvida 
foi uma grande festa 
para finalizar, com cha-
ve de ouro, o excelente 

ano de 2016 em que 
a diretoria Beirã pro-
porcionou uma be-
líssima programação 
para seus Diretores. 
Associados e demais 
amigos da comuni-
dade luso-brasileira. 
Parabéns ao presi-
dente José Henrique 
que vem realizando 
uma excelente admi-
nistração.

Mesa do presidente Beirão José Henrique, seu pai Sr. 
Júlio Robalo e o vice-presidente Luís Ramalhoto

Panorâmica do Jantar Natalino na Casa das Beiras, su-
per lotado

Os aniver-
sariantes, 
Mário 
Simões, e 
o Bernardo 
com a espo-
sa, Iolanda, 
diante do 
bolo festivo. 
Parabéns 
prá vocês!!!

Linda 
imagem 
do aniver-
sariante 
Bernardo, 
com sua 
irmãzinha, 
Donzilia, 
uma sim-
patia de 
pessoa

Comemoração Dupla
no Bar Bernardo’s na Tijuca
Um sábado marcado 

por muita descontração, 
no Bar Bernardo’s, na 
Mariz e Barros, apesar 
do tempo chuvoso, fa-
miliares e amigos reu-
niram-se para comemo-
rar os aniversários, do 
empresário, Bernardo 
e do cantor, Mário Si-
mões. Num clima de 
total camaradagem com 
direito a um churrasco 
completo, no capricho, 
preparado pelos cola-
boradores e amigos do 
Bernardo e não faltando 
o delicioso bolo festivo.

Os aniversariantes 
foram envolvidos pelo 
carinho de amigos pre-
sentes que foram levar 
o seu abraço à dupla. 

Como sempre Bernar-
do, muito simpático com 
todos, além do seu ca-
risma, festejava junto ao 
amigo, Mário Simões, os 
seus aniversários. Ani-
mando a tarde tivemos o 
Fernando Santos e sua 

sanfona e o Pinokio, nas 
castanholas, alegrando a 
tarde. Completando a tar-
de festiva, o cantor Mário 
Simões deu uma palinha 
das lindas canções por-
tuguesas, empolgando a 
todos os presentes.

Num destaque especial, o Mário Simões, Michele, Bernar-
do e esposa, Iolanda e netos Maria Luisa e João Pedro

Explosão 
de alegria 
do Grupo  

de amigos 
de viagens 
do Bernar-

do Eventos 
que foram 

levar o seu 
abraço ao 
Bernardo 

e Mário 
Simões
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Confrater-
nização 
natalina 
dos vete-
ranos do 
R.F. Maria 
da Fonte, 
linda 
imagem, 
sempre 
unidos, 
Folclore 
não tem 
idade

Jantar Natalino na Casa do Minho

O Presiden-
te minhoto, 

Agostinho dos 
Santos, cum-
primentando 

os amigos 
Mário Si-

mões, esposa 
Mariazinha 

Simões, Mari-
za Canaparro, 
esposo, J. Ma-

ciel e demais 
convidados

A família minhota e amigos 
reuniram-se na passada se-
mana para festejarem mais um 
Natal juntos. Já é tradição to-
dos os anos este encontro fra-
terno entre diretores da Casa 
do Minho e componentes do 

R.F. Veteranos. Uma noite ma-
ravilhosa de muita harmonia e 
descontração entre todos, fes-
tejando mais um ano que che-
ga ao fim de muita luta, mas 
com vitórias e esperança de dia 
melhores para todos.

Presente 
ao jantar 
minhoto, 
os amigos 
Hilário 
Caridade, 
esposa 
Con-
ceição, 
Patrick e 
demais 
amigos

Almoço Natalino Portuense

Esteve bem movimentado o Almoço Natalino Portuense, o casal: Presidente Manuel Branco, 
esposa Berta Branco com os amigos Comendador Henrique Loureiro, esposa Rosa Loureiro, 
Felipe Mendes, Maria Alcina, Joaquim Carneiro e esposa com um grupo de amigos

Neste último do-
mingo, a diretoria da 
Casa do Porto rea-
lizou o seu tradicio-
nal Almoço Natalino.
Como sempre com 
a casa cheia para a 
alegria do presidente 
Manuel Branco, espo-
sa D. Berta Branco, vi-
brando com a presen-
ça dos amigos. Logo 
na entrada, deliciosos 
bolinhos de bacalhau. 
No cardápio aquele 
delicioso bacalhau ao 
forno, peru à Califór-
nia, pernil, arroz a La 
grega, muitas casta-

Marcando presença, no almoço de confraternização da 
Casa do Porto, o casal Maria Antônia Ribeiro, esposo 
Antônio Ribeiro com os amigos, Maria do Céu, Alberto, 
Gertrudes e demais presentes

nhas, rabanadas e no-
zes. Uma verdadeira 
noite de Natal a portu-

Prestigiando o domingo portuense, os radialistas Maneca, esposa Idália, os amigos 
Comendador Afonso Bernardo e esposa Florbela, com seu filho Dr. Sérgio, esposa, 
Dra. Margareth, sua mãe, D. Vilma, filha Manuela com um amigo

guesa, finalizando sua 
programação anual, 
com chave de ouro.
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Maneca

O Polo Gastronômico do 
Cadeg já está em clima de 

Natal, com os amigos confra-
ternizando-se s convidando 
a todos para fazerem suas 

compras no Cadeg e curtir os 
restaurantes que oferecem 
uma deliciosa gastronomia. 

Na foto, o Presidente do Polo 
Gastronômico Marcelo Penna 

e o empresário Valdemir, da 
famosa Loja Tilim e amigos, 

brindando o sucesso do 
Cadeg.

Já é Natal no Polo Gastronômico do Cadeg

Feliz Natal Amigos, que o Menino Jesus 
esteja sempre Presente, nos vossos corações

Pé de Valsa da semana em dose dupla

Linda mesa com a matriarca da família, 98 anos de vida
Na linda tarde de domingo passado na casa 
do Porto, grande festa Natalina e algumas 
emoções. É gratificante estes aconteci-
mentos, como vemos ao centro da mesa, 
Dona Virgilia com Idália, onde ela dizia que 
a amava, pois não perdia a prece do meio 
dia, realizada por ela, aos sábados na Radio 
Metropolitana e com outras tantas palavras 
de carinho, haja coração. Dona Virgilia sua 
filha, Otília, neta, Elizabete, marido Marino 
e Dona Gloria Martins, um Santo Natal para 
vocês, extensivo a toda a família. Obrigado, 
Boas Festas amigos.  

Família unida 
jamais será 

vencida

Domingo passado no grande almoço Nata-
lino da Casa do Porto. Foi uma maravilha, 
bacalhau de primeira servido à vontade 
com direito a repetir e ainda pernil, ches-
ter, tudo alusivo ao Natal. Parabenizo o Sr. 
Presidente Manuel Branco, Dona Berta e 
toda a diretoria pela bela tarde Portuense. 
Como vemos, neste lindo cenário fotográfi-
co, ao toque do Conjunto Josevaldo e seu 
Trio, que botou todos para dançar. Como 
vemos, a animação era tanta que houve 
uma disputa entre dois casais, à esquer-
da, Dona Gertrudes com Sr. Ilídio, Corretor 
de Imóveis, à direita, Comendador Afon-
so Bernardo Fernandes, com sua esposa 
Dona Florbela. Parabenizo os dois casais 
pelo belo show apresentado e um Feliz Na-
tal   

Mais um Natal chegou e eu sinto o cora-
ção novamente feliz e em paz, por ter o 
Menino Jesus e  vocês nas nossas vidas. 
Sei que não tenho idade para acreditar em 
Papai Noel, mas agora, volto à infancia e 
vou pedir um presente: Ter vocês sempre 
como amigos e desejar um Feliz Natal para 
os nossos leitores, para toda sociedade lu-
so-brasileira, que a paz e o amor reine  nos 
corações das famílias do mundo inteiro. 
São os votos de Maneca e Idália e toda a 
família do Jornal Portugal em Foco. Feliz 
Ano Novo.    

Linda imagem da família da papelaria Karmy mar-
cando presença na festa do 62.º aniversário do 
Rancho Folclórico Maria da Fonte, da Casa do Mi-
nho. Como dizia a nossa saudosa Benvinda Maria: 
Família Unida, jamais será vencida. Carlos Alberto, 
esposa Maria Antonieta “pais da Carolzinha – com-
ponente do Rancho, Silvio, esposa e amigos

Grande amigo da 
comunidade portuguesa

Sempre prestigiando as Casas regionais Portugue-
sas, o ex-vereador Dr. Roberto Monteiro e esposa 
Andréa e um grupo de amigos na Aldeia Portugue-
sa, local onde o amigo sempre marca presença e 
vem nesse espaço desejar a todos os amigos da 
nossa Comunidade Portuguesa. Um Feliz Natal e 
um Ano Novo de vitórias e que o nosso Vasco da 
Gama volte a brilhar na primeira divisão
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Maria Alcina

DE RESTAURANTES

O ANJO DO RENASCIMENTO.
QUANDO UM CICLO SE COMPLETA,

ESTÁ NA HORA DE NASCER.
O NASCIMENTO É O MOMENTO DE TRANSIÇÃO 

QUE ANTECEDE UMA GRANDE REVELAÇÃO.
TUDO O QUE NASCE, É PLENO DE FRESCOR. 

NOVIDADE E INOCÊNCIA.
NADA É MAIS IMPORTANTE DO QUE O NASCI-
MENTO DO AMOR EM NOSSOS CORAÇÕES!

FELIZ NATAL.

PENSAMENTO

DANÇANDO O VIRA1

O meu amigo 
de muitos 
anos, Isidro, 
o Buffet mais 
conceituado 
do Rio de 
Janeiro, expe-
rimentando o 
maravilhoso 
prato, que 
será servido 
no Palácio S. 
Clemente. FE-
LIZ NATAL.

BUFFET. DO ISIDRO

Conheço este casal  
tão amigo , desde 
solteiros, acompa-
nhei sua trajetória de 
amor, com admira-
ção e carinho. Seus 
filhos, hoje grandes 
empresários, seus 
netos e não poden-
do esquecer o que-
rido Papa, patriarca 
e saudoso, Sr. Cus-
tódio Tomás. A ESTA 
FAMÍLIA ADMIRÁ-
VEL, DESEJAMOS 
UM FELIZ NATAL.

CONCEIÇÃO E ANTONIO CORREIA, CASAL 
QUE DIGNIFICA  A NOSSA COMUNIDADe

QUANTA FELICIDADE NESTA FOTO
Numa festa natalina em que tudo era alegria, com o 
Menino Jesus iluminando nossas vidas, que saudade  
do meu amado João, sempre sorridente e carinhoso.  
Ao nosso lado o nosso amigo de sempre, muito  feliz 
com o progresso da sua iluminada Opalux e a certeza 
da nossa amizade, o querido Comendador Manuel Viei-
ra. FELIZ NATAL!

A POVEIRA CENTENÁRIA, MARIA DAS DORES POSTIGA, MÃE DA 
POVEIRINHA ISAURA MILHAZES,É A NOSSA FIEL REPRESENTANTE 
PARA DESEJAR À NOSSA COMUNIDADE , UM FELIZ E SANTO NATAL

TRIO ILUMINADO E FELIZ

O Dr. Felipe Mendes, Diretor Presidente do Jornal Por-
tugal em Foco, sempre prestigiando as casas portugue-
sas. Na foto: Dr. Felipe Mendes, a primeira-dama da 
Casa da Vila da Feira, Rose Boaventura e o seu pai o 
Presidente Ernesto Boaventura. FELIZ NATAL.

CASAL PERFEITO

Na nossa Casa de Viseu, o meu grande amigo irmão 
Luís Augusto “Super Prix”,  dançando alegremente o 
vira livre, com uma linda cachopa. Feliz Natal  pra toda 
a família, com a minha gratidão eterna pela ajuda ás 
minhas meninas do Lar Anália Franco.
BOAS FESTAS!

Cantando uma letra do saudoso Antônio Campos, 
Menino Jesus.
O meu Menino Jesus, todo nuzinho a correr,
Parece um raio de luz,  mal acaba de nascer
Tem os pés tão levezinhos
Que sequer tocam o chão,
E leva dois carneirinhos, cada qual em sua mão.
Seu cabelo aos caracóis, orgulho da Virgem Mãe,
Faz lembrar todos os Sóis que o Universo contém.
Vai correndo  vai subindo, onde será que ele vai
Tenho a impressão que está indo
Dar os bons Dias ao Pai.
Agora já vem descendo
E do Céu vem uma voz, parece que está dizendo.
Pra rezar por todos nós.

E o menino desceu, todo cheio de emoção,
Foi rever seu Pai ao Céu, e agora faz oração.
FELIZ NATAL.

A minha amiga Irene e seu esposo Adão Ribeiro, 
rodopiando uma linda valsa,  muito romântica, au-
mentando mais e mais, o seu eterno amor.
O meu carinho e gratidão pela vossa amizade e 
pelo apoio permanente ao nosso jornal Portugal 
em Foco.
FELIZ NATAL, AMIGOS QUERIDOS.
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Modo de preparar:

Leila Monassa 

LOMBO DE PORCO 
NATALINO

Coloque num saco plástico os alhos, o 
shoyo, o gengibre,
metade da calda do abacaxi e o mel. Mis-
ture bem.
Coloque o lombo dentro do saco de tempe-
ros e deixe marinar por algumas horas, me-
xendo e lambuzando, de vez em quando.

Pré aqueça o forno em 180 graus.
Coloque o lombo numa assadeira e despe-
ja o tempero sobre o lombinho.
Vire e regue a carne, de 15 em 15 min até 
que a carne esteja dourado escuro.
Retire a carne da assadeira. Deixe o mo-
lho.
Leve a assadeira ao fogo, coloque as fa-
tias de abacaxi cortado em pedaços de 1/4 
é um pouco mais da calda restante. Com 
uma espátula de silicone vá limpando a 
assadeira com esse caldo e reduzindo um 
pouco.
Corte a carne  em fatias finas e despeje o 
molho sobre o lombinho.
(Acompanhe com salada verde e a torta de 
cebolas publicado na semana passada)

FELIZ NATAL 

1 lombo de porco de cerca de 1,5kg
6 dentes de alho  amassados
1 vidro pequeno de shoyu
150 ml de mel
1 col sopa de gengibre ralado
1 lata de abacaxi em calda

CASA DA VILA DA FEIRA E TERRAS 
DE SANTA MARIA

Rua Haddock Lobo, 195 - Tijuca - Tel.:- 2293-1542
JANEIRO – 8 – Domingo – 12h. Almoço Social. 
No Salão Nobre. Cardápio variado. Música ao 
vivo com o Conjunto Som e Vozes.
O.B.S.: Os frequentadores do Almoço Social 
aos domingos poderão utilizar o estacionamen-
to da Igreja dos Capuchinhos na Rua Haddock 
Lobo, 266 pagando ape-nas R$ 5,00 – Uma ta-
rifa super especial.

CASA DO MINHO
Rua Cosme Velho, 60 – Cosme Velho – 

Tel.: 2225-1820
JANEIRO – 3 – Terça-feira – Retorno das ativi-
dades do clube.
FEVEREIRO – 4 – Sábado – 19h. Arraial Mi-
nhoto – Quinta de San-toinho – Tradicional 
festa típica portuguesa, regada à sardinha 
portuguesa, febras, drumete de frango e lingui-
ça assados na brasa. Delicie-se também com 

batatas e cebolas cozidas, feijão manteiga e 
arroz, e os tradicionais: caldo verde e broa de 
milho. Tudo isso acompanhados de 3 tipos de 
vinhos servidos bem geladinhos. Para animar 
a festa os Conjuntos “Amigos do Alto Minho” 
e “Trio Josevaldo” e principalmente nosso tra-
dicional folclore Minhoto ao som dos Bumbos 
e Gigantones, e as “Marchas Luminosas de 
Lisboa”.

CASA UNIDOS DE PORTUGAL
Rodovia Amaral Peixoto, km 11 – Coelho – 
Alcântara – SG. Rua Cristiano Otoni, 201

Tel.: 2701-6846/2701-4204
JANEIRO – 29 – Domingo – 12:30h. Aniver-
sário da Casa – 57 anos. Convidamos para 
um delici-oso almoço com bacalhau a trans-
montano e frito, arroz de bacalhau, arroz de 
brócolis e arroz branco, grão de bico, frango, 
batata frita e saladas. Por apenas R$ 70,00. 
Bebidas a parte. Atração musical: Cláudio 
santos e Amigos.
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De olho na 
pressão ocular

O Glaucoma pode ser definido como uma le-
são do nervo óptico, de caráter progressivo, com 
perda de campo visual. É uma doença assinto-
mática no início, mas que ocasionalmente apre-
senta sintomas como fisgada no olho associada 
a olho vermelho, borramento temporário da visão 
e percepção de halos coloridos ao redor de lu-
zes. Na maioria dos casos, o glaucoma evolui 
lentamente, sem que o paciente perceba. A per-
da visual só ocorre em fases mais avançadas e 
compromete primeiro a visão periférica. Depois, 
o campo visual vai estreitando progressivamen-
te até transformar-se em visão em tubo e, caso 
não diagnosticado e tratado a tempo, pode levar 
à cegueira.

São pacientes de risco pessoas com pressão 
alta, pessoas com mais de 35 anos e diabéticos. 
O histórico familiar também é importante para o 
diagnóstico. Familiares de portadores de glauco-
ma precisam fazer sempre os exames preventi-
vos. A doença só é detectada após um exame 
oftalmológico cuidadoso, no qual é medida a 
pressão intraocular. O procedimento é simples e 
indolor. A pressão ocular elevada, sozinha, não 
causa glaucoma, mas é um fator de risco sig-
nificativo. Indivíduos com diagnóstico prévio de 
pressão alta do olho devem ser acompanhados 
por um oftalmologista para verificar se há indí-
cios da doença. Alguns tipos estão associados 
a outras condições, como a diabetes. Portanto, 
a medicação oftalmológica é usada enquanto se 
trata a outra doença que provocou o glaucoma. 
Cessada a causa, a pressão intra-ocular regride 
e o problema visual desaparece.

Confirmado o diagnóstico, o tratamento é feito 
com colírios que baixem a pressão intraocular. A 
medicação via oral é indicada aos pacientes que 
não tiveram a pressão diminuída com a utiliza-
ção de colírios. A cirurgia a laser também é uma 
opção. Visite seu oftalmologista com frequência, 
principalmente a partir dos 35 anos. O diagnós-
tico precoce do glaucoma é fundamental para o 
controle da doença. Uma vez diagnosticado, não 
descuide do tratamento. Muitos deixam de seguir 
as recomendações do médico, já que não apre-
sentam sintomas, ou ainda pelo preço elevado 
dos medicamentos. Esse descuido pode ter gra-
ves conseqüências.

www.facebook.com/vereadorpaulopinheiro
paulopinheiro@camara.rj.gov.br

NATAL LUZ NOS CAMPONESES

Diante da linda mesa de 12 metros de iguarias do Natal, a Presidente 
Rita Couto e esposo Thierry Becu

Aplaudimos quando uma 
Casa Regional é criativa, prin-
cipalmente em datas festivas, 
como aconteceu no C.S. Cam-
poneses de Portugal em seu 
Almoço Natalino. A diretoria, 
e sua divulgação, prometeu e 
cumpriu: “a mais linda festa da 
comunidade”. Milhares de lâm-
padas de Natal iluminava o sa-
lão. Com um cardápio de mui-
tas opções, uma mesa com 12 
metros, com frutas, iguarias e 
doces natalinos, as famosas 
rabanadas feitas pelo Departa-
mento Feminino. Show com a 
chegada do “Papai Noel”, tra-
zendo presentes para as crian-
ças. A festa foi completa com 
a música do Conjunto Cláudio 
Santos e Amigos e o Folclore 
do Rancho Camponeses de 
Portugal, dando um exemplo 
do que descrevemos acima. 
O domingo foi completo, pois 
além disso, as dependências 
dos Camponeses conta com 
um parque aquático, campo 

Degustando 
a deliciosa 
gastronomia 
do Natal Luz, 
nos Cam-
poneses, 
associados, 
amigos e 
convidados, 
com fartura e 
amor!

para diversas modalidades de 
esporte, etc...

A festa de Natal teve a co-
ordenação geral da diretoria, 
presidida pela Presidente Rita 
Couto e tendo ao apoio do seu 
esposo Thierry Becu e toda a 
diretoria contribuíram para o 
sucesso desta tarde inesque-
cível. Ao final, já ao cair da tar-
de, através da Presidente Rita 

Couto, o agradecimento a to-
dos aqueles que prestigiaram, 
comparecendo as festas pro-
gramadas pelo Camponeses 
e pedindo que o Ano de 2017 
seja repleto de realizações e 
que todos continuem a gostar 
dos Camponeses de Portugal 
e frequentar a simpática Casa 
luso-brasileira, na Baixada Flu-
minense.

Felipe Mendes, num close com a 
Presidente dos Camponeses Rita 
Couto, curtindo o Natal Luz

Cláudio Santos e Amigos, agitaram o Natal Luz, nos Camponeses de 
Portugal


