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António Costa Dedica
Primeiro Trimestre de

2017 à Descentralização

Rio de Janeiro, 5 a 11 de Janeiro de 2017

“Ainda este mês o Conselho 
de Ministros aprovará o novo sis-
tema de designação dos respon-
sáveis pelas Comissões de Co-
ordenação e Desenvolvimento 
Regional , cumprindo o objetivo 
que ficou fixado no programa do 
governo que os autarcas eleitos 
em outubro de 2018 serão os 
responsáveis pela designação 
dos responsáveis pelas CCDR”, 
afirmou António Costa.

O primeiro-ministro, des-
tacou que “a pedra angular 
da reforma do estado tem que 
ser a descentralização, para 
freguesias, municípios e áre-
as metropolitanas”, razão pela 
qual foi definido como priorida-
de um “programa de descentra-

O líder do PSD defendeu 
uma abordagem realista das 
questões políticas, econômicas 
e sociais e a necessidade de “en-
terrar as políticas de reversão”, 
insistindo que é preciso preparar 
uma estratégia de médio e longo 
prazo “que faça sentido”.

“Quem quer semear para 
futuro e colher bons resultados 
tem de orientar as suas prio-
ridades de modo diferente do 
que temos vindo a observar em 
Portugal, invertendo as políticas 

de navegar à vista e preparando 
uma estratégia de médio e lon-
go prazo que faça sentido”.

“O que precisamos ago-
ra é de enterrar as políticas 
de reversão, esperando que 
as que foram realizadas não 
nos venham a sair demasiado 
caro, e de colocar em cima da 
mesa uma agenda reformista 
que relance a ambição para 
ter um crescimento significa-
tivamente maior”, diz o líder 
social-democrata.

Passos Defende Abordagem 
Realista e Insiste em Estratégia 

de Médio e Longo Prazo

Emoção marca registrada 
na festa de aniversário de 
70 anos da Lúcia Granito

A Casa de Trás-os-Montes viveu uma noite de gala com a 
realização da festa comemorativa do aniversário, de uma 
das mais distintas senhoras da nossa Comunidade Portu-
guesa Lúcia Granito que ao lado de seu marido, Orlando 
Miranda Gonçalves viveram momentos de emoção com a 
apresentação da querida amiga a fadista Maria Alcina que 
homenageou o casal amigo com uma linda canção. Deta-
lhes nas paginas 12 e 13

O altruísmo da doação 
conheceu, em 2016, um 
novo incremento na gene-
ralidade das áreas de trans-
plantação com 410 dadores 
(78 foram dadores vivos de 
rim e de fígado).

O Instituto Português do 
Sangue e da Transplante, dá 

conta da transplantação de 
841 órgãos entre janeiro e 
20 de dezembro, mais 17 do 
que em todo o ano de 2015 
e mais 94 do que em 2014. 
Nunca houve tantos dadores 
de órgãos nem se fizeram 
tantos transplantes em Portu-
gal como em 2016.

Nunca Houve Tantos 
Transplantes em Portugal

O gabinete da ministra do 
Mar, Ana Paula Vitorino, adian-
tou que o executivo, através do 
Programa Operacional MAR 
2020, pagou um milhão de eu-
ros, os beneficiários foram , 
pescadores e armadores de 46 
embarcações da pesca de sar-
dinha.

E informa-se ainda que as 
candidaturas em controle ad-
ministrativo pelo Instituto de 
Financiamento à Agricultura 
e Pescas, no final do mês de 
dezembro estão previstas ser 
pagas até ao final do mês de 
janeiro.

As medidas de gestão da 
pesca de sardinha constavam 
de uma portaria de 31 de outu-
bro que concedia um apoio no 
montante de 1920 euros por 
pescador, no período máximo 

Governo Paga um Milhão de
Euros de Apoio a Pescadores

de 2 meses, e aos armadores 
um montante equivalente à esti-
mativa da perda de rendimento.

“A maioria das embarca-
ções abrangidas optaram por 
recorrer à cessação tempo-
rária nos meses de janeiro 
e fevereiro”, informou o ga-

binete da ministra do Mar.                                                                                                                                        
A parada temporária da sardi-
nha coincide com o período de 
recuperação da espécie, com 
os fundos comunitários do MAR 
2020 também a aplicarem-se na 
vertente social e de apoio aos 
pescadores.

A maioria das 160 unidades 
de saúde avaliadas pela Entidade 
Reguladora da Saúde, no segun-
do semestre de 2016 obteve clas-
sificação de excelência clínica, 
cumprindo todos os critérios de 
qualidade exigidos.

O Sistema Nacional de Ava-
liação em Saúde da Entidade Re-
guladora, é um sistema que afere 
a qualidade global dos estabeleci-
mentos prestadores de cuidados 
de saúde, neste caso das unida-
des com internamento.

Na dimensão de excelência 
clínica, dos 160 estabelecimentos 
abrangidos 127 tiveram classifi-
cação. Destes, 111 (87%) con-
seguiram a atribuição da estrela 
correspondente ao primeiro nível 
de avaliação. Nesta dimensão de 
excelência clínica foram avaliadas 
as unidades com internamento 
nas áreas de Angiologia e Cirurgia 
Vascular, Cardiologia , Cirurgia de 
Ambulatório, Cirurgia Cardíaca, 
Cirurgia do Cólon, Cuidados In-
tensivos, Cuidados Transversais, 
Ginecologia, Neurologia , Obste-
trícia , ortopedia e pediatria.

No segundo nível de avalia-
ção, a que só acedem as unida-
des de saúde a quem é atribuída 
uma estrela na dimensão de exce-
lência clínica, aumentou o núme-
ro de prestadores que obtiveram 
uma classificação de nível de 
qualidade III, o mais elevado, nas 
áreas de cirurgia de ambulatório e 
de ortopedia. No que se refere à 
dimensão Adequação e Conforto 
das Instalações, 122 das 160 uni-
dades conseguiram a atribuição 
da estrela correspondente ao pri-
meiro nível de avaliação. Ao todo 
foram avaliados 160 prestadores 
de cuidados de saúde de natureza 
hospitalar, 87 deles pertencem ao 
setor público, 47 ao privado e 26 
ao setor social.

lização” a ser concretizado “no 
primeiro trimestre” .

“Queremos que as eleições 
autárquicas decorram com um 
novo quadro jurídico, para que 
mandato 2017/2021 dê às autar-
quias as competências tem de 
dar para uma administração pú-
blica mais eficiente”, assinalou.

“O estado tem grandes de-
safios na área dos transportes 
e é por isso que o orçamento 
que entrou em vigor, prevê um 
grande reforço do investimento 
na ferrovia, em particular nos 
dois grandes corredores que 
permitirão a inserção e uma boa 
internacionalização da nossa fa-
chada atlântica na Europa e no 
mercado ibérico”, realçou

O Instituto da Mobilidade e 
dos Transportes  tem um novo 
balcão de serviço online onde os 
condutores podem renovar ou 
substituir a carteira de motorista 
através da internet.

Os condutores que utilizarem 
o novo serviço online do IMT 
para renovar ou substituir, têm 
um desconto de 10%, enquanto 
os que forem  a um balcão do 
IMT vão pagar por este procedi-
mento 30 euros.

O prazo de validade das car-
tas de condução vai também au-
mentar de 10 para 15 anos, no 
caso dos condutores até aos 60 
anos, mantendo-se inalterados 

Maioria dos Hospitais
Consegue Classificação
de Excelência Clínica

Já se Renova  a Carta de Motorista  em Casa

os prazos para as restantes si-
tuações.

Outra das novas medidas, 
mas que só vai entrar em vigor 
em abril, relaciona-se com os 
atestados médicos, que vão pas-

sar a ser transmitidos eletronica-
mente pelo Ministério da Saúde 
ao IMT, permitindo o registo au-
tomático da avaliação médica 
efetuada ao condutor, com even-
tual registo das restrições.

Bodas de Diamante do 
casal Susane Kelser e 
Angelino Costa Leite

Um final de ano maravilhoso para esta linda família que reu-
niram-se para comemorar os 60 anos dessa doce união do 
casal dinamitado,Susane e Angelino que foram envolvido pelo 
carinho de todos na festa de Bodas de Diamante e aniversàrio 
de 88 anos da senhora Susane Kelser. Detalhes na pagina 2

Prior Adelino Pedro
festejou seu 90º aniversário 

em noite de gala

Um dia inesquecível para o casal Prior da Ordem Terceira do Car-
mo Adelino Pedro  que comemorou seus 90 anos de vida. ao lado 
de sua esposa Maria Isabel. familiares e amigos. Detalhes na 
pagina 4 e 5  

Inauguração da nova Sede da 
Obra Portuguesa de Assistência 
Uma data comemorada com muita alegria pelo presidente da 
Obra Portuguesa de Assistência, Agostinho dos Santos e toda 
sua diretoria, na foto ao lado do Padre Frank, quando abençoava 
o novo conjunto de salas da Obra Portuguesa de asistencia. De-
talhes pagina 8
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Susane kelser e Angelino 
Leite Bodas de diamante e 

aniversário da anfitriã 
A noite do dia 29 de 

dezembro de 2016 por 
certo jamais se apagará 
da memória do casal Su-
sane Kelser e Angelino 
da, Costa Leite, passa-
ram se 60 anos em que 
essas duas vidas realiza-
ram este grande aconte-
cimento. Os anos passa-

ram frutos foram gerados 
e dessas novas semen-
tes de vidas perpetuaram 
com dignidade o amor e 
a tradição de uma famí-
lia... Hoje, o casal ao lado 
dos familiares vem feste-
jar esta linda história de 
amor e realizações nas 
comemorações das Bo-

das de Diamante.
Uma atmosfera toda 

especial pairava naquela 
tarde e noite na Igreja Di-
vino Espirito Santo onde 
foi realizada uma linda 
Missa em Ação de Gra-
ças, celebrada pelo Pa-
dre Belizário que emocio-
nando o casal e demais 

convidados, depois da 
bonita cerimônia religio-
sa foi oferecido no salão 
social da Casa do Minho 
um belíssimo coquetel e 
em seguida um delicioso 
jantar para os amigos e 
convidados que compa-
receram  para abraçar o 
tão bem quisto casal Su-
sane Kelser e Angelino 
da Costa Leite, foi uma 
noite sem duvida alguma 
bordada de diamantes, 
felicidade...

São 60 anos de união 
marcada por tanta rea-
lizações e desejos que 
hoje construíram uma 
grande família e nada 
como comemorar uma 
data desta e festejar 
aniversário e foi o que 
aconteceu nesta noite de 
gala na Casa do Minho 
em que a anfitriã Susane 
Kelser comemorou tam-
bém seus 88 anos de 
vida e nada como unir 
o útil ao agradável ao 

lado da sua linda família 
numa grandiosa confra-
ternização.

Bodas de diamante 
marca uma linda pagina 
na vida de qualquer casal, 
um exemplo de amor, de-
dicação e sinceridade... 
assim Susane e Angeli-
no contaram a todos, os 
seus familiares e pesso-
as amigas toda razão de 
suas vidas, de ser feliz e 
de realizar e demonstrar 
que o mundo pode ser 
ainda mais bonito, cheio 
de paz e alegria, quando 
se acredita na força do 
amor! ... para além do pri-
moroso janta brindes com 

champanhe e um bom vi-
nho Português não falta-
ram para glorificar a Bo-
das de Diamante do casal 
Susane e Angelino.

Porem o desfecho 
deste dia certamente 
inesquecível para eles, 
ficou por conta do corte 
do encantador “Bolo de 
Diamante”, ricamente or-
namentado.

Assim foi repartida 
com todos os convidados 
a felicidade de poder cele-
brar o mais lindo dos sen-
timentos: o amor, capaz 
de grandes realizações, 
como foi esta na vida de 
Susane e Angelino.  

Um dia de 
muita emo-
ção para 
senhora 
Susane 
Kelser,em 
que feste-
jou seu 88 
anos de 
vida e suas 
Bodas de 
Diamante 
60 anos de 
convivência 
com seu 
marido, 
Angelino da 
Costa Leite

Uma legião 
de amigos 

que foi levar o 
seu abraço ao 

distinto casal 
Angelino e 

Susane, na 
foto com os 

amigos,o can-
tor romântico 

Mario Simões, 
Agostinho 

dos Santos, 
Joaquim Fer-

nandes, Dr. 
Albano da Ro-
cha Ferreira e 

esposa Olga 
Ferreira

Diversos 
amigos 
estiveram 
presente 
para festejar 
o querido 
casal, Su-
sane Kelser 
e Angelino 
que come-
moraram 
suas Bodas 
de Diamante 
entre eles o 
Américo

O seu Angelino da Costa Leite durante a re-
cepção comemorativa dos seus 60 anos de 
casado com a senhora Susane, quando era 
cumprimentada  pelo casal nota 10, o diretor 
da Casa do Minho J.Maciel e esposa Mariza 
Canaparro 

Uma noite ines-
quecível para o 

casal Susane 
Kelser e Ange-

lino Costa Leite 
que eram só fe-
licidade ao lado 

de familiares 
e amigos que 
prestigiaram 

a festa dos 88 
anos da anfitriã 

e os 60 anos de 
vida conjugal do 

distinto casal

Explosão de alegria dos amigos presente 
neste dia de muita satisfação e alegria do se-
nhor Angelino da Costa Leite

Uma verdadei-
ra explosão de 
amor e carinho 
envolveu o 
casal anfitrião 
Susane Kelser 
e Angelino da 
Costa Leite que 
vemos na foto 
num registro 
com uma distin-
ta amiga
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PÊNDULO Gonçalo Ramires

Notas.. ...e mais

Cheira bem, cheira a Lisboa
l2017

O Primeiro-Ministro António Costa terminou o ano 
demonstrando não só satisfação com os resultados 
obtidos em 2016 pelo seu governo, mas também rea-
firmando a esperança de que o novo ano será um ano 
melhor para Portugal.

Esperamos que assim seja e que apesar do mundo 
conturbado e das incertezas que, a esta altura, atingem 
tantos países, inclusive na Europa, Portugal consiga ul-
trapassar as dificuldades e vencer os desafios que tem 
pela frente.

lSALÁRIO MÍNIMO
Apesar da pressão do Partido Comunista e do “Bloco 

de  Esquerda”, o governo português fixou o salário míni-
mo, a partir de janeiro, abaixo dos 600 euros (o aumen-
to foi para 557 euros). As ponderações dos empresários 
foram levadas em conta – mas as centrais sindicais não 
ficaram satisfeitas com o aumento aprovado.

lSAÍDAS
É um número impressionante: 110.000 portugueses 

emigraram em 2015 para tentar uma vida nova e melhor 
em outros países.

Segundo as estatísticas, temos 2,3 milhões de por-
tugueses (22% da população) a viver em terra alheia.

lMÁRIO SOARES
Internado no “Hospital da Cruz Vermelha”, em Lis-

boa, o Presidente Mário Soares está há vários dia em 
estado de coma.

O quadro parece irreversível e o hospital deixou de 
dar informações diárias da evolução do estado de saú-
de do ex-Presidente.

lMUDANÇAS
Depois das grandes reformas físicas por que pas-

saram o edifício-sede e os prédios anexos do Real Ga-
binete (reformas que devem ficar concluídas dentro de 
2 meses), reuniram-se, nesta semana, os Conselhos 
Deliberativos do “Gabinete”, do Liceu e da Caixa de So-
corros D. Pedro V, no sentido de viabilizar, no futuro, 
a manutenção e o funcionamento da “alma mater” das 
associações  portuguesas no Brasil.

É uma mudança profunda na vida das três institui-
ções, que sob a égide do “Instituto Camões” e agora 
(assim esperamos) com a assistência do governo por-
tuguês, irão assegurar a sua existência e manter a sua 
importância, perante as novas realidades dos dois pa-
íses, no universo cultural e associativo luso-brasileiro.

Louve-se, mais uma vez, o extraordinário esforço 
da comunidade para preservar no contexto associativo 
luso-brasileiro entidades centenárias que marcaram a 
história dos portugueses do Brasil – e não só.

lREIS MAGOS
Depois do Presépio do Natal e das festas do Ano 

Novo, chegamos ao “Dia dos Reis”. Não deixemos de 
o celebrar: com cânticos e com bolos, com música e 
alegria. É a boa-nova do Nascimento de Jesus – e para 
adorar o Messias, que nasceu em Belém, os Reis Ma-
gos vieram de longe...

lFUTEBOL
O ano que passou foi um ano de sucesso para o 

futebol português, enriquecido pela vitória do Campeo-
nato da Europa e pelas exibições de Cristiano Ronaldo. 
Vamos “torcer” para que venham novos sucessos.

Do lado de cá, tivemos a “subida” de divisão do nos-
so “Vasco da Gama” e esperamos que na “divisão de 
cima” o clube se fortaleça e recupere o prestígio de ou-
trora.

Como diz o Dr. Albano Rocha Ferreira, chega de so-
frer...

lFECHO
Que o Ano Novo seja o teu ano. Ficarei feliz, todos 

ficaremos, se sorrires a cada manhã...

Tranquilidade muda nome para Seguradoras Unidas 
após fusão com Açoreana
Após a fusão com a Açoreana, Logo e T-Vida, a Tranquilidade mu-
dou a sua designação. Agora, a empresa de topo do grupo segu-
rador vai responder a um novo nome: Seguradoras Unidas S.A.                                                                                                                                      
A designação social da sociedade de topo muda mas “Tranqui-
lidade, Açoreana e Logo continuam a ser as marcas comer-
ciais, com a sua identidade própria”, assinala um comunicado 
disponível no site da companhia que pertencia ao Grupo Espí-
rito Santo e que foi comprada pelo fundo americano Apollo no 
início de 2015. É por esse motivo que a empresa garante que 
o processo “não tem qualquer impacto nos clientes”. O grupo, 
cujo presidente executivo é Jan Adriaan de Pooter, tem 1.370 
funcionários.
Concorrente do Multibanco já tem 300 caixas em Portugal                                                                                                                      
A Euronet Worldwide entrou no mercado português em Maio 
de 2015. E em menos de 2 anos, instalou 300 caixas automáti-
cas no país. Para os próximos anos, a empresa prevê continu-
ar a crescer em Portugal, disse o vice-presidente para a Euro-
pa, Nikos Fountas que informa que a empresa está a contratar 
trabalhadores e fornecedores portugueses. Estas caixas au-
tomáticas destinam-se essencialmente a turistas estrangeiros 
porque só permitem fazer três operações: levantar dinheiro, 
fazer transferências e disponibilizar um sistema de pré-paga-
mentos. Em Portugal, existiam 12.236 caixas multibanco no 
final de Setembro.

Junto ao Campo Mártires 
da Pátria renasceu uma anti-
ga mercearia, que espalhou 
o seu perfume pelo bairro. 
Culpa das ervas aromáticas, 
para infusões e temperos, 
que o freguês pode mistu-
rar neste Logradouro e levar 
para casa. Ou comer no lo-
cal, com os petiscos aroma-
tizados.

Na Rua da Bempostinha, 
houve em tempos uma mer-
cearia com o mesmo nome. 
Pertencia ao senhor José 
Agostinho, funcionou 100 
anos e estava encerrada há 
10, quando Carla Lopes e 
Nuno Awouters a descobri-
ram este verão. Ela, designer, 
ele, fotógrafo, há muito que 
tinham o sonho de abrir um 
espaço que lhes permitisse 
dar soluções às suas preocu-
pações ambientais. Onde a 
comunidade se sentisse em 
casa, os chás e infusões pu-

dessem ser feitos à medida do 
cliente e as ervas aromáticas 
pesadas a granel.

A ideia estava, portanto, 
plantada. Era difícil defini-la. 
Ora vejamos: uma mercearia 
de ervas aromáticas, que as uti-
liza também nos petiscos servi-
dos na sua cafetaria. Um espa-
ço onde se encontram licores, 
especiarias, azeite, vinagre e 
até bagaço aromatizados. Uma 
casa com uma agenda cultural 
ativa, onde já se fez pintura, 
workshops de vinhos, expo-
sições de gravura, e se ouviu 
um trio de jazz a tocar. Carla e 
Nuno ficaram com “Logradou-
ro”. “A definição assentava-nos 
que nem uma luva. Queremos 
ser um local da comunidade da 
terra”, conta o fotógrafo.

Os doces vem da vizinhan-
ça: quer os bolos de Isabel 
Batata-Doce, do restaurante 
com o mesmo nome, quer as 
bolachas de amendoim, as 

areias e os scones de ou-
tros das proximidades. Os 
petiscos, como o salmão 
fumado com aneto e o quei-
jo de cabra com poejos e 
doce de abóbora, são todos 
feitos pela casa. Até o café 
de grão Negrita, vendido na 

mercearia nos tempos do se-
nhor Agostinho, é moído no 
Logradouro. Dos tempos an-
tigos, ficam as paredes rús-
ticas em rosa desbotado, o 
chão de mosaico, o mobiliário 
e o som do vinil. Verdade seja 
dita, charme não lhe falta.

Dormir Entre Arte e História, em Viseu
É um hotel de charme, 

quase familiar, e tão cheio 
de detalhes que vale a pena 
reservar algum tempo só 
para os apreciar com calma. 
Fica junto à praça D. Duarte, 
com vista direta para a Sé 
de Viseu, como um miradou-
ro sobre o centro histórico e 
resultou da persistência de 
um antiquário apaixonado 
pela região, pela sua história 
e seus tesouros artísticos. A 
Casa da Sé implicou a reabili-
tação de um edifício do sécu-
lo XVIII, um projeto que o seu 
promotor, Agostinho Matos, 
descreve como tendo sido, 
em alguns momentos, quase 
um trabalho de ourives.

O resultado é um ambien-
te palaciano, profusamente 
decorado com peças precio-
sas, com uma disposição tão 
meticulosa que parece não 
poderem estar noutro lugar. 
Entre as peças mais antigas 
estão dois quadros do Re-
nascimento, um português e 
outro italiano. Há ainda uma 
mesa de jogo em pau santo, 
réplica do móvel português 
mais antigo que se conhece,  

e esta é a segunda réplica, por-
que a primeira já foi vendida. E 
muitas peças de arte sacra, que 
é a especialidade de Agostinho. 
Os doze quartos da Casa da 
Sé dão-lhe a escala familiar su-
gerida pelo nome e circulando 
pela sua escadaria, corredores 
e salas comuns, parece-nos es-
tar dentro de um lar palaciano e 
delicado, confortável e agrada-
velmente anti-minimalista.

Deste conceito criado por 
Agostinho Matos, que tem a sua 
loja de antiguidades no térreo 
do edifício, destacam-se duas 

peculiaridades. A primeira é 
que todos os móveis e obras 
de arte estão à venda - o que 
já fez com que hóspedes 
satisfeitos tivessem levado 
para casa a cama onde dor-
miram, cadeiras, relógios, 
quadros e outras peças sin-
gulares. A segunda é que 
todos os quartos têm nomes 
de figuras históricas ligadas 
a Viseu, desde os reis que 
lá passaram, como D. Afon-
so Henriques e D. Duarte, 
como o guerreiro Viriato e 
o fadista Augusto Hilário.                                                                                    

Depois de vários anos dedi-
cados a preparar o restauro, 
a Casa da Sé abriu em 2011 
e, desde então, nunca esteve 
igual. A decoração vai mudan-
do, consoante mudam os mó-
veis e as peças de arte   . «O 
conceito de ter tudo à venda 
faz com que quando as pes-
soas voltam, tenham sempre 
um quarto diferente», assinala 
Agostinho Matos, sublinhando 
serem os estrangeiros, mais 
do que os hóspedes portugue-
ses, os mais entusiastas do 
conceito deste pequeno hotel.

Outro recanto a frequentar 
é a pequena divisão de teto 
baixo e janela virada à praça, 
que funciona como uma sala 
de chá aberta ao público, e 
ainda como loja de produtos 
“gourmet” e artesanato da re-
gião de Viseu. Chama-se Ar-
caz da Sé, é o aproveitamento 
da antiga zona de armazena-
mento da casa original, e en-
tra-se para ele logo a partir da 
recepção. Outro ato obrigató-
rio para quem dorme na Casa 
da Sé é não perder o café da 
manha , onde reinam os bolos 
e compotas caseiras.

Metro quadrado para efeitos de IMI mantém-se 
nos 603 euros
Em 2017 o valor médio de construção por metro quadrado para 
efeitos de IMI vai manter-se nos 603 euros. A  portaria do Go-
verno, assinada pelo secretário de Estado dos Assuntos Fis-
cais, Fernando Rocha Andrade, foi publicada em Diário da Re-
pública  e mantém o valor inalterado, como vem acontecendo 
desde 2010. O valor médio de construção por metro quadrado 
é uma das variáveis usadas nas avaliações imobiliárias para 
determinar o valor base dos prédios edificados e que depois 
contribuirá para o respectivo valor patrimonial tributário . O va-
lor é determinado anualmente e este ano a Portaria voltou a 
fixá-lo nos 482,40. De acordo com o Código do IMI, a este valor 
somam 25% do valor do terreno, o que coloca de novo o valor 
médio de construção por metro quadrado nos 603 euros.
Governo reabre hoje vinte tribunais extintos com a reforma 
do mapa judiciário
Vinte tribunais reabrem as suas portas depois de o Governo 
ter conseguido fazer aprovar a reativação das 20 circunscri-
ções extintas pela reforma do mapa judiciário de 2014 e que 
desagradou a autarcas e às populações locais. A reativação 
dos tribunais visa, segundo a ministra da Justiça, combater a 
desertificação do interior e facilitar o acesso das populações à 
justiça. Boticas, Murça, Mesão Frio e Sabrosa, Sever do Vou-
ga, Penela , Meda e Fornos de Algodres , Bombarral e Tabua-
ço, Armamar e Resende são alguns dos tribunais  reabertos.
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90 Anos de Proficúa Existência 
do Prior Sr. Adelino Pedro

Linda imagem do casal Prior. Adelino Pedro e esposa Maria Isabel num registro junto ao bolo come-
morativo

Numa pose 
no altar da 
Casa de 
Trás-os-
Montes, 
o distinto 
casal, o 
aniversa-
riante Prior 
Adelino, es-
posa Maria 
Isabel e o 
Padre José 
Loudares e 
o Frei
Martins

Partici-
pando da 
cerimônia 
Ângelo Hor-
to durante o 
ato religioso

Já no altar 
improvisado 
na Casa de 

Trás-os-Mon-
tes Sr. Adelino 
durante a co-
munhão com 
o padre José 

Loudares, e o 
Frei Martins

Uma corrente de fé na missa em Ação de Graças pelos 90 anos de vida do Prior. Adelino Pedro

A encanta-
dora Ana 
Paula deu 
um show 
durante sua 
apresen-
tação com 
belos fados

Agora Ana 
Paula com 

Camilo Leitão 
acompanha-
da pelo Vitor 

Lopes e Cláu-
dio Mateus, 
dando mais 

um show

O Presidente da Obra Portuguesa de Assistência Agostinho dos 
Santos, foi levar seu abraço ao amigo Dr. Adelino Pedro

Secretário Geral da Ordem Terceira do Carmo Armindo 
Dinis, ao lado do amigo Agostinho dos santos nesta noite 
especial

O Presidente da Casa de Trás-os-Montes Antonio Paiva, 
num registro com o aniversariante o Prior Adelino Pedro

Num momento de alegria Sr. Adelino com um grupo de amigos, Aurélio Moutinho e o 
radialista Maneca e o Ramalho Diretor da Ordem Terceiro do Carmo

A casa de Trás-os-
Montes no último dia 26 
de dezembro já no limiar 
do ano 2016 foi o palco 
das comemorações de 
90 anos de vida de um 
grande homem da nossa 
comunidade portuguesa 
no Rio de Janeiro, o Prior 
da Ordem Terceira do 
Carmo, Sr. Adelino Pedro. 
Uma vida regrada com 
muito dinamismo e com-
petência, marca registra-
da em sua vida, sempre 
trabalhando muito com 
tamanha capacidade a 
frente dessa valiosa Ins-

tituição Portuguesa que é 
o Hospital Ordem Terceira 
do Carmo no Centro do 
Rio de Janeiro. Nesta noi-
te esplendorosa, uma ver-
dadeira noite de gala ao 
lado da sua amada e es-
timada esposa Sra. Maria 
Isabel e demais familiares 
no Salão Social da Casa 
de Trás-os-Montes e Alto 
Douro, onde recepciona-
ram os amigos e convida-
dos para este momento 
esplendoroso.

A noite teve início às 
19 horas com missa em 
Ação de Graças celebra-

da pelo Padre José Lau-
dares e co-celebrada pelo 
Frei Martins. Um momen-
to de muita fé e religiosi-
dade tendo em vista que o 
distinto casal sempre teve 
uma vida religiosa.

Os mestres de cerimô-
nia do evento Dra. Maria 
de Lourdes e o Dr. Ânge-
lo Horto deram sequência 
ao cerimonial com a Dra. 
Maria de Lourdes – vi-
ce-priora de compras da 
Ordem Terceira do Car-
mo Prior homenageando 
com uma placa o aniver-
sariante Prior Adelino Pe-
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90 Anos de Proficúa Existência 
do Prior Sr. Adelino Pedro

Bonita homenagem ao Sr. Adelino, a oferta de placa pelo se-
cretário geral Dr. Armindo Dinis em nome dos funcionários do 
Hospital Ordem Terceira do Carmo

O aniversa-
riante Prior 
Adelino 
Pedro com 
o Sr. Mano-
el Valentino 
– Presi-
dente da 
Irmandade 
de N.S. da 
Conceição 
e esposa

Mesa dos 
diretores 

da Climes 
– Clínica 

Especiali-
zada Ltda. 
ao lado do 
Dr. Gilson 

Dantas 
– diretor-

técnico

Momento de 
alegria com 

a Dra. Maria 
José vice-prio-

ra dançando 
a valsa com 
o anfitrião o 

Prior Adelino 
Pedro

Mesa dos 
vice-priores 
José Soares, 
sua esposa 
Letícia, Dra. 
Maria de 
Lourdes e o 
anfitrião Sr. 
Adelino Pe-
dro e esposa 
Maria Isabel

O Presiden-
te da Obra 

Portuguesa 
Agostinho dos 
Santos, Felipe 
Mendes – dire-
tor-presidente 
do Jornal Por-

tugal em Foco, 
os artistas 

Ana Paula e 
Camilo Leitão, 

e um amigo, 
o Presidente 

Transmontano 
Antonio Paiva

O casal 
anfitrião Prior 

Adelino e 
esposa Maria 

Isabel, com os 
Drs. Armindo 

Dinis, a namo-
rada Nicolle, 

Portinho, sua 
esposa Débora, 

o vice-prior 
Aurélio Mouti-
nho e esposa 

Caterine

Sr. Adelino recebendo uma placa oferecida pela ordem Terceira do 
Carmo, entregue pela sua sobrinha Dra. Maria de Lourdes – vice-prio-
ra de compras

A deliciosa 
mesa de do-

ces, luso-bra-
sileirosum 
verdadeiro 
banquete

Tradicional momento da Valsa em homenagem ao aniversariante, 
com o casal Senhora Maria Isabel e seu esposo o Prior Adelino 
Pedro, ambos matando a saudade do velhos tempo que davam 
seu show na pista de dança

dro, oferecida pela Ordem 
Terceira do Carmo. Logo 
a seguir o secretário-geral 
Dr. Armindo Dinis ofertou 
ao Prior Adelino Pedro 
uma placa em nome dos 
funcionários da Ordem 
Terceira do Carmo. Uma 
noite perfeita em que os 
convidados e amigos fo-
ram recepcionados com 
um delicioso Buffet, com 
coquetel e jantar. Alegran-
do a noite festiva do casal 
anfitrião música ao vivo 
com o Conjunto Cláudio 
Santos e Amigos que abri-
ram a noite musical, logo 
a seguir teve início uma 
Noite de Fados com os ar-
tistas Ana Paula e Cami-
lo Leitão acompanhados 
dos músicos Vitor Lopes 
e Cláudio Mateus, brinda-
ram o público com belas 
canções portuguesas.

Era nítido a satisfação 
e emoção do Prior Adeli-
no Pedro. E esposa Maria 
Isabel Com certeza uma 
noite inesquecível em 

que a comemoração dos 
seus 90 anos de vida fica-
rá eternizada na memória 
de todos os amigos que 
marcaram presença nes-
te dia maravilhoso da vida 
do grande amigo Adelino 
Pedro, foram momentos 
de total descontração com 
o casal Sra. Maria Isabel 
e marido Adelino Pedro 
dançando a tradicional 
valsa dos aniversariantes. 

Sem dúvida alguma 
este dia foi fantástico. 
Mas não poderia faltar o 
momento de total estaxe 
com o aniversariante reu-
nido com a esposa Maria 
Isabel e demais familiares 
e amigos diante do bolo 
comemorativo para o fa-
moso parabéns pra você. 
Uma noite perfeita, onde 
tudo programado reali-
zou-se com total sucesso 
e mais uma vez a Casa de 
Trás-os-Montes através 
do seu Presidente Antônio 
Paiva e esposa a Primei-
ra-Dama Fátima Paiva e 

Não sobrou muito o que falar. A Dra. Maria de Lourdes 
resumiu à perfeição o que foi, até aqui, a vida do nosso 
homenageado e amigo.

Gostaria de dizer, então, da minha experiência pes-
soal. Convivo com o Sr. Adelino há aproximadamente 20 
anos na Ordem do Carmo, durante os quais desenvolve-
mos uma grande e reciproca amizade, assentada firme-
mente nos sentimentos de admiração e respeito. Esses 
sentimentos se confundem. Um resulta do outro. Admira-
ção e respeito pelas virtudes pessoais do Sr. Adelino: fir-
me em suas posições, intransigente com os assuntos da 
ordem, mas solidário, compreensivo, bondoso e sempre 
disposto a ouvir e ajudar.

Admiração e respeito, pelo fato de que, aos noventa 
anos, no crepúsculo da vida, ainda se dispõe a abrir mão 
do conforto e da tranquilidade do lar, para enfrentar as 
adversidades que o cargo de Prior impõe, numa demons-
tração de carinho e altruísmo reservado apenas a alguns 
espíritos iluminados. Talvez nisto resida dose maior de 
admiração. Poucos teriam esse desprendimento e essa 
coragem. Mas como vimos no discurso da Dra. Maria de 
Lourdes, são exatamente esses atributos que forjaram a 
sua têmpera, determinaram seu destino, pavimentaram a 
estrada da sua vida e nos permitiram o privilégio de par-
tilhar deste momento. Fazer noventa anos é uma dádiva 
de Deus, reservada a muitos poucos.

Admiração e respeito que é também de todos aqueles 
que trabalham na Ordem e tem o privilégio de conviver 
com o Sr. Adelino, sentimentos esses bem sintetizados 
na placa que ora entrego ao dileto amigo e que sintetiza 
o carinho e apreço que todos nós, funcionários da Ordem 
do Carmo, lhe dedicamos.

 Um fraterno e afetuoso abraço.
Armindo Fernandes Dias

Secretário Geral da Ordem do Carmo

Ao querido amigo, Adelino Pedro, ao
Ensejo de seu Nonagésimo Aniversário

demais diretores dando 
um show na organização 
do evento. Deixando o 
anfitrião realizado com a 
Noite de gala vivida por 
sua família e amigos e o 
Jornal Portugal em Foco 
na pessoa do seu Pre-

sidente Felipe Mendes 
parabeniza o Prior Adeli-
no Pedro pela passagem 
dos seus 90 anos de 
existência e traz em suas 
páginas alguns flagran-
tes desta noite de total 
esplendor e felicidade.
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salto” para os países do norte 
– França, Alemanha, Luxem-
burgo, Suíça, Bélgica, Ingla-
terra, etc. Agora, tudo já é di-
ferente: os jovens completam 
seus cursos secundários ou 
superiores, às vezes, até com 
especialidades em alguma 
matéria, mas como, ao final 
dos estudos, não conseguem 
emprego arriscam a sorte em 
terra alheia, e outros países 
os recebem já capacitados e 
sem terem aplicado um cei-
til na sua formação. Portugal 
arcou com tudo – e preparou 
e colocou à disposição de so-
ciedades  mais ricas esses jo-
vens que vão fazer a sua vida 
em países onde vislumbram, 
de imediato oportunidades 
melhores de emprego e de se 
realizarem profissionalmente 
– com o país de berço ficando 
cada vez mais distante como 
uma opção de vida.

Nesta altura, com a Grã
-Bretanha a preparar-se para 
pôr em prática a absurda po-
lítica do “brexit”, os Estados 
Unidos a passar pelas incer-
tezas resultantes da eleição 
de Trump, a União Europeia 
preocupada com seus proble-
mas orçamentários – o que 
vai acontecer àqueles países 
como Portugal que ficaram 
dependentes, de uma forma 
ou de outra, das diretivas de 
uma Europa dos ricos? Não se 
sabe. Mas não são otimistas 
os tempos por chegar...

A. Gomes da Costa

Aproximadamente 2,3 
milhões de portugueses – 
ou seja, 22% da população 
do país – estão a viver em 
países estrangeiros. Apesar 
das transformações resul-
tantes da entrada na Comu-
nidade Econômica Europeia 
e do desenvolvimento veri-
ficado em anos posteriores, 
este é um indicador que não 
deixa de ser preocupante, 
na medida em que demos-
tra que apesar dos subsí-
dios e das verbas comuni-
tárias com que Portugal foi 
contemplado, dos esforços 
dos governos e dos sacrifí-
cios das populações, o país 
ainda não conseguiu liber-
tar-se de vez do “efeito cir-
cular da pobreza”, a que se 
referia Ragnar Nurkse. E, 
por isso, continua a recorrer, 
como recorreu noutros tem-
pos, à válvula da emigração 
para evitar desequilíbrios 
mais graves no mercado de 
trabalho e acentuar as der-
rapagens para a pobreza. 

Em 2015, o total de por-
tugueses que saíram do 
país para realizar seus pro-
jetos de vida no exterior foi 
de 110.000. Se considerar-
mos que a grande maioria 
dos que emigraram é cons-
tituída por jovens nos quais 
o país investiu o custo de 
sua formação (muitos dos 
que saem completaram o 
curso secundário ou mesmo 
o curso superior) podemos 
avaliar o quanto a saída 
desses jovens representa 
como perda e “sangria” para 
o país. 

Agora, não é como anti-
gamente, quando os filhos 
da gente pobre das pro-
víncias do norte embarca-
vam para o Brasil ainda na 
puberdade – e muitos nem 
sabiam ler ou escrever. Sa-
íam nos navios de 3ª clas-
se para arriscar a sorte em 
terras de Vera Cruz. Nem a 
situação é como nos tem-
pos ainda recentes em que 
os trabalhadores saíam “a 

Vai ser necessário ter 
66 anos e 3 meses para 
ter direito à reforma por 
inteiro,  sem penalizações. 
É mais um mês do que em 

Idade da aposentadoria aumenta para 66 anos e 3 meses

A 1 de janeiro de 2002, os 
portugueses abandonavam o 
escudo e adotavam a moeda 
única. 

Um café custava 80 escu-
dos e uma sandes pouco mais 
de 100. Para almoçar fora 
eram precisos quase 2 contos 
e para ir ao cinema uma nota 
de 500 não era suficiente. Até 
que a 1 de janeiro de 2002 o 
dinheiro mudou de nome e de 
valor e uma ida ao supermer-
cado passou a implicar muitas 
contas de cabeça.

Com a entrada em circula-
ção do euro foram muitos os 
comerciantes que adotaram 
a técnica de arredondamento 
dos preços. “Alertámos para 
o aumento brusco do custo 
de vida devido aos arredonda-
mentos. Embora não se tenha 
verificado esse fenômeno nas 
grandes superfícies, nas lojas 
mais pequenas notou-se muito 
e era comum transformar cem 
escudos num euro. Claro que 
teve impacto na vida dos con-

Custo de vida dos portugueses subiu mais do que os salários
sumidores”, lembra Paulo Fon-
seca, coordenador da Deco.

Na realidade, o custo de 
vida aumentou mais do que 
os salários desde então. Por 
exemplo, o preço da bica subiu 
50% em 15 anos, um bilhete de 
Metro aumentou 130% e um 
maço de tabaco 138%; o salá-
rio mínimo cresceu 52%, mas 
o rendimento médio disponível 
das famílias subiu pouco mais 
de 7 % .

“O euro foi um fator de 
destruição para a economia 
portuguesa, que deixou de ter 
instrumentos próprios para re-
solver as suas crises”, consi-
dera Francisco Louçã. Para o 
ex-líder do Bloco de Esquerda, 
o euro foi benéfico para econo-
mias fortes, como a alemã, mas 
se mantiver o modelo atual, “é 
insustentável e não sobreviverá 
a outro crash financeiro”.

A Deco acredita que em 
2032 estaremos a assinalar os 
30 anos da zona euro. “Ape-
sar de todas as tempestades, 

As compras pagas com 
multibanco aumentaram, as-
sim como o número de levan-
tamentos. De acordo com os 
dados da SIBS, divulgados, 
em dezembro foram levan-
tados mais de 2,3 bilhões de 
euros e gastos mais de 3,2 
bilhões.

Segundo as estatísticas da 

empresa que faz a gestão da 
rede multibanco, estes núme-
ros representam um aumento 
de 7,7% no número de opera-
ções feitas, durante a semana 
do Natal. Já as estatístiscas 
que dizem respeito ao perío-
do compreendido entre 28 de 
novembro e 25 de dezembro 
mostram que, em compara-

Portugueses gastaram 3,2 bilhões no natal

o que verificámos ao longo 
destes anos é que o euro foi 
muito positivo para a economia 
nacional. Estamos a falar de 
um poder de compra que não 
teríamos sem uma moeda tão 
forte”, conclui Paulo Fonseca.

Atualmente, segundo o 
Banco de Portugal, os por-

tugueses ainda guardam em 
casa 155,8 milhões de euros 
em notas de escudo, quase 
16 euros por cada português. 
A troca pode ser feita até 31 
de dezembro de 2022, mas o 
mais provável é que fiquem 
guardadas para sempre na ga-
veta como recordação.

ção com os dados de 2015, 
foram levantados, durante o 
período de compras de Natal 
mais 100 milhões de euros.

No total foram realizadas 
82,8 milhões de operações de 
pagamento através de multi-
banco e as compras que fo-
ram feitas atingiram quase os 
3,3 bilhões de euros. Quan-
to aos pagamentos, a SIBS 
mostra que foram gastos mais 
200 milhões de euros.

Em média, os portugueses 
levantaram por dia 69 euros. 
Ao todo, foram feitos cerca de 
34,5 milhões de levantamen-
tos. E, em compras, os portu-
gueses pagaram em média, 
nas lojas, cerca de 40 euros.

O pico de transações em 
toda a rede multibanco acon-
teceu no dia 24 de dezembro, 
por volta das 11:52. A SIBS 

diz que na véspera de Natal 
foram processadas 267 tran-
sações por segundo.

A poucos dias da véspe-
ra de Natal, Vasco Mello, da 
Confederação do Comércio e 
Serviços de Portugal (CCP), 
tinha explicado que acredita-
va que as vendas estariam 
“acima do ano passado, entre 
10% a 15%”.

Mas as contas que dizem 
respeito ao que os portugue-
ses gastaram a propósito no 
Natal ainda não estão fecha-
das. Isto porque, de acordo 
com o último estudo do Ob-
servador Cetelem, este ano 
23% dos portugueses apro-
veitaram para esperar pelas 
promoções. A percentagem 
de portugueses que quiseram 
esperar pelos saldos é supe-
rior à de 2015 (20%).

privado destina-se a quem 
reúne a dupla condição de 
ter 60 anos de idade e 40 
de descontos e permite 
que as pessoas com car-
reiras contributivas mais 
longas possam suavizar 
as penalizações. Tudo 
porque a idade legal de 
acesso à reforma é reduzi-
da em 4 meses por ano de 
descontos além dos 40.

Desta forma, uma pes-
soa com 65 anos e 3 me-
ses e 43 anos de contribui-
ções conseguirá escapar 
aos cortes. Na Função 
Pública, as reformas an-
tecipadas são possíveis 
para quem tem 55 anos de 
idade e 30 de descontos 
completos.

2016. Quem optar por sair 
da vida ativa antes daque-
la idade, terá de contar 
com, pelo menos, um corte 
de 13,88% na pensão por 

causa do fator de susten-
tabilidade. Em 2018, a ida-
de de reforma deve chegar 
aos 66 anos e 4 meses.

O valor do corte, que foi 
confirmado pelo Ministério 
do Trabalho e da Segu-
rança Social, representa 
um agravamento face aos 
13,34% que vigoram neste 
ano, que é explicado pelo 
aumento da esperança 
média de vida após os 65 
anos. De acordo com os 
dados do INE, a esperança 
média de vida em 2016 é 
de 19,31 anos - acima dos 
19,19 anos que resultaram 
do último apuramento.

O regime de reformas 
antecipadas que atual-
mente vigora para o setor 

Industriais e agricultores com subsídio para poupar energia
Os industriais e agricul-

tores que queiram comprar 
novos equipamentos ou 
reformular as suas instala-
ções para poupar energia 
podem candidatar-se a fun-
dos europeus. O prazo aca-
ba a 27 de abril de 2017. 
Nesta fase haverá 1,350 
milhões de euros.

O concurso foi lançado, 
ao abrigo do Fundo de Efi-
ciência Energética, e dará 
subsídios a fundo perdido 
às empresas industriais e 
agrícolas que melhorem a 
sua eficiência energéticas 
Na prática, os candidatos 

podem receber até 30% do 
dinheiro gasto , até ao máxi-
mo de 80 mil euros. Os res-

tantes 70% serão pagos do 
seu bolso.

A Secretaria de Esta-

do da Energia informa que  
podem ser candidatados 
investimentos que melho-
rem o desempenho energé-
tico das instalações fabris 
ou agrícolas, a substitui-
ção dos equipamentos por 
outros mais eficientes, a 
instalação de dispositivos 
de controle, entre outros. 
A condição fundamental é 
que os investimentos sejam 
recuperados num espaço 
de tempo inferior a 7 anos.  
Em 2016, o fundo já abriu 
concursos no valor de 6,8 
milhões de euros.

Madeira bate recorde 
de Fogo-de-artifício

Milhares de pessoas as-
sistiram , no Funchal, ao es-
petáculo de fogo-de-artifício 
que assinalou a entrada em 
2017, numa noite marcada 
pela ameaça de chuva, que 
não aconteceu, e pela presen-
ça de nove navios na baía e 
porto da cidade. O espetáculo 
durou 8 minutos, durante os 
quais foram disparadas 132 
mil peças (70% produzidas 
em Portugal), pelo que foi ul-
trapassado o recorde de 2006, 
quando foram disparadas 67 
mil peças e o livro “Guinness 
World Records” atribuiu o tí-
tulo de “Maior Espetáculo Pi-
rotécnico do Mundo” à passa-
gem de ano na Madeira. 

Apesar da previsão do Ins-
tituto Português do Mar e da 
Atmosfera , apontar para chu-
va forte e vento com rajadas 
até 80 Km/h,  nas terras altas, 
à meia-noite fez bom tempo 
e milhares de pessoas, entre 
madeirenses e turistas, foram 
às praças, aos terraços, aos 

miradouros e às estradas que 
cruzam o anfiteatro do Fun-
chal. O Governo Regional in-
vestiu 800 mil euros no espetá-
culo - este ano subordinado ao 
tema “Paraíso Atlântico” - e as 
peças foram disparadas a par-
tir de 38 postos, estando 33 no 
anfiteatro da cidade, quatro na 
baía e um na ilha do Porto San-
to. O espetáculo procurou re-
cuperar os efeitos tradicionais 
das últimas décadas do século 
XX, contornando o fogo-de-ar-
tifício de produção chinesa e 
investindo na produção nacio-
nal. Tendo em conta a reação 
efusiva dos espetadores, o 
objetivo foi alcançado. Às más 
condições do mar provocaram 
atrasos na hora de chegada 
de alguns dos nove navios de 
cruzeiro, que transportaram no 
total mais de 20 mil passagei-
ros, e impediram a deslocação 
destes a terra, onde, por outro 
lado, a taxa de ocupação hote-
leira é superior a 92%, a maior 
dos últimos 6 anos.
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Política

“2016 foi o ano da ges-
tão do imediato, da es-
tabilização política e da 
preocupação com o rigor 
financeiro. 2017 tem de ser 
o ano da gestão a prazo e 
da definição e execução de 
uma estratégia de cresci-
mento econômico susten-
tado. Aprendendo a lição 
de que, no essencial, tive-
mos sucesso quando nos 
unimos”, disse Marcelo Re-
belo de Sousa. Na sua pri-
meira comunicação ao país 
por ocasião do Ano Novo, o 
Chefe de Estado considerou 
“indesmentível” a existência 
de “estabilidade social e po-
lítica”, salientando o acordo 
sobre o salário mínimo, a 
aceitação de 2 Orçamentos 
do Estado pela União Eu-
ropeia, o cumprimento das 
obrigações internacionais, 
o reforço do sistema ban-
cário e a compensação a 
alguns dos mais atingidos 
pela crise. “Quer isto dizer 
que demos passos, peque-
nos que sejam,  para corri-

Marcelo Viu Pequenos Passos em 2016 
e Antecipa Que há Muito Por Fazer

perder estabilidade política, 
paz e concertação, rigor fi-
nanceiro, cumprimento de 
compromissos externos, 
maior justiça social, forma-
ção aberta ao mundo, proxi-
midade entre poder e povo”, 
defendeu.

O Presidente da Repú-
blica declarou ser neces-
sário “completar a consoli-
dação do sistema bancário, 
fomentar exportações, in-
centivar investimento, cres-
cer muito mais, melhorar os 
sistemas sociais, mobilizar 
para o combate, sobretudo, 
à pobreza infantil e curar 
de uma Justiça que possa 
ser mais rápida e, por isso, 
mais justa”.

Marcelo Rebelo de Sou-
sa sublinhou a importância 
da visita do papa Francis-
co a Fátima, em maio, e 
as celebrações que se avi-
zinham dos 40 anos sobre 
a igualdade entre mulher e 
homem, na família e no Có-
digo Civil e dos 150 anos de 
abolição da pena de morte.

O líder socialista, António Costa, partici-
pou no “Governo Sombra”,  moderado pelo 
jornalista Carlos Vaz Marques, ao lado do 
cômico e colunista Ricardo Araújo Pereira, 
do escritor e assessor para a cultura do Pre-
sidente da República, Pedro Mexia, e do co-
mentarista  João Miguel Tavares.

“Não é preciso ser Natal para admitir. É 
evidente que todos gostávamos de crescer 
mais. É poucochinho, claro que é, claro que 
queríamos mais”, instado por Tavares a re-
conhecer que as previsões do executivo fi-
caram aquém do esperado, como tem vindo 
a defender a oposição PSD/CDS-PP. Cos-
ta, respondendo a Tavares, afirmou que, “se 
olhar para o contexto global [desemprego, 
aumento de rendimentos]”, os dados são 
positivos. “Quanto à dívida pública, para o 
ano, quando me convidar, já engole essa 
, para o ano já vai ser menor”, assegurou. 
Desafiado por Vaz Marques e Mexia sobre 
a denominada “geringonça” e a possibilida-
de de vir a beneficiar de uma maioria abso-
luta, o chefe do executivo do PS sublinhou 
que “o sucesso deste Governo depende 

Costa Admite que “Crescimento é 
Poucochinho” em Programa de Humor

precisamente da existência dos parceiros” 
e que poderá “ser mais reformista”, recu-
sando que os líderes bloquista e comunis-
ta sejam “o verdadeiro governo sombra”.                                                                                                                              
João Miguel Tavares tinha sugerido que as 
posições conjuntas assinadas entre PS, BE, 
PCP e PEV são “como aqueles casamen-
tos modernos, em que cada um vive na sua 
casa e só se juntam nas ocasiões felizes”.

O CDS-PP disse “acompanhar as preocu-
pações” expressas pelo Presidente da Repú-
blica quanto à dívida pública e ao crescimento 
econômico e considerou que as “notas positi-
vas” de Marcelo Rebelo de Sousa sobre 2016 
são sobre assuntos “menos relevantes”.

Em Braga, a reagir à primeira mensagem 
de Ano Novo de Marcelo Rebelo de Sousa 
enquanto Presidente da República, o vice
-presidente do CDS-PP, Nuno Melo, referiu 
que as prioridades traçadas pelo chefe de 
Estado são as que “não foram concretizadas” 
em 2016, pelo que “obviamente é uma gover-
nação falhada” a do Governo de Costa.

Nuno Melo considerou ainda que as pa-
lavras do Presidente da República tiveram 
um tom “apaziguador”, desvalorizando a 
parte em que Marcelo Rebelo de Sousa afir-
mou que se esperou o pior para 2016 e que 
tal não aconteceu.

“O CDS acompanha as preocupações 
do senhor Presidente da República sobre 
os falhanços da governação em 2016, em 
áreas tão sensíveis como as do crescimento 
econômico, dívida que aumenta ou os cortes 
nas áreas sociais”, afirmou Nuno Melo.

“A partir do momento em que o Presi-
dente da República traça para 2017 como 
prioridades estas que não foram concreti-
zadas em 2016, aumento do crescimento 
, diminuição da dívida, e preocupação com 
os que menos têm, obviamente que é uma 
governação falhada”, disse, explicando que 

CDS Acompanha Preocupações de 
PR Sobre Dívida e Crescimento

o crescimento em 2016  mínimo 
Nuno Melo lembrou que Marcelo Re-

belo de Sousa “bem podia ter recorda-
do o brutal aumento de impostos indire-
tos, porque todos os portugueses vão 
pagar mais em portagens, combustíveis, 
IMI, IUC, eletricidade, transportes públicos”.                                                                                         
“Volto a insistir, um governo que assim se 
comporta não devolve rendimentos como pro-
pagandeou, apropria-se”, salientou.

“Eu noto que com este Governo a Con-
certação Social, normalmente coordenada 
com alguns dos setores que conferem a 
maioria, está tranquila e não sai de casa. 
Reconheço que a dita geringonça tem fun-
cionado”, disse.

“Haverá quem faça essa 
leitura e quem achasse que 
havia uma crise iminente. O 
que nós sempre dissemos e 
dizemos é que era possível 
fazer bastante melhor que o 
poucochinho que foi feito e 
que as políticas que defen-
demos e continuaremos a 
apresentar aos portugueses 
permitiriam ao país ter um 
caminho de sucesso muito 
maior do que o conseguido 
por este Governo”, afirmou, 
Matos Correia, na sede na-
cional do PSD, em Lisboa. 
O Presidente da República 
fez alusão a alguns deles: o 

PSD Destaca Pouco Feito por PS e 
Nega Contribuir Para Crispação

crescimento econômico anê-
mico com que o país se de-
bate, a questão da lentidão 
do sistema judicial e a dívida 
pública, que mantém níveis 
extremamente elevados”, 
afirmou o presidente do con-
selho estratégico social-de-
mocrata, Matos Correia. Para 
o também deputado do PSD, 
“a crispação a que fez refe-
rência é, quanto muito, uma 
que advinha daqueles que se 
opunham ao Governo que es-
teve em funções quatro anos 
e meio em momentos particu-
larmente difíceis, em que foi 
preciso tomar decisões difí-

ceis e aplicar um programa de 
ajustamento que não foi se-
quer o PSD e o seu parceiro 
de coligação (CDS-PP) que 
negociaram”.  “Se alguns, ir-
responsavelmente, entraram 
pelo caminho da crispação, 
não é esse o caminho que 
nós temos. O que nós temos 
é dizer aquilo em que acredi-
tamos e lutar por aquilo que 
defendemos, mas dentro do 
respeito pelas regras e prin-
cípios democráticos, o que 
não se pode dizer que tenha 
acontecido com frequência 
quando outros estiveram na 
oposição”, contrapôs.

gir injustiças e criámos um 
clima menos tenso, menos 
dividido, menos negativo cá 
dentro e uma imagem mais 
confiável lá fora, afastan-
do o espetro da crise polí-
tica iminente, de fracasso 
financeiro, de instabilidade 
social que, para muitos, era 
inevitável. Tudo isto foi obra 
nossa - nossa, de todos os 
portugueses. No entanto, fi-
cou muito por fazer”. Apesar 

de um “balanço positivo”, 
Rebelo de Sousa lamentou 
o crescimento da economia 
“tardio e insuficiente”, os 
cortes de financiamento em 
“domínios sociais”, a dívida 
pública “muito elevada” e o 
sistema de justiça “lento”.

“O caminho para 2017 
é muito simples - não per-
der o que de bom houve 
em 2016 e corrigir o que fa-
lhou no ano passado. Não 

Catarina Martins: 2017 Será 
o Ano de Todos os Perigos

“2017 é um ano de todos os perigos. O maior de todos 
é o perigo de cairmos no medo. Em 2016, a Europa falhou 
em tudo e o pior é que falhou com os direitos humanos”, 
declarou Catarina Martins. A dirigente bloquista lamentou 
que a Europa não tivesse estado “à altura das vítimas” e, 
“em vez de acolhimento e proteção, esqueceu as suas pro-
messas de humanidade” e “fechou-se”.  Citando exemplos 
como a Turquia, a Grécia, a Síria ou o Iraque, a coordena-
dora do BE defendeu que “Portugal pode ser um exemplo 
na Europa, abrindo os braços aos refugiados com a gene-
rosidade que falta à mesquinha elite europeia”. “Somos um 
povo com sentido de humanidade. É essa força que vence 
todo o medo, toda a política de ódio, todos os demagogos, 
os muros e o arame farpado”, disse, acrescentando que, 
em 2016, o país conseguiu “provar à Europa que não é 
inevitável empobrecer e castigar sempre os mais pobres”.  
Para Catarina Martins, “agora, Portugal terá de fazer a sua 
parte no apoio aos refugiados e contra a lógica da guerra”.
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N o ultimo dia  22 de dezem-
bro, foi inaugurado no cen-
tro do Rio de Janeiro, na 
rua da Conceição número 

105, no 21º andar a nova sede do 
Conjunto de salas da Obra Portu-
guesa de Assistência, com a pre-
sença da diretoria, conselheiros 
associados e convidados, como é 
tradicional foi realizado o momen-
to de Fé com a benção do Padre 
Frank da Paróquia, Santa Terezi-
nha do Menino Jesus. O Grande 
Bemfeitor e Presidente do Conse-
lho da Obra Portuguesa de Assis-
tência, Dr. Albano da Rocha Ferrei-
ra, teve seu nome homenageado 
em uma das salas, onde o próprio 
descerrou a placa de bronze festi-
va, também foi homenageado com 
seu nome em uma das salas o já 
falecido o Grande Bemfeitor senhor 
Manuel Ribeiro que teve a placa 
descerrada pelo Subprocurador da 
Republica Dr. Alcides Martins. 

Durante o evento o Presidente 
da Obra Portuguesa de Assistência,  
Agostinho dos Santos, proferiu um 
belíssimo discurso festivo de inau-

guração do novo conjunto de salas 
da Obra Portuguesa de Assistên-
cia, demonstrando toda sua satis-
fação em administrar a Instituição 
com o apoio de toda sua diretoria 
e conselheiros, estiveram presente 
ao evento colaboradores, convida-
dos e amigos que saborearam um 
delicioso coquetel de inauguração.

Sem sombra alguma de duvidas 
a Obra Portuguesa de Assistência 
é mais uma Instituição Portuguesa 
que da orgulho aos Portugueses e 
Luso-Brasileiros, residente no Rio 
de Janeiro, cada vez modernizan-
do-se para atender aos seus asso-
ciados e clientes com equipamen-
tos ultra modernos e um trabalho 
de ótima qualidade, proporcionan-
do a todos segurança, confiança e 
capacidade. 

Estão de parabéns o presiden-
te Agostinho dos Santos, toda sua 
diretoria e conselheiros pela belís-
sima obra realizada que traz mais 
conforto e confiança a todos que 
utilizam seus serviços, o Jornal Por-
tugal em Foco destaca nesta pagina 
alguns momentos da inauguração.   

Inauguração da nova sede da
Obra Portuguesa de Assistência

Bonita imagem do 
ato religioso da 
Inauguração do novo 
conjunto de salas 
da Obra Portugue-
sa de Assistência, 
com o Padre, Frank 
benzendo as novas 
instalações, tendo 
a seu lado, o Presi-
dente o incansável, 
Agostinho dos San-
tos e O Sub-procu-
rador da República 
Dr. Alcides Martins, 
Presidente da As-
sembleia, Dr. Eduar-
do Neves  

De outro ângulo, 
durante o momen-
to de Fé marca 
registrada da 
Comunidade Por-
tuguesa, vemos 
o Padre Frank, 
o subprocurador 
da República, Dr. 
Alcides Martins, 
Presidente da 
Assembléia da 
Obra Portuguesa 
de Assistência, Dr. 
Eduardo Neves e 
o Presidente da 
Obra Portuguesa 
Agostinho dos 
Santos

O Presiden-
te da Obra 

Portuguesa  
Agostinho dos 
Santos, quan-

do proferia seu 
discurso de 

inauguração, 
nesta data 

festiva para a 
Comunidade 
Portuguesa, 

ao lado do Dr. 
Eduardo Ne-

ves, Presidente 
da Assembleia.

O tradicional 
corte da fita 
onde vemos 
o Presidente 
do Conselho 
Deliberativo da 
Obra Portugue-
sa Dr. Albano da 
Rocha Ferreira, 
o Presidente 
da Assembleia, 
Eduardo Neves, 
e o Presidente 
da Obra Portu-
guesa de Assis-
tência Agostinho 
dos Santos

Momento 
de muita 

emoção o 
Dr. Albano 
da Rocha, 
depois de 

descerrar a 
placa come-
morativa da 

sala com seu 
nome, ao 

lado do ami-
go, Presiden-
te Agostinho 
dos Santos

Dr. Alcides 
Martins, 

Subprocu-
rador da 

República, 
descerran-
do a Placa 
Alusiva em 

homenagem 
ao Grande 

Benfeitor, já 
falecido, Ma-
nuel Ribeiro

Em destaque desse dia festivo os convidados da Obra Portuguesa, com Conselheiros e 
convidados

Convidados 
da Sicredi, 

na inau-
guração 

das novas 
instalações 

da Obra 
Portugue-

sa,  Salva-
dor, Alex e 
Andréia no 

momento,de 
descontra-

ção
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QUIM 
BARREIROS 

VEM AÍ

•Dia 17/03/2017 
Em Santos 

•Dia 18/03/2017 
Em Campinas

•Dia 19/03/2017 
Casa de Portugal do Grande ABC-Santo André-SP

Faça sua reserva aqui no 
Portugal em Foco

Feliz 2017...
2016 chegou ao fim. É tempo de fazer um balanço de tudo o que 
aconteceu. Na Constancia do trabalho, ganhamos o pão nos-
so de cada dia, na interdependência das atividades humanas, 
demos e recebemos, servimos e fomos servidos. É tempo de 
transformarmos: os momentos bons em novas energias para o 
ano novo que se aproxima, com entusiasmo e principalmente 
esperança de que todos os nossos sonhos vão se realizar. É 
tempo de transformarmos os momentos maus em lembretes 
para não cometermos novamente os mesmos erros. É tempo de 
transformarmos os momentos difíceis em peças fundamentais e 
nos lembrar de que tudo na vida passa e que esses momentos 
difíceis no futuro nos ajudem a termos momentos felizes. Nesta 
hora de feliz agradecimento, cumprimos com prazer o dever de 
agradecer e somamos ao nosso caloroso muito obrigado, votos 
de Feliz 2017. São os votos da Equipe do jornal PORTUGAL EM 
FOCO, a todos os amigos leitores, assinantes e clientes.

FELIZ
ANO NOVO

PORTUGAL
EM FOCO

Dia 05.01.2017
Ernesto de Lemos (diretor do 
Grupo Folclórico e da Casa de 
Portugal); Sr. Silvio Moredo (Pre-
sidente das Assembléias do Cen-
tro Trasmontano); Vitor Pereira 
(de Santos); André Relvas (filho 
do falecido amigo Sr. Américo e a 
Sra. Lurdes Relvas); Esmeralda 
Brandão (Arouca); Mirian Márcia 
Melo ex-secretaria da Casa de 
Portugal de Campinas.
Dia 06.01.2017
Adriano Ferreira Santos (Arouca); 
Renato Augusto Carvalhaes; Hen-
rique Valério Machado (filho do ca-
sal Candido e Fátima); e o nosso 
chefinho Dr. Manuel Carvalho da 
empresa Silverado, parabéns; Sr. 
Jose Manuel Ferreira Almeida.
Dia 07.01.2017
José Fernandes Tem Tem; Aniversá-
rio de Casamento dos amigos Ma-
nuel Ribeiro Félix e Elizabeth Felix.
Dia 08.01.2017
Fátima Cristina Simões Montei-
ro (filha do casal Edite e Vasco 
de Frias Monteiro); Vera Lucia 
Guedes (filhado casal Fátima 
e Raimundo Pereira Guedes); 

Abílio Laranjeira de Almeida (do 
Consulado Geral de Portugal 
em São Paulo); Antonio Morei-
ra G. Miranda (lanchonete da 
Lusa).
Dia 09.01.2017
Antonio Joaquim Marta; Joa-
quim Brandão de Oliveira (Arou-
ca); Fabio Fernandes (Alf Park 
Estacionamento); Elza Campos 
(a Maria das Águas).
Dia 10.01.2017
Sr. João Augusto B. da Ana (Con-
selheiro do Centro Trasmonta-
no); Manuel Assis Pires; Ronaldo 
Martinez; aniversaria nesta data 
também o amigo e assinante Sr. 
Humberto Gregório Mendes; Pa-
rabéns enviamos a amiga Fátima 
Macedo lá da Casa de Viseu do 
Rio de Janeiro; Abraços para o 
amigo palmeirense Leandro Jar-
dim ex- Casa Ilha da Madeira.
Dia 11.01.2017
Professor Manuel Marques 
(agora residindo em Portugal); 
Paulo Henrique Miranda (filho 
Manuel Dias e Isabel); Elizabe-
th Ferraro Felix (esposa Manuel 
Felix); Luis Martins. 

Foi Sucesso o
Churrasco no Lar da Provedoria

A comunidade luso-brasileira mais 
uma vez mostrou sua generosida-
de à Provedoria, comparecendo 
em massa ao ultimo churrasco re-
alizado no dia 04 de dezembro de 
2.016, nas dependências do Lar da 
Provedoria. O Presidente da Pro-
vedoria Dr. Paulo Porto, bem como 
outros diretores recepcionaram a 
todos com aquela fidalguia que lhes 
é peculiar. O dia começou com a 
celebração de uma missa, tendo 
como celebrante o Diácono Geral-
do e como Ministros Sr. Francisco 
e Sra. Bia. Os presentes bem como 
os internos no lar foram homenage-

ados com uma brilhante exibição 
do Rancho Pedro Homem de Mello, 
que foi apresentado pela conhecida 
Maria Isabel Botelho. Não faltou ao 
final da exibição o tradicional vira li-
vre com a participação de todos. Na 
seqüencia tivemos o churrasco, que 
contou com o apoio de muitos ami-
gos, entre estes a diretora Teresa 
Morgado que muito trabalhou para 
este sucesso e ainda a empresa Ol-
mos, o Dr. Manuel Magno, o Sr. Ma-
rio Hélio, a Padaria Estado Luso que 
doou o pão consumido, a rede de 
Carnes Tennessee, a empresa Frigo 
Biss que doou as lingüiças. A bar-

raca do bazar trabalhou bem neste 
dia, com a venda de bonés e cami-
setas da Provedoria e os deliciosos 
doces portugueses. Este churrasco 
a exemplo dos anteriores foi realiza-
do em meio ao espaço com mesas, 
distribuídos pela relva naquele belís-
simo e aconchegante espaço, que é 
a Provedoria. O Presidente no uso 
da palavra agradeceu a presença 
de todos e o apoio dos doadores, 
agradeceu ao Presidente da EDP 
Dr. Miguel Setas além de outros 
diretores e funcionários presentes 
pela doação de cadeiras de banho, 
uma centrifugadora e os brinquedos 

infláveis para as crianças no dia do 
evento. Tivemos a palavra do Côn-
sul Geral Dr. Paulo Lourenço que ali 
esteve com sua família, e a Sra. Te-
resa Morgado agradecendo a pre-
sença e o apoio de todos. Também 
fez uso da palavra o Sr. Albino Diniz 
Dias da Silva que é um dos internos 
a cerca de dez anos e que fez o lindo 
presépio do Lar. Ele é doutor forma-
do com tese defendida em filosofia e 
sociologia e disse se sentir ali como 
no paraíso. Foi sem dúvida mais um 
aprazível momento de convívio, di-
versão e lazer para a comunidade e 
os idosos da Provedoria.

Sra. Teresa Morgado que muito trabalhou em prol 
do sucesso deste churrasco com suas colabora-
doras a Lenira e a Marcileide.

No bazar vemos a Nayara, a Sra. Otilia Borges, a 
Sra. Helenice Ramalho, a Sra. Augusta Diniz e a 
Sra. Emilia Morgado.

Vemos o Sr. Secundino Gonçalves, o Sr. Manuel 
Caldeira, o Sr. Deferial Caldeira a esposa Sra. Lui-
za P. Bravo e o presidente da Casa Ilha da Madei-
ra Sr. José Manuel Bettencourt.

Os amigos Dr. André Pinto de Souza, o Silvio Torres da Pro-
vedoria, o Steban Nicolas, o Juliano Fonseca, o Fabio Costa, 
o Dr. Aristides Fiamozzine e a esposa Sra. Elaine Fiamozzine.

Dois grandes baluartes em prol da Provedoria, o 
presidente Dr. Paulo Porto e o Sr. Fernando Diniz. Presentes vemos o Sr. Doracenzi a esposa Dra. 

Sirley Doracenzi, a Andressa Lago, a Sra. Jucilei 
Lago, o Sr. Fernando Madureira a esposa Sra. 
Julce Madureira, o ex-presidente da Provedoria 
Dr. Fernando Ramalho, o Sr. Silvio Torres, o Sr. 
Alberto Andrade e o Sr. Abílio Borges. 

Vemos o Cônsul Geral Dr. Paulo Lourenço, o 
Adido Social do Consulado Dr. Gonçalo Capitão, 
Dr. Manuel Magno presidente da Secção do PSD 
em São Paulo, o Presidente da Casa de Portugal 
Com. Antonio dos Ramos a esposa Sra. Selene 
Ramos, o Cônsul Adjunto Dr. Hugo Gravanita e o 
Dr. Paulo Almeida.

O Dr. Paulo Porto presidente da Provedoria e fa-
zendo uso da palavra o Sr. Albino Diniz Dias da 
Silva um dos internos no lar.

Dentre os presentes vemos a Sra. Maria de Lurdes Fer-
nandes (Estacionamentos Alf Park) e os familiares, Gra-
cy, Álvaro, a Sra. Edite, o Sr. Edson, o Fabio e a Adriana. 
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Centenário do desafio de Fátima à Rússia  
Dois mil e dezessete será 

marcado pelo centenário 
de dois dos históricos aconteci-
mentos na Europa do início do 
Novecento que influenciariam 
todas as décadas do século XX 
– do Atlântico, que banha Portu-
gal, aos Montes Urais, separan-
do, na Rússia, o Velho Mundo e 
a Ásia. Completará 100 anos, 
a 13 de maio próximo, a sur-
preendente aparição de Nossa 
Senhora a três pastorinhos por-
tugueses, no campo da Cova 
da Iria, na então freguesia de 
Fátima, em Ourém, 
Distrito de Santarém, 
no centro do País. E, 
seis meses mais tar-
de, eclodiria, no dia 
17 de novembro de 
1917, a Revolução 
Soviética, com uma 
insurreição popular 
comandada por Vla-
dimir Ilyich Ulyanov 
(1870 – 1924), famoso 
pelo seu ‘codinome 
de guerra’, Lenin, ao 
implantar, na Santa 
Rússia, de uma só vez, o co-
munismo e o ateísmo – orde-
nando, inclusive, que fossem 
destruídas ou transformadas 
em depósitos do Estado esplên-
didas igrejas centenárias em 
estilo arquitetônico bizantino. 
Maria Santíssima visitaria por 
mais cinco vezes, a cada dia 13, 
as três crianças – Lúcia, de 10 
anos, e seus primos Francisco, 
nove anos, e Jacinta, sete anos. 
A última aconteceu um mês an-
tes da Revolução Soviética. Foi 
em 13 de julho que a Virgem re-
velou três segredos aos pastori-
nhos. Os dois iniciais só seriam 
anunciados em 1941 por Lúcia, 
mostrando, no primeiro, a visão 
do inferno e, no segundo, a re-
comendação para a devoção do 
Coração de Maria e a notícia de 
que a Rússia seria reconvertida 
ao Cristianismo. Os seus pri-
mos haviam morrido precoce-
mente - Francisco, em 1919, e 
Jacinta, no ano seguinte, ambos 

tendo Marto como sobrenome. 
O terceiro e último dos segre-
dos, narrado ainda por Lúcia, 
cujo nome completo é Lúcia de 
Jesus Rosa dos Santos, previa 
o extermínio da própria Igreja – 
sendo revelado ao mundo pelo 
Santo Papa João Paulo II (1920 
– 2005) na passagem entre o 
Segundo e o Terceiro Milênio.

Lúcia, ao contrário dos ou-
tros pastorinhos, viveu o 

suficiente para assistir, pela te-
levisão, a reconversão da Rús-
sia à fé Cristã, iniciada com a 

dissolução da União 
Soviética, em 26 de 
dezembro de 1991, 
após a derrocada 
do regime já então 
sob o controle do ‘li-
beralizante’ Mikhail 
Gorbachev - último 
sucessor de Lenin e 
que completará em 
março próximo 86 
anos de idade. A irmã 
carmelita Lúcia, con-
sagrada desde 1949 
à ordem religiosa, 

pôde, igualmente, acompanhar, 
dia após dia, a multiplicação de 
milhões de fervorosos fiéis em 
todo o planeta que se tornaram 
devotos da Virgem da Cova da 
Iria. Existe, inclusive, uma Igreja 
dedicada a Fátima na querida 
São Petersburgo, antiga capital 
da Rússia dos Czares, na qual 
está em exposição permanente 
um precioso ícone da Mãe de 
Deus – sendo-lhe atribuído um 
caráter milagroso. Há por toda 
a Europa igrejas e santuários 
consagrados à Imaculada por-
tuguesa, que, aliás, é padroeira 
de dois países da Ásia, ambos 
com fortes raízes católicas – as 
Filipinas, território do Império 
Espanhol por quatro séculos, 
após a descoberta feita em 1521 
pelo navegador minhoto Fernão 
de Magalhães (1480 – 1521), 
durante a sua célebre viagem 
de circum-navegação, e o Vie-
tnã, ex-colônia de Lisboa, no 
século XVI, e território francês 

até 1954. Este último, influen-
ciado pelo regime comunista 
de Moscou, na década de 1970, 
passaria a fazer parte do bloco 
de países satélites da União So-
viética, porém, a população da 
província da outrora Indochina 
gaulesa, mesmo contrariando 
o apparatchik de Hanói, man-
teve-se fiel ao Catolicismo e a 
Fátima. A imagem original da 
Virgem, elaborada em 1947, se-
gundo descrição de Lúcia, tem 
feito peregrinações por todo o 
mundo. Mesmo em áreas em 
conflito, no Oriente Médio, nas 
quais os cristãos enfrentam 
grandes provações. Como na 
Síria – onde grupos armados do 
‘estado islâmico’ tentam implan-
tar desde 2011 a ‘sharia’, isto é, 
as leis maometanas do Alcorão. 
Entre os dias sete e nove de 
setembro de 2015, levada pelo 
Patriarca Católico Greco-Mel-
quita, Gregório III Laham, ligado 
à Santa Sé, Nossa Senhora de 
Fátima esteve em diversas igre-
jas da capital Damasco.

A Santíssima peregrina vi-
sitou várias vezes o Bra-

sil. Chegou até a se ‘refugiar’ em 
São Paulo, em 1975, durante a 
guinada esquerdista da Revolu-
ção dos Cravos – influenciada 
pelo chefe do Partido Comunis-
ta, Álvaro Cunhal (1913 – 2005), 
e sob o comando de oficiais 
pró-soviéticos, entre os quais, o 
Presidente da República, Gene-
ral Francisco da Costa Gomes 
(1914 – 2001), o Primeiro Minis-
tro, General Vasco Gonçalves 
(1922 – 2005), e o influente ‘al-
mirante vermelho’, António Rosa 
Coutinho (1926 – 2010), à épo-
ca, no cargo de Governador-Ge-
ral de Angola, a negociar a inde-
pendência de Luanda. A imagem 
de Nossa Senhora regressaria à 
Cova da Iria, em 1976, quando a 
Revolução dos Cravos, a contra-
riar Cunhal, Costa Gomes, Gon-
çalves e Rosa Coutinho, voltou à 
liderança da oficialidade mode-
rada e o país começou a trilhar 
o caminho da União Européia.    

Confraternização Natalina 
do Grupo dos Veteranos 
Em festa estiveram os componen-
tes do Grupo Folc. Dos Veteranos 
de São Paulo, do Clube Português, 
no ultimo dia 10 de dezembro de 
2.016, nas dependências do Arou-
ca São Paulo Clube. Os Veteranos 
de São Paulo comemoraram inten-
samente o fim de 2.016, que foi um 
ano de muito trabalho, em prol das 
coisas portuguesas. No próximo 

dia 23 de janeiro de 2.017, estarão 
alguns dos componentes, mais 
uma vez viajando a Portugal por 
15 dias em férias com tudo pago, 
passagens, alimentação, transpor-
te e acomodação tudo por conta 
do resultado do trabalho destes 
nos últimos três anos. É de se sa-
lientar, que nem todos conseguem 
se programar e ir a Portugal. Ne-

nhum rancho que se tenha conhe-
cimento, já fez uma viagem destas 
a Portugal, somente passeio. A 
primeira foi em 2.010, depois 2.012 
e agora 2.017. No decorrer do ano 
de 2.016, os Veteranos contaram 
mais uma vez com o apoio cultural 
da Zarco Turismo, Grupo Leograf 
e Rede Trevo de Estacionamen-
tos, a quem estes aqui agradecem. 
Os Veteranos também agradecem 
toda a amabilidade do amigo Sr. 
Armando administrador do Arouca 
por tudo, bem como a diretoria da-
quele clube.
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Dia 05.02.2017
Confraternização nos Poveiros e Festa da Sra. Das Candeias
A Associação dos Poveiros de São Paulo estará neste dia inician-
do suas atividades do ano de 2.017. teremos a celebração de uma 
missa em louvor a Nossa Sra. Das Candeias às 11 horas seguindo-
-se um festivo almoço de confraternização. A animação estará a 
cargo do Rancho Folc. Raízes de Portugal. Convites e informações 
2503.2835 – 2967.6766 Rua Dr. Afonso Vergueiro, 1104 V. Maria - 
São Paulo e-mail contato@poveirossp.com.br

Dia 12.02.2017
Almoço de Confraternização de Ano Novo no Arouca 
O Arouca São Paulo Clube estará neste dia iniciando sua agenda de even-
tos. Teremos uma saborosa Bacalhoada a Moda de Arouca, além de ou-
tros pratos e acompanhamentos. Musica para dançar e exibição do Ran-
cho Folclórico Arouca São Paulo Clube. Informações convites e reservas 
a Rua Vila de Arouca 306 (Rodovia Fernão Dias Km 80) Tucuruvi ou pelos 
fones (11) 2497.2581 - 2455.1000 - 2455.1988 www.aroucaclube.com.br

O jornal Portugal em Foco publica aqui graciosamente, todos os 
eventos da comunidade, desde que os mesmos sejam informados, 
via telefone, fax, email ou por oficio. As correspondências podem 
ser enviadas para a Rua Dr. Francisco Jose Longo, 135 Chácara 
Inglesa - Vila Mariana CEP 04140-060 Telefones (11) 5581.2991 - 

5589.3309 ou pelo email amotorrao@gmail.com

Confraternização Natalina 
Do Arouca São Paulo Clube

O Arouca São Paulo Clube, 
esteve em festa para come-
morar a chegada de mais um 
ano, de árdua luta em prol da 
preservação das tradições 
portuguesas.  A confraterni-
zação foi realizada no ultimo 
dia 18 de dezembro de 2.016, 
para comemorar o ano que 
se encerra de 2.016, e para 
tal reuniu toda a diretoria, 
todos os seus departamen-
tos, o pessoal da cozinha, 
familiares, funcionários, in-
tegrantes dos Ranchos do 
Arouca São Paulo Clube e 
também do Rancho Aldeias 
da Nossa Terra.  O almoço 
foi composto de uma infini-
dade de pratos e sabores 
sem falar nas muitas e deli-
ciosas sobremesas, tudo re-
gado pelo bom vinho portu-
guês. O Presidente Sr. José 
Pinho no uso da palavra sau-
dou a todos os presentes na 

companhia do vice presiden-
te Com. Artur A. Pinto, agra-
deceu o empenho de todos 
os seus diretores e diretoras 
e funcionários, e convidou o 
Padre Marcos  da Igreja Nos-
sa Sra. Da Salete para  uma 
benção a todos os presentes 
e numa corrente, rezado o 
“Pai Nosso”. Assim transcor-
reu a Confraternização Na-
talina do Arouca São Paulo 
a entidade mais atuante da 
comunidade luso-paulista. E 
para o ano de 2.017 tem mui-
to mais Arouca.

O Presidente Sr. José Pinho, o vice presidente Com. Artur A. Pinto e o Padre 
Marcos.

Trasmontano Saúde e Hospital IGESP
Todos Juntos...

No último dia 20 de dezembro de 
2.016, aconteceu mais uma edição 
da tradicional festa de confraterniza-
ção do Grupo Trasmontano Saúde. 
O evento é voltado para todos os 
colaboradores das empresas Tras-
montano e Hospital IGESP, e tam-
bém aos parceiros que prestam ser-
viços no hospital. Esse ano a festa 
foi na casa de eventos Villa Country 
com direito a camiseta personaliza-
da com o tema “todos juntos” e reu-
niu mais de 850 pessoas incluindo 
toda a diretoria e alguns conselhei-
ros do Centro Trasmontano. Tive-
mos a apresentação da Banda San-
tana e a participação especial de 
um Robô de LED, com 3 metros de 
altura que entrou na pista dançan-
do e animando toda a galera. Outra 
grande atração foi o sorteio de 5 mil 
reais em dinheiro, 5 iPhones 6 e 2 
smart TVs para os funcionários que 
estavam presentes é também aque-
les que estavam de plantão e não 
puderam comparecer. O clima era 
de muita alegria e descontração de-
monstrando que as empresas pas-
sam por um momento muito bom, de 
crescimento e expansão, apesar de 

toda essa crise. Sr. Fernando José 
Moredo, presidente do Grupo e o Dr. 
Júlio Lobato, CEO, subiram ao palco 
para cumprimentar e agradecer o 
trabalho de todos durante esse ano 
que passou. Dr. Júlio fez questão 

de dizer que todo o sucesso que o 
grupo vem conquistando é fruto da 
dedicação de cada um dos presen-
tes. Destacou que nada seria possí-
vel não fosse o esforço de todas as 
equipes e ao final foi muito aplaudi-

do pela platéia. 2017 será mais um 
ano de muitos desafios, incluindo a 
abertura da FASIG - faculdade de ci-
ências da Saúde IGESP, mas o gru-
po tem muitos planos para continuar 
crescendo e fazendo a diferença.
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Lúcia Granito 70 anos de uma vida de amor e Benevolência

A Casa de Trás-os-
Montes foi palco da festa 
de 70 anos de vida dessa 
grande transmontana Lú-
cia Granito que tem uma 
vida de dedicação, com 
amor e carinho para seus 
entes queridos e amigos , 
além de um grande cora-
ção, sempre aberto para 
ajudar o próximo de algu-
ma maneira, com certeza 
Lúcia é uma humanidade 
no seio da comunidade 
portuguesa, ao lado do 

seu querido esposo Or-
lando Gonçalves e fami-
liares recepcionaram um 
grupo de amigos para fes-
tejarem seu aniversário, 
a anfitriã foi envolvida de 
muito carinho e afeto por 
todos os presentes.

Foi uma noite especial 
e não poderia faltar sua 
grande amiga a fadista 
Maria Alcina que brindou 
os amigos com sua incon-
fundível voz que enche 
os corações dos amigos 

de poesia e amor acom-
panhada do musico Clau-
dio Matheus. Momentos 
de muita emoção para a 
aniversariante que estava 
em êxito com o carinho 
e presença de todos que 
a envolveram de amor 
nesta noite maravilhosa 
onde todos foram recep-
cionados com um belo 
Buffet super caprichado, 
com certeza uma noite 
inesquecível. Afinal são 
70 anos de uma linda his-

Explosão de 
emoção do 
casal Lucia 
Granito, 
Orlando 
Miranda 
Gonçalves 
diante do 
bolo come-
morativo dos 
70 anos da 
sua amada 
esposa

Um dia 
inesquecí-
vel para a 
aniversa-
riante Lucia 
Granito, 
com filhos, 
noras e 
netos numa 
avalanche 
de carinho

A anfitriã 
Lucia Gra-
nito, esposo 
Orlando 
Miranda 
Gonçalves, 
com os 
filhos Ivan, 
Orlando 
Granito, Ivo 
e Gilberto

O distinto 
casal Lucia 
Granito e 
Orlando 
com o filho 
Orlando, 
seu neto 
João 
Paulo, nora 
Mônica e 
sua neta 
Nathalia 
Cristina

Num 
destaque 

Lucia com 
a irmã da 

nora Eliana, 
esposa do 

neto, Luana 
com o neto 

Iury, Orlando 
Gonçalves, 

neto Irwin 
Phelipe e 
sua nora 

Margareth e 
seu filho Ivo

Lucia ao lado do seu amado esposo Orlando Gonçalves, com sua linda neta Desirée, sua nora Tania e seu 
filho Ivan

Uma noite simplesmente incrível para nossa Lucia Granito, com Lurdes de Sá, a fadista Maria Alcina, 
Fátima Paiva, Desirée e Helênice

Bela 
imagem 
da Lucia 
Granito 
com as 
amigas 
do Chá 
Amizade

Avalanche de 
felicidade dos 
filhos, noras, 
Orlando, Mô-
nica, Ivan, Tâ-
nia, a afilhada 
Fátima, José 
Luís, filho Ivo 
e Margareth
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tória de vida marcado por 
muito respeito e amor ao 
próximo. Outro ponto alto 
da noite foi o tradicional 
parabéns pra você com 
direito a um lindo bolo e o 
famoso brinde.

Na oportunidade o Jor-
nal Portugal em Foco na 
pessoa do seu Presiden-
te Felipe Mendes para-
beniza a aniversariante 
Lucia Granito pela pes-
soa que se tornou nesses 
70 anos. Veja agora aqui 
alguns momentos desta 
noite especial.

O casal 
nota 10 
com os 
amigos 
Celso, 
Ignes, 
Sandra e 
Vanessa

Uma noite mágica de muita emoção, como este momento com a 
Maria Alcina cantando com Lina Cunha

A vereado-
ra Teresa 
Bergher, agora 
Secretária do 
Bem Estar So-
cial da Cidade 
do Rio de Ja-
neiro foi levar 
seu abraço à 
amiga Lucia 
Granito com 
as amigas, 
a assessora 
Luciane Mar-
tins e esposo 
Flávio Martins 
e Maria Alcina

Uma imagem fantástica numa chuva de papel picado, onde vemos o casal Lucia Granito com seus 
filhos e netos

O casal Glorinha e Luís Augusto foram levar o seu abraço ao casal 
Lucia Granito e esposo Orlando Gonçalves

A primeira-
dama da 
Casa de 
Trás-os-
Montes 
Fátima 
Paiva felici-
tando sua 
amiga Lucia 
Granito

O sobrinho 
Marcos, Gra-

ça Granito, 
nora Tânia, 

sobrinha neta 
Maria, Ivan, 

Deliane e 
o sobrinho 

Mauro Rafael

Os amigos, 
o Presidente 
da Casa dos 

Tras-os-Mon-
tes Antônio 

Paiva, Antô-
nio Ribeiro, 

esposa 
Maria Antônia 

Ribeiro, 
Gertrudes e 

Edna 

Outra bela 
recordação 
o casal Lu-
cia e Orlan-
do com os 
sobrinhos 
Eurico, 
Laurinda e 
Renato

Nossa fa-
dista maior 
Maria 
Alcina, era 
só emoção 
nesta noite 
cantando 
ao lado da 
sua grande 
amiga, a 
aniversa-
riante Lucia 
Granito

O toque feminino Lucia com sua irmã, Graça Granito, amigas do Chá da Amizade e a neta Desirée



Esportes

16.ª rodada:
Sábado, 7 de janeiro:
Nacional X SC Braga	..................................11.45 horas
Estoril X Marítimo	............................................16 horas
Vitória de Guimarães X Benfica	..................18.15 horas
Paços de Ferreira X FC Porto	....................20.30 horas

Domingo, 8 de janeiro:
Tondela X Arouca.............................................16 horas
Rio Ave X Chaves	............................................16 horas
Boavista X Vitória de Setúbal	..........................18 horas
Sporting X Feirense	....................................20.15 horas

Segunda-feira, 9 de janeiro:
Moreirense – Belenenses	................................20 horas

17.ª rodada:
Sexta-feira, 13 de janeiro:
Arouca X Estoril	..........................................20.30 horas

Sábado, 14 de janeiro:
Vitória de Setúbal X Nacional	..........................16 horas
Benfica X Boavista...........................................16 horas
Chaves X Sporting	......................................18.15 horas
Feirense X Vitória de Guimarães	................20.30 horas

Domingo, 15 de janeiro:
Marítimo X Paços de Ferreira	..........................16 horas
FC Porto X Moreirense	....................................18 horas
Belenenses X Rio Ave	................................20.15 horas

Segunda-feira, 16 de janeiro:
SC Braga X Tondela	........................................20 horas

18.ª rodada:
Sexta-feira, 20 de janeiro:
Paços de Ferreira X Moreirense	.................20.30 horas

Sábado, 21 de janeiro:
FC Porto X Rio Ave	..........................................16 horas
Marítimo X Sporting	....................................18.15 horas
Arouca X Boavista	......................................20.30 horas

Domingo, 22 de janeiro:
Feirense X Estoril	............................................16 horas
Benfica X Tondela	............................................16 horas
Belenenses X Vitória de Setúbal	.....................18 horas
SC Braga X Vitória de Guimarães	..............20.15 horas

Segunda-feira, 23 de janeiro:
Chaves X Nacional	..........................................20 horas

A Liga Divulgou 
o Programa 

das 16.ª, 17.ª e 
18.ª Rodada do 

Campeonato
Fernando Santos su-

cede a Fernando Santos 
como Homem do Ano do 
Jornal A BOLA e já fez sa-
ber que quer o tri em 2017. 
O treinador nacional parti-
lha, em entrevista ao nosso 
jornal, os bastidores do ca-
pítulo mais belo e glorioso 
do futebol português, es-
crito em França, há quase 
seis meses...

“Desportivamente foi, de 
certeza, o ano mais impor-
tante da minha vida. Vencer 
o Campeonato da Europa é 
um mwarco definitivo e his-
tórico, não só na minha vida 
como na vida de muitas 
mais pessoas, por razões 
diversas. Para nós, aqueles 
que estiveram diretamente 
envolvidos na conquista do 
Europeu e criaram condi-
ções para que o povo portu-
guês saboreasse um triunfo 
desse calibre, trata-se de 
um momento profissional 
incontornável”, diz Fernan-
do Santos, revelando o que 
mudou na sua vida após a 
conquista do Europeu:

- Nada. Não mudei a 
minha maneira de pensar, 
estar e agir no dia a dia. 
Dentro de mim nada mu-
dou. Porém, olhando para 
as coisas com realismo, 
constato que, a partir de 
10 de julho de 2016, pas-
sei a ser alvo de um maior 
reconhecimento por parte 

“Vencer o
Europeu 

foi proeza 
Histórica 
Difícil de 
Repetir”

das pessoas, na rua, onde 
quer que seja e cinco me-
ses volvidos continua a ser 
igual. É me demonstrada 
de forma muito espontâ-
nea a alegria que ajudei a 
dar aos portugueses...

O extremo Argen Ro-
bben (Bayern) assumiu que 
a chegada de Florentino Pé-
rez à presidência do Real 
Madrid e a vinda de galác-
ticos como, por exemplo, 
Cristiano Ronaldo acaba-
ram por forçar a sua saída 
do colosso espanhol.

“Foi um verão estranho, 
Florentino Pérez regressou 
como presidente e chegaram 
às novas contratações. Cris-
tiano Ronaldo, Kaké, Benze-
ma, Xavi Alonso chegaram 
por uma quantidade enorme 
de dinheiro. Depois, foi dito 
ao meu agente que o clube 
queria recuperar algum di-
nheiro com a minha venda, 
mas no princípio não queria 
sair. Possivelmente tinha feito 
a minha melhor pré-tempo-
rada, mas não tive a opor-
tunidade para mostrar isso”, 
afirmou Robben, em declara-
ções ao Sport.

O extremo holandês foi 
vendido ao Bayern por 24 
milhões de euros.

Verdadeira enchente 
no Estádio do Dragão no 
primeiro dia do novo ano. 
Assistiram ao treino do 
plantel principal 28 mil es-
pectadores, mais cinco mil 
que a marca fixada a 1 de 
janeiro de 2015.

O plantel comandado 
por Nuno Espírito Santo 
teve assim forte manifes-
tação de apoio por parte 

Novo recorde no Dragão: 28 mil 
torcedores assistiram ao treino

dos seus adeptos, cor-
respondendo no imedia-
to com ofertas de bolas, 
além de fotografias e al-
guns autógrafos.

Com o brasileiro Kel-
vin como principal atra-
ção, a sessão durou perto 
de hora e meia, com jogo 
a quase todo o terreno. 
Saliente-se que Jota foi o 
autor do primeiro gol.

Após o primeiro treino 
do ano, que contou com 
a presença de 28 mil es-
pectadores no Estádio do 
Dragão, Nuno Espírito San-
to deixou promessa para 
2017. “Vamos trabalhar no 
máximo das nossas forças 
para podermos conquistar 
tudo o que pretendemos. 
Será muito mais fácil se 
contarmos com todo este 

apoio”, disse.
O treinador dos azuis e 

brancos, que falava ao Por-
to Canal, fez ainda questão 
de agradecer a presença 
dos torcedores: “É de sa-
lientar a presença de per-
to de 30 mil pessoas. Para 
nós é uma honra sentir este 
apoio dos portistas, que pu-
deram disfrutar dos seus jo-
gadores com proximidade.”

Nuno Espírito Santo deixa 
promessa para 2017

O presidente do Benfica, 
Luís Filipe Vieira, em en-
trevista a A BOLA abordou 
o polêmico tema em torno 
dos vouchers oferecidos às 
equipes de arbitragem.

“As cortinas de fumo 
têm sempre um problema é 
que se esfumam e a reali-
dade fica à vista de todos. 
Esta teve um objetivo, não 
conseguido. A Liga, A Fede-
ração e a UEFA não encon-
traram quaisquer indícios 
de mínima irregularidade 
reconhecendo que a oferta 
do kit Eusébio com os ditos 

“Só há por aí um iluminado 
que se arvora em justiceiro” 

vouchers são uma mera 
cortesia. Sabe, ficamos 
com a ideia de que estamos 
todos errados e se arvora 
em justiceiro num estilo já 
bastante desgastado. Mas 
sobre este assunto depois 
de todas as instâncias juris-
dicionais se pronunciarem 
definitivamente”, afirmou 
Luís Filipe Vieira.

O dirigente encarnado 
clarificou que os kits Eusébio 
deixaram de ter vouchers.

“É lamentável e triste 
achar que alguém podia ser 
condicionado por uma mera 
oferta de cortesia. Continu-
am a ser oferecidos, mas 
tendo nós percebido que 
após o ruído sensacionalis-
ta gerado com os vouchers 
a utilização destes podiam 
causar algum incômodo, 
razão pela qual creio, na úl-
tima época nenhum foi utili-
zado, neste início de época 
entendemos fazer incluir 
no kit Eusébio somente um 
voucher para visita do Mu-
seu Cosme Damião.”

BAYERN 
MUNIQUE
Robben culpa 
chegada de 
Ronaldo pela 
sua saída do 
Real Madrid

José Peseiro é o novo 
treinador do Al Sharjah

O treinador português 
José Peseiro foi anunciado 
como novo treinador do Al 
Sharjah, dos Emirados Ára-
bes Unidos.

Pouco tempo depois de 
ter rescindido com o SC 
Braga, Peseiro regressa 
assim a um país em que já 
esteve entre 2013 e 2015, 
ao serviço do Al Wahda.

Emirados Árabes Unidos

O presidente do Benfica, 
Luís Filipe Vieira, clasificou 
que o sueco Victor Lindelof 
só abandona o clube pela 
cláusula de rescisão.

“Lindefof tem cláusula de rescisão”
“Lindelof é jogador do 

Benfica, com contrato e 
cláusula de rescisão. Va-
mos esperar”, afirmou Luís 
Filipe Vieira, em entrevista 
a A BOLA.

O dirigente também abor-
dou o futuro de Ederson.

“Neste momento não 
estamos disponíveis para 
vender mais nenhum joga-
dor, exceto como é óbvio, 
caso surja uma proposta 
que sirva os interesses do 
Benfica e do atleta de forma 
inequívoca.”

O meia brasileiro Danilo, que 
foi emprestado pelo SC Braga, 
poderá partir do Benfica no mer-
cado de inverno, segundo refere 
A BOLA.

Danilo, de 20 anos, preten-
de jogar com regularidade, algo 
que não acontecer, pelo que são 
esperadas reuniões com o seu 
representante para clasificar o 
seu futuro, visto que no plantel 
encarnado existem múltiplas op-
ções para o seu lugar como são 
os casos de Samaris, Fejsa, Ce-
lis, Pizzi e André Horta.

Danilo poderá estar de saída

Com o mercado de 
transferências à porta, Jor-
ge Jesus não se mostra 
preocupado com o assé-
dio de clubes estrangeiros 
em alguns jogadores do 
Sporting, nomeadamente 
Gelson Martins e William 
Carvalho.

“O assédio faz parte do 
trabalho de um treinador, 
que potencia jogadores. 
Gelson fez o gol, teve vá-
rias oportunidades para 
definir melhor mas isso vai 
aprendendo com o tempo. 
O William é o jogador que 
todos conhecem. O assé-
dio é bom mas o Sporting 

“Assédio é bom mas o Sporting
tem objetivos” - Jorge Jesus

tem objetivos desportivos 
e penso que essa situa-
ção não se coloca”, disse 
após o jogo com o Vizela, 
deixando perceber que não 
espera saída em janeiro.

Os defesas-centrais Jubal e Velázquez já regressaram 
das férias e reintegraram os treinos do treinador Lito Vidi-
gal, revela A BOLA.

O reforço Tomané deverá também marcar presença na 
sessão desta segunda-feira.

Jubal e Velázquez às
ordens de Lito Vidigal

Pedro Madeira Rodri-
gues, candidato à presi-
dência do Sporting, ex-
pressou os seus votos 
para 2017, mas não deixou 
de apontar o dedo a Bruno 
de Carvalho.

“A passagem de ano é 
tempo de esperança, es-
perança de que em 2017 
regressemos às vitórias e 
aos valores que estão ins-
critos no ADN do Sporting”, 
começa por referir.

“Para o ano novo, que 
desejo seja de felicidade e 
comemoração para todos 
os sportinguistas, deixo o 
foco e amor pelo Sporting 
assente no positivismo, 
no respeito e na dignida-
de. Que no ano novo os 
sportinguistas não fiquem 
ofuscados pelo ódio de 

Bruno de Carvalho a tudo 
e todos e pela perseguição 
que faz a todos os que no 
clube acreditam que não 
nos devemos conformar 
com a situação atual, mas 
que se deixem contagiar 
pelo meu amor ao Spor-
ting”, pode ler-se.

Madeira Rodrigues expressa votos para 
2017 com ataque a Bruno de Carvalho
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Cuidar de quem mais precisa

Contatos: www.teresabergher.com
www.facebook.com/Teresa Bergher

No final do ano passado, o prefeito Marcelo Cri-
vella me chamou para dar a nobre missão: ajudá-lo a 
cuidar das pessoas. No primeiro dia do ano, assumi 
a secretaria municipal de Assistência Social e Direitos 
Humanos e o compromisso de tentar melhorar a vida 
de quem mais precisa.

O desafio é grande. O primeiro passo é promover 
de fato a unificação das três secretarias que ficaram 
sob a minha responsabilidade: assistência social, ido-
so e defesa da mulher. Para ter maior efetividade e 
oferecer um serviço de maior qualidade, vamos elimi-
nar as sobreposições de atividades, evitando o des-
perdício. Isso só será possível através de uma gestão 
competente, que cuide dos recursos públicos com ri-
gor e austeridade.

A proposta é envolver toda a sociedade civil e re-
ligiosa na atenção à infância e à população de rua, 
hoje estimada em 5.580 pessoas. Não pretendo reco-
lhê-las, mas acolhê-las, com humanidade. Ainda nes-
tes primeiros dias quero percorrer os abrigos públicos, 
para ver como a prefeitura vem recebendo quem vive 
nas ruas.

Com o apoio da secretaria de Saúde e dos mais 
diversos segmentos religiosos, pretendo atender com 
dignidade os dependentes químicos, com especial 
atenção às cracolândias.

Mas não bastam as boas intenções e ideias sem o 
indispensável apoio de todos vocês. Cada um precisa 
fazer a sua parte, pelo menos o mínimo possível; olhar 
para quem está do lado; estender a mão; oferecer aju-
da. Só assim, juntos, poder público e sociedade, será 
possível  cuidar verdadeiramente das pessoas.

Teresa Bergher é Secretária Municipal de Assis-
tência Social e Direitos Humanos

Um livro 
imperdível!
Livro Além Mar 
“história de um 
português” – Antônio 
Duarte Rodrigues. 
História que 
representa um pouco 
da vida da maioria 
dos portugueses que 
vieram para o Brasil 
nos anos 40 e 50. 
Você com certeza vai 
se vê um pouco nesta 
linda história desse 
querido português da 
nossa Comunidade 
Antônio Rodrigues. 
Adquira seu livro.

Tel.: para Pedidos: 
21-3381-4587

21-99775-1305
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Fotos antigas que marcaram
o Jornal Portugal em Foco

Pela atenção da nossa fundadora Benvinda Maria e o Dr. Amadeu Pinto 
da Rocha que Deus os tenha lá no Céu deveria ser um assunto muito 
sério que estavam tratando com a amiga que os deixou muito perplexos

Ao mexer no nosso arquivo de fotografia, vemos esta foto onde gostamos de rever os nossos 
amigos do Jornal Portugal em Foco e do Rancho Folclórico Português do Rio de Janeiro que 
há vários anos tanto colaborou Dr. Isaltino de Morais que foi um verdadeiro padrinho dos jo-
vens que faziam parte do R.F. Português do Rio de Janeiro e o Dr. José Manuel Constantino 
– ex-presidente do Instituto de Desporto de Portugal com sua simpática esposa Manuela com 
nosso saudoso Presidente Joaquim Marques Mendes

Esta nos temos a certeza que tem mais de 30 anos, onde vemos , 
nossa  saudosa Benvinda Maria, Sr. Antônio Morgadinho para matar 
a saudade do tempo que era diretor-geral da TAP para a América do 
Sul que está na foto com três componentes do Rancho Folclórico 
Português do Rio de Janeiro, entre elas Ana Pires

Nossa madrinha Benvinda Maria sempre rea-
lizou o sonhos dos componentes do Rancho 
da Povoa de Varzim que vieram conhecer o 
Brasil numa parceria com a TAP e a Casa dos 
Poveiros junto com o Presidente da Câmara 
da Povoa de Varzim na época Dr. Manuel Vaz 
que incentiva o trabalho da saudosa Benvin-
da
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Miguel Estima festejou 
aniversário em dose dupla

Explosão de alegria na festa do tricampeonato carioca de futsal pelo Clube Helênico/
Botafogo/Grajau rapaziada reunida para comemorar o título e o aniversário Miguel Esti-
ma – vice-presidente do Helênico

O vice-presidente do 
Helênico Miguel Estima 
era só alegria neste final 
de ano com diversas co-
memorações e festejou 
seu aniversário em dose 
dupla na Casa das Bei-
ras e no Helênico Atléti-
co Clube numa explosão 
de alegria em ambas as 
festas, entre elas: o mais 
importante festejou seus 
56 anos de vida ao lado 
da sua esposa Therezi-
nha Fortes sua grande 
companheira e junto com 
amigos e jogadores co-
memorando a conquista 
do tricampeonato carioca 
de futsal pelo Helênico/
Botafogo/Grajaú.

Num destaque 
especial do 
aniversariante 
Miguel Estima, 
esposa There-
zinha Fortes, 
José Maria Go-
mes, Eduardo 
Luiz Lima, Júlio 
César Fan-
gueira Campos 
e Alexandre 
Teixeira Maciel

Miguel Estima era só alegria com a esposa Therezinha 
Fortes. Otávio Bocão (técnico), esposa Mara festejando 
os seus 56 anos de vida e o tricampeonato cariosa de 
futsal conquistado pelo Helênico/Botafogo/Grajaú

Garra e coragem 
nesta nova trajetória

Teresa Bergher assinando o termo de pose de Secretária Municipal de 
Assistência Social e Direitos Humanos da Cidade do Rio de Janeiro

Com um discurso rápido e 
objetivo nossa querida e esti-
mada Vereadora Teresa Ber-
gher, tomou pose no cargo de 
Secretaria Municipal de As-
sistência Social e Direitos Hu-
manos. Em poucas palavras 
discursou dizendo da sua sa-
tisfação em assumir mais uma 

nova trajetória afirmando que 
será, trabalho, trabalho e traba-
lho. É com esse foco que assu-
mo hoje a pasta de Assistência 
Social da Prefeitura do Rio, va-
mos cuidar das pessoas. Conto 
com cada um de vocês nesta 
nova missão. Não vou decep-
cioná-los.

O novo Prefeito da Cidade do Rio de Janeiro Marcelo Crivela, reunindo 
com todo seu secretariado
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Maneca

Para os Grandes Amigos, Nossos Leitores e  Familiares o 
Desejo de um Feliz Ano Novo 

São os Votos da Família Maneca

Lindo casal 
 Destaque 
da Semana

Luisinho e Tininha, algum tempo que a 
gente não se vê, mas é hora de recordar

90 anos abençoados e com total 
energia Prior. Adelino Pedro

GRANDES PERSONALIDADES DA 
NOSSA COMUNIDADE portuguesa

Dia 26 de Dezembro 2016 data marcante para Sr. Adelino Pedro Prior do Hospital Ordem do Carmo, com-
pletando e comemorando seus 90 anos de idade, junto de uma grande equipe de médicos, enfermeiras, 
funcionários em geral, amigos e familiares. Como vemos ao centro, o Prior Sr. Adelino com muita vitalidade 
e felicidade abraçando sua esposa Dona Maria Isabel, vice-Priora de Assuntos de Patrimônio, sempre muito 
simpática, vemos também à esquerda o distinto casal Dona Fatima Paiva – primeira-dama da Casa de Trás
-os-Montes e Alto Douro, seu marido Sr. António Paiva (Presidente) a quem o Sr. Adelino agradece o carinho 
dispensado a todos os convidados desta grande noite, não podendo deixar de registrar e agradecer ao Dr. 
Ângelo Horto, como vemos na foto lendo o Salmo Bíblico na hora da Santa Missa e não só colaborou muito 
no decorrer da maravilhosa noite, onde foi servido de entrada um coquetel na sequencia jantar com dois pra-
tos, o maravilhoso bacalhau e o segundo carne muito gostosa. O show ficou por conta do Conjunto Claudio 
e Amigos, ainda uns bons fado, com Camilo Leitão e sua filha Ana Paula, depois sobre a mesa bolo e muitos 
doces. Agora só resta dizer, parabéns para todos, com destaque especial para o aniversariante Sr. Adelino, 
sua esposa Dona Maria Isabel, para os Mestres de Cerimonia, sobrinha Dr.ª  Maria de Lourdes e Dr. Armindo 
- Secretario Geral deste maravilhoso Hospital. Feliz Ano 2017
 Aqui são três fotos   beijos.    

Como vemos na foto, Sr.  .José  Diretor do Res-
taurante  Casa Clipper no Leblon , com sua espo-
sa,  um casal muito simpático, que sempre se faz 
presente nos bons acontecimentos Luso-Brasileiro. 
Por isso, minha admiração por cultuarem as raízes 
da Pátria Mãe. Que o Ano Novo, seja repleto de 
saúde, extensivo a toda a família. Abraços.

Amigo  Luiz Vieira gostaria de dizer muita coisa, mas vou 
tentar reduzir, pois você para mim sempre foi um grande 
guerreiro, homem que defendia as coisas certas e por 
isso sempre lhe admirei, mas quis o destino, não tem 
condição de atuar nas nossas atividades, mas com cer-
teza que não ficara no esquecimento, vocês moram no 
nosso coração. Amigo Luiz e Tininha, esta foto é para 
recordar e viver sempre, com o Papai Maior, no nosso 
coração. Que Deus vos abençoe e que tenham um Ano 
de 2017 cheio de amor e muita saúde, beijos amigos.

Fico muito  feliz de 
ver que tem  homens 

muito importantes  
representando  a 

nossa comunidade 
enaltecendo  pelo 

mundo inteiro o nome 
de Portugal. Na foto, 

o Presidente das 
comunidades e casa 
de Viseu, Dr. Flávio 
Martins, o grande e 

dinamico empresário, 
Comendador Afonso 
Bernado Fernandes, 
ao lado Deputado da 

Assémbleia Portugue-
sa, José Cesário e 

Antonio Cardão. 

Mensagem Aos meus Queridos leitores
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Maria Alcina

DE RESTAURANTES

PRESIDENTE MANUEL BRANCO, EXEMPLO 
DE PERSISTêNCIA E MUITO AMOR Á CASA 
DO PORTO E AO FOLCLORE DE SUA TERRA

FESTEJANDO O DIA 10 DE JUNHO, DIA DE PORTUGALTERESA BERGUER, 
EXEMPLO DE ESPOSA E MÃE

TRISTE 
FADO! 
MORRE EM 
SÃO PAULO A 
QUERIDA 
FADISTA 
CONCEIÇÃO 
DE FREITAS

FESTA DE ANIVERSÁRIO DA NOSSA QUERIDA 
IRMÃ NA CARIDADE, LUCIA GRANITO

Conceição  nasceu na ilha Ilha da Madeira! Em 1964 
veio para S. Paulo  com seus pais e irmãos.  Grande 
fadista castiça e poetiza  iluminada.  Sua afirmação 
referente ao Fado;(TUDO VIVO PORQUE CANTO). 
Excelente colega, sempre postava  com carinho e 
admiração, fotos de todos os colegas, atuantes  No 
Brasil e Portugal, que como ela divulgam  com amor, 
o triste fado. Antes de partir para a eternidade, Con-
ceição de Freitas compôs um  sofrido fado, pedindo 
á nossa querida fadista Maria de Lourdes, residen-
te em S. Paulo, se acaso morresse , que Maria de 
Lourdes divulgasse o Fado de sua autoria, feito  dias 
antes de partir: (DESGOSTO).
 
MEU NOME É DESGOSTO, MEU DEUS ESTOU 
AQUI
PEDINDO AJUDA.
ERREI, BEBI, FUMEI, MAS FOI POR GOSTO.
DÀ-ME UMA CHANCE DE VIDA, NESTA HORA 
TÃO  SOFRIDA.
POR AMOR DE DEUS... MEU DEUS ... MEU NOME 
É DESGOSTO.
POIS SOFRO COM ESTE MAL,  QUE TOMA MEU 
CORPO,
SINTO CORAÇÕES DESPEDAÇADOS, MEU 
DEUS , EU VOS SUPLICO
VIDA QUE TANTO PRECISO, E MAIS DEZ PARA 
CANTAR  MEUS FADOS.
SOLTA-ME A VÓZ QUE ESTÁ PRESA POR ESTE 
DESTINO MARCADO
DÁ-ME  A ALEGRIA E A CERTEZA QUE HEI-DE 
CANTAR O FADO
POR AMOR DE DEUS , MEU DEUS, QUERO CAN-
TAR MEU FADO.
CONCEIÇÃO FALECEU NO DIA  PRIMEIRO DE 
JANEIRO DE 2017.
CHORAI FADISTAS CHORAI...............PÁZ Á SUA 
ALMA

Na Casa de Trás os Montes, tudo era luz, família iluminada, amigos 
Luz, ambiente cheio de luz , proporcionada pelos anjos da carida-
de, com gratidão derramando Bençãos sobre Lucia Granito e sua 
harmoniosa familia por tudo de bom que a nossa Lucia proporciona 
aos desvalidos da sorte. Coloridas flores perfumadas em abundan-
cia alegravam  o elegante ambiente  de  amor e amizade  que en-
volviam Lucia, mulher bondosa caridosa , ajudando  moradores de 
rua, lares de velhinhos, orfanatos , abrigos , velhinhos e crianças 
órfãs. Não precisamos saber quantas primaveras completou Lucia 
, admiro a sua força a sua garra e o seu amor á humanidade.posso 
afirmar.....

O XAILE DA MINHA MÃE
QUE ME AQUECEU COM CARINHO

MAIS TARDE SERVIU TAMBEM
PRA AGASALHAR MEU FILHINHO!

 
HOMENAGEM ÁS LÁGRIMAS DO SENHOR ORLANDO E LUCIA!

MENSAGEM!
FELIZ ANO NOVO 2017.

 
F-ELICIDADE AMOR E PERSISTENCIA.
E-NLEVO AMOR Á VIDA E MUITA LUZ
L-IBERDADE  EM NOSSAS ALMAS, SAPIENCIA
I-NFINITA FÉ EM NOME DE JESUS
Z-UNINDO BONDADE E PACIENCIA!
 
A-MOR Á NATUREZA ALMA EM FESTA
N-O CORAÇÃO  PURESA E HUMILDADE
O-EXEMPLO VIVE NA  CARIDADE
 
N-UANCES COLORIDAS DE ARCO ÍRIS
O-MUNDO INTEIRO SORRINDO FELIZ
V-OLTANDO SEUOHAR PARA O CEU
O-UVINDO HINOS DE AMOR QUE DEUS NOS DEU

Há muitos anos a Casa do Porto, com muita lealdade, e 
aos princípios  de bem querer ás suas raízes.presidente 
honesto trabalhador , empreendedor , dando tudo de si 
pela sua Casa do Porto junto de sua elegante e muito 
querida esposa D. Berta branco. Na foto , Sr.Branco can-
tando com sua irmã D. Amélia , grandes interpretes do 
rancho Armando Lessa. ABRAÇOS FADISTAS.

A nossa amada Teresa Bergher, muito ovacionada ao 
ser nomeada Secretária Municipal de Assistência Social 
e Direitos Humanos, do governo do Prefeito Crivela.
Nesta significativa foto; Teresa é abraçada  pelos filhos, 
Ari e Ariel Bergher e abençoados  pelo espírito iluminado 
do querido pai e marido Deputado Gerson Bergher,  que 
lá nos céus está cantando alegremente no seu bloco de 
amor; Daqui não saio daqui ninguém me tira..........
Parabéns querida amiga Teresa Bergher, votos de feli-
cidade e vitórias da família do Jornal Portugal em Foco.

Saudades do dia 10 de 
Junho no Palácio S. Cle-
mente, onde a cada ano  
acontece  o reencontro  
da gente patriota da Co-
munidade. Há 57 anos 
convivo com essa festi-
vidade de gente elegan-
te  e muita afetividade.  
Deus queira que esses 
momentos se repitam por 
muitos anos. na foto, o 
galã da Tap. Dr. Gonça-
lo, Embaixador Dr. Nuno 
bello, e o Anjo da Comu-
nidade, a Consul Adjunta 
Dra. Susana Audi
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Modo de preparar:

Leila Monassa 

FRANCESINHA
Assim se reinventa o conceito de sandui-
che de queijo e fiambre: triplicar a quanti-
dade de queijo, adicionar várias camadas 
de enchidos, cobrir tudo com molho. Esta 
receita típica da cidade do Porto é uma 
versão rebelde do Croque Monsieur fran-
cês, o que parece justificar o seu nome 
fantástico sabor.
Ingredientes
Molho:
1 cerveja
1 caldo de carne 
2 folhas de louro
1 c.s. de margarina
1 cálice de Porto
1 c.s. de maizena
2 c.s. de polpa de tomate
1/2 copo ( +- 1dl ) de leite
piri-piri q.b. ou seja molho de pimenta ver-
melha.
Para as Francesinhas:
2 fatias de pão de forma
fiambre q.b. ou seja, presunto
queijo mussarela q.b.
salsichas q.b.
carne assada ou bife q.b.
Preparação do molho: Dissolver bem a 
maizena com o leite juntar os restantes 
ingredientes e com a varinha mágica tri-
turar, levar ao lume até ferver e engrossar 
um pouco mexendo para não pegar.
Preparação das Francesinhas: Fazer 
um sanduiche com os ingredientes, da 
seguinte forma: no prato coloca-se uma 
fatia de pão de forma, por cima 1 fatia de 
queijo+ 1 de presunto+o bife frito/grelha-
do+ 1 salsicha cortada ao meio na verti-
cal+ 1 fatia de queijo e por último 1 fatia 
de pao de forma.
Cobrir com 4 fatias de queijo queijo , pon-
do cada fatia na lateral do sanduiche, co-
brindo todo ele.
Colocar no centro de um prato e regar 
com o molho, e levar ao forno a gratinar.
OBS: pode ser servido com batatas fritas 
ao redor do prato.

portuguesas. Apresentação musical Conjunto Trio Jo-
sevaldo. Apresentação do Grupo Armando Leça.

CASA DE TRÁS-OS-MONTES 
E ALTO DOURO

Av. Melo Matos, 15-19 – Tijuca Tel.: 2284-7346 
JANEIRO – 8 – Domingo – 13h. Almoço. Cardápio: 
churrasco e rojões com batatas. Participação Amigos 
do Alto Minho. Faça sua reserva R$ 55,00 p/ pessoa

CASA UNIDOS DE PORTUGAL
Rod. Amaral Peixoto, km 11 - Coelho - Alcântara -SG

Rua Cristiano Otoni, 201 –Tel.: 2701-6846
JANEIRO – 29 – Domingo – 12:30h. Aniversário da 
Casa – 57 anos. Convidamos para um delici-oso almoço 
com bacalhau a transmontano e frito, arroz de bacalhau, 
arroz de brócolis e arroz branco, grão de bico, frango, 
batata frita e saladas. Por apenas R$ 70,00. Bebidas a 
parte. Atração musical: Cláudio santos e Amigos.

CASA DOS POVEIROS
Rua do Bispo, 302 – Rio Comprido – 

Tel.: 3178-4254/3189-6647
JANEIRO – 8 – Domingo – 11h. Comemoração dos 
87 anos de Fundação da Casa dos Poveiros. Progra-
mação: 11 horas – Missa em Ação de Graças em nos-
sa sede. 12:30 horas – Almoço em nosso salão nobre 
com ar refrigerado e música ao vivo com “Os Vilacon-
denses”. Cardápio: Carne assada ao molho madeira, 
filé de frango à milanesa, guarnições e saladas, be-
bidas e sobremesas a parte. Convite Individual: R$ 
50,00. Crianças até 10 anos não pagam. 15 horas – 
Apresentação do Rancho Folclórico Eça de Queirós. 
Encerramento da festa com o tradicional “Parabéns”. 
Não perca!!! Traga sua família!!! Vossa presença é 
muito importante para o sucesso desta festa. Apro-
veitamos esta oportunidade para desejar a todos um 
Feliz Ano Novo!

CASA DOS AÇORES
Av.Melo Matos, 21/25 – Tijuca – RJ-Tel.: (21) 2568-9535
JANEIRO – 15 – Domingo – 13h. Almoço servido no 
estilo self-service em nosso salão nobre. (Com Ar Con-
dicionado). O melhor e mais completo Churrasco, Fran-
go, Lombinho e Linguiça Assados na brasa Música com 
o Grupo: Típicos da Beira Show – Com dançarinos para 
as senhoras. Aniversariante do mês de janeiro, acompa-
nhado não paga!!! (É necessário estar acompanhado de 
uma pessoa pagante e também apresentar documento de 
identidade no dia, na entrada do salão).

CASA DA VILA DA FEIRA E T
ERRAS DE SANTA MARIA

Rua Haddock Lobo, 195 – Tijuca - Tel.:- 2293-1542
JANEIRO – 8 – Domingo – 12h. Almoço Social. No 
Salão Nobre. Cardápio variado. Música ao vivo com o 
Conjunto Som e Vozes.
O.B.S.: Os frequentadores do Almoço Social aos do-
mingos poderão utilizar o estacionamento da Igreja 
dos Capuchinhos na Rua Haddock Lobo, 266 pagando 
apenas R$ 5,00 – Uma tarifa super especial.

CASA DAS BEIRAS
Rua Barão de Ubá, 341 – Tel.: 2273-1897

JANEIRO – 7 – Sábado – 20 h – Noite do Dance Bem 
– Disco, Dance, Pop R&B, New Weave, Cock Brasil e 
muito mais... com Dj Rui Taveira e Dj Marcinho. Bebi-
das e petiscos a venda. Adesão R$ 20,00 antecipado 
e R$ 30,00 na hora. 
JANEIRO – 8 – Domingo – 12h30min. Almoço dos 
Aniversariantes. Adesão: R$ 60,00 (Bebidas não inclu-
sas). Cardápio: churrasco, sardinha portuguesa assa-
da, saladas, febras de porco, arroz de bacalhau, empa-
dão e acompanhamentos. Sobremesa: banana assada 
com canela e açúcar e o bolo dos aniversariantes. Atra-
ções. T.B. Show.

CASA DO MINHO
Rua Cosme Velho, 60 – C. Velho – Tel.: 2225-1820
JANEIRO – 3 – Terça-feira – Retorno das atividades 
do clube.
FEVEREIRO – 4 – Sábado – 19h. Arraial Minhoto – 
Quinta de Santoinho – Tradicional festa típica portugue-
sa, regada a sardinha portuguesa, febras, drumete de 
frango e linguiça assados na brasa. Delicie-se também 
com batatas e cebolas cozidas, feijão manteiga e arroz, 
e os tradicionais: caldo verde e broa de milho. Tudo 
isso acompanhados de 3 tipos de vinhos servidos bem 
geladinhos. Para animar a festa os Conjuntos “Amigos 
do Alto Minho” e “Trio Josevaldo” e principalmente nos-
so tradicional folclore Minhoto ao som dos Bumbos e 
Gigantones, e as “Marchas Luminosas de Lisboa”.

CASA DO PORTO
Rua Afonso Pena, 39 –  Tel.:/Fax: (021) 2568-2018
JANEIRO – 8 – Domingo – 12:30hs. Festa da Casta-
nheira – Almoço de reis. Entrada bolinho de bacalhau e 
batidas tropicais. Menu: churrasco completo com todos 
os acompanhamentos, tripas a moda do Porto, salada 
de bacalhau com feijão fradinho, pernil suíno assado, 
saladas diversas. Sobremesas: rabanadas e castanhas 
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De volta ao 
mundo real

Primeira semana de janeiro. O ano 
de 2016 ficou para trás. Passado o na-
tal e o ano novo, as coisas começam a 
caminhar para o seu ritmo normal. Por 
mais que algumas pessoas conside-
rem que - no Brasil - o ano só começa 
de fato após o carnaval, esse período 
de janeiro e fevereiro pode ser útil para 
todos nós.

Como essa coluna é para falar da 
“nossa saúde”, podemos aproveitar 
para botar em prática aquelas famo-
sas resoluções de ano novo. Passar a 
se exercitar regularmente e criar hábi-
tos alimentares mais equilibrados são 
duas das promessas muito recorren-
tes. Se postas em prática, temos uma 
vida mais saudável.

Além disso, esse pode ser o mo-
mento ideal para colocar nosso acom-
panhamento médico em dia. Procure 
seu médico e faça um check-up geral. 
É hora de correr atrás de exames, con-
sultas com especialistas e todo tipo 
de tratamento médico que a correria 
do dia-a-dia possa ter adiado. Afinal, 
quando se trata da nossa saúde a pre-
venção é sempre o melhor remédio.

www.facebook.com/vereadorpaulopinheiro
paulopinheiro@camara.rj.gov.br

Os fins de semana na Feira de São Cristóvão e uma grande festa com muita união en-
tre os grandes cantores do brega. Num destaque Claudete Alves Iracema, Edson Vander, 
Toninho, Ribamar, Jacilene, Edson Frank, Maria da Guia, Nando Rosa, o amigo fotografo 
Genilson.

O ano de 2016 foi especial para o Conjunto Cláudio Santos e Amigos que se destacaram 
muito nas suas apresentações nas Casas Regionais, pela alegria e satisfação e um belo re-
pertório e com certeza 2017 são grande as expectativas de lançamento de mais um belo CD.

Centro de Tradições Nordestinas
“Feira de São Cristóvão”

Cláudio Santos e Amigos vieram pra ficar


