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Secretária Teresa Bergher 
recebe a visita da primeira-

dama, Silvia Crivella

Convívio Social
na Casa dos Açores

A primeira-dama do Município do Rio de Janeiro, Silvia Jane 
Hodge Crivella esteve na Secretaria de Assistência Social e 

Direitos Humanos para informar-se dos projetos da Secretária, 
em favor dos moradores de rua, que muito precisam, Detalhes 

Mais uma excelente opção para a nossa comunidade, agora aos 
sábados, no Adegão, show com Cláudio Santos e Amigos. Na 

foto, Adelino, Alice, Abel, Nair, João, Delfina, Alberto, Agostinha, 
Manoel Providência, Maria, Alice, Abílio, Pedro, Sandra, Gerson e 
Gilberto curtindo a estréia. Detalhes última do tabloide

Adegão Português tem
novidade aos sábados

Mais um belo fim de semana, na Casa da Vila da Feira, sempre 
recebendo muitos amigos como nesta mesa do Domingos e 

Perci e uma turma de amigos. Detalhes última do tabloide

Domingo maravilha
na Vila da Feira

António Costa, rejeitou 
a ilusão de que Portugal 
consiga ser competitivo 
com uma estratégia de bai-
xos salários, defendendo a 
necessidade de “atrair, fixar 
e manter o capital humano” 
no país.

“No mundo de hoje, num 
país europeu, esse fator de 
competitividade assenta, 
essencialmente, nos fato-
res associados à inovação. 
Não vale a pena termos a 
ilusão que numa estratégia 
assente em baixos salá-
rios nós conseguiremos ser 
competitivos”, considerou.

De acordo com o pri-
meiro-ministro, se Portugal 
quer ser competitivo tem 
que ser capaz de “atrair, fi-
xar, manter o capital huma-
no”, destacando o trabalho 
que as universidades fa-
zem, designadamente nos 
programas Erasmus.

Estratégia
Assente em

Baixos Salários 
Compromete 

Competitividade

A empresa indica que o Casino do 
Estoril distribuiu, durante o ano de 2016, 
pelos frequentadores dos seus espaços 
de jogo, um valor global de prêmios pa-
gos de 265.238.218 euros, ou seja mais 
10.186 milhões de euros que em 2015. 
“Com uma elevada taxa de devolução 
de prêmios, o Casino Estoril distribuiu, 
apenas nas áreas reservadas às máqui-
nas automáticas, uma média diária que 
ultrapassou os 726 mil euros”, adianta a 
empresa. Segundo a empresa, no ano 
passado, o Casino Estoril atribuiu 41 
jackpots de valor superior a 15 mil eu-
ros. Durante a época de Natal foram, de 
acordo com a Estoril-Sol, distribuídos 
23.239.282 euros em prêmios. 

Casino Estoril Distribuiu Mais
de 265 Milhões de Euros em 2016 

A diretoria da Casa dos Açores realizou uma linda festa para 
homenagear os aniversariantes do mês, com a Diretoria 

Açoriana dando um show de simpatia. Parabéns aos diretores, 
Leonardo, Marcelo Cota e o vice presidente, Alvaro Mendonça. 
Detalhes na pág. 8

Marcelo
Promulga
Descida
da TSU

O presidente da República promulgou o decreto-lei do Gover-
no que estabelece uma descida em 1,25 % da Taxa Social Única  
paga pelos empregadores, como medida excepcional e temporá-
ria de apoio ao emprego.

O diploma seguirá agora para publicação em Diário da Re-
pública e depois deve ser alvo de apreciação parlamentar já 
anunciada pelo BE, PCP e PEV que pretendem assim fazer cair 
a medida no Parlamento. O PSD também vai votar contra. Pas-
sos Coelho, aliás, não só se manifestou intransigente e indife-
rente a críticas internas no partido, pelo sentido de voto, como 

classificou o acordo feito entre Governo e patrões de “uma cena 
chantagista”.

“Não foram discutidas alternativas. Vou esperar para ver a po-
sição dos partidos,  se e quando essa decisão for tomada”, defen-
deu o ministro do Trabalho e Segurança Social, Vieira da Silva.

A medida deve entrar em vigor a partir de 1 de fevereiro. De 
acordo com as estimativas de Vieira da Silva, as receitas da Se-
gurança Social devem subir cerca de 80 milhões de euros com 
o aumento do salario mínimo,  resultando esse impacto em 40 
milhões por metade ser absorvido com a descida da TSU.

Pedro Passos Coelho, assu-
miu que o partido espera ganhar 
uma maioria de mandatos nas 
próximas eleições, um objetivo 
que não será fácil, mas que está 
ao alcance.

“Nós temos a expectativa 
de poder nestas eleições alcan-
çar uma maioria de mandatos, 
quer nas câmaras municipais, 
quer nas juntas de fregue-
sia”, afirmou Passos Coelho 
durante um jantar da distrital 
do PSD/Porto, que reuniu na 
Maia mais de 200 militantes.                                                                                                              
Passos Coelho destacou ter a 
certeza “que o distrito do Porto, 
apesar de já ter um resultado 
muito significativo em termos 
de representação do PSD nas 
autarquias locais, pode dar um 
contributo para este objetivo na-
cional, alargando os resultados 
de sucesso no distrito”.

“E eu não deixarei de estar 
cá a acompanhar esse trabalho 
e a poder mais de perto teste-
munhar o empenhamento que 
tenho verificado existir intensa-

PSD quer Ganhar Maioria
das Câmaras e Juntas  

mente de preparação e envolvi-
mento de todos os órgãos para 
que essas candidaturas sejam 
bem-sucedidas”. 

Pedro Passos Coelho co-
meçou por dizer que 2017 será 
um “ano político muito intenso”, 
especialmente “porque a agen-
da autárquica vai dominar os 

trabalhos políticos”.
“É assim em ano de elei-

ções, é um assunto que tem re-
levo para as escolhas que vão 
ser feitas por quatro anos nas 
nossas terras e o PSD tem que 
estar preparado para apresen-
tar as melhores equipes para 
essas eleições”.

Com o Orçamento do Es-
tado para 2017 , o subsídio de 
refeição dos trabalhadores em 
funções públicas foi atualizado 
em 0,25 euros em janeiro, para 
os 4,52 euros por dia, e terá 
uma segunda atualização da 
mesma dimensão a partir de 01 
de agosto, para os 4,77 euros.

De acordo com as simula-
ções da Deloitte, o subsídio de 
refeição totaliza os 99,44 euros 
por mês e por trabalhador este 
ano se for pago em numerário, 
mas será de 159,06 euros se for 
pago em cartão de refeição, o 
que significa que há um ganho de 
59,62 euros se se optar por esta 
segunda opção.

As estações do Rossio, do 
Intendente, do Saldanha, do 
Oriente e do Colégio Militar vão 
estar abertas durante a noite 
“enquanto se registrarem estas 
temperaturas abaixo dos três 
graus”, disse à Lusa o vereador 
da Proteção Civil, Carlos Ma-
nuel Castro.

Além disso,  a Câmara de 
Lisboa está a distribuir refeições 
quentes, alimentos e agasalhos 
no Pavilhão do Casal Vistoso.

O Instituto Português do Mar 
e da Atmosfera, indica  para uma 
acentuada descida das tempera-
turas esta semana, com valores 
entre os zero e os quatro graus 
centígrados em todo o país.

Cartão de Refeição Permite Poupança 
Fiscal de 60 Euros por Trabalhador

Mêtro de Lisboa
Abre Cinco Estações 
Durante Toda a
Noite Para Acolher
Sem-abrigo

No caso das empresas do 
setor privado, se pagarem o 
subsídio de refeição através de 
cartão ou vales, “o valor que po-
dem pagar livre de impostos é 
mais alto”, havendo também a 
garantia de que esse dinheiro 
só pode ser gasto em despesas 
de alimentação, uma vez que 
estes cartões só são aceites em 
empresas do setor. O subsídio 
de refeição não está previsto no 
Código do Trabalho, pelo que a 
sua atribuição pelas empresas 
aos trabalhadores está depen-
dente dos acordos coletivos de 
trabalho ou nos contratos indi-
viduais que forem celebrados 
com os trabalhadores.
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Caros 
leitores:
As empresas 

inscritas no sim-
ples nacional, 
tais como: mi-
cro empresas, 
empresas de 
pequeno por-
te ou empre-
sas simples e 
correlatas, não 
são obrigadas a 
pagar a contri-
buição sindical, 
conforme especifica-
do no art. 4º parágra-
fo 3º da Lei Comple-
mentar nº 123/2006. 
Assim entendeu, 
aliás, por unanimi-
dade, a 7ª Turma do 
Tribunal Superior do 
Trabalho ao não co-
nhecer de recurso do 
sindicato.

O sindicato pre-
tendia afastar a 
isenção de empresa 
inscrita no Simples. 
A companhia tinha 
pedido à entidade 
sindicar autoriza-
ção para funcionar 
aos domingos, mas 
teve sua solicitação 
negada por não ter 
certificado que ates-
tava o pagamento d 
contribuição à insti-
tuição.

O juízo de primei-
ro grau e o Tribunal 
Regional do Tra-
balho da 3ª Região 
(MG) indeferiram o 
pedido do Sindicato. 
O TRT-3 ressaltou 
que, como a parcela 
pretendida pela en-
tidade sindical tem 
natureza tributária 
e foi instituída pela 
União, as empresas 
integrantes do Sim-
ples estão isentas do 
pagamento, nos ter-
mos do art. 13, pará-
grafo 3º d LC nº 123 
de 2006.

A entidade sindi-
cal recorreu ao TST 
através de Recurso 
de Revista, mas o re-
lator, ministro Viera 
de Mello Filho, man-
teve a conclusão 
regional. De acor-
do com ele, a nor-
ma coletiva abrange 
apenas  empresas 
obrigadas a pagar 
o tributo em ques-
tão, quando exige 

que elas estejam em 
dia com a contribui-
ção sindical patronal 
para funcionar aos 
domingos.

“As pessoas ju-
rídicas inscritas no 
Simples estão de-
sobrigadas, natural-
mente, de compro-
var o atendimento 
desse requisito, pois 
estão isentas do re-
colhimento por força 
de lei, devendo aten-
der apenas às de-
mais exigências da 
convenção coletiva”, 
ressaltou o ministro.

Para Vieira de 
Mello Filho, a pre-
tensão do sindicato 
também esbarra no 
princípio da reserva 
legal previsto no art. 
150, parágrafo 6º, 
da Constituição Fe-
deral. O dispositivo 
atribui à lei específi-
ca o poder de isentar 
pessoas jurídicas do 
pagamento de con-
tribuições. “À luz da 
legislação tributá-
ria, não pode haver 
suspensão da imu-
nidade fixada em lei, 
independentemente 
da cláusula normati-
va”, concluiu o minis-
tro.

Eis aí uma boa 
nova. Não raro, as 
pessoas jurídicas 
acima mencionadas 
são importunadas 
todos os anos com 
correspondência en-
viada por inúmeros 
sindicatos, inclusive 
com o envio de guia 
para pagamento da 
contribuição sindical 
patronal, via de re-
gra, em abril de cada 
ano. Este absurdo, 
não pode ser atendi-
do e deve ser repeli-
do por estes sindica-
tos pelegos.

ADVOGADO TRIBUTARISTA
OAB-RJ 27400

fcarrasqueira@carrasqueiraadv.com.br
www.c arrasqueiraadv.com.br

COLUNA:
Dr. Fernando

Carrasqueira

ISENÇÃO TRIBUTÁRIA NO DIREITO
DO TRABALHO EMPRESAS INSCRITAS
NO SIMPLES NÃO PRECISAM PAGAR

CONTRIBUIÇÃO SINDICAL

Nesta semana o Portugal em 
Foco resolveu bater um papo 
com o ex-presidente da Casa 
de Trás-os-Montes, o Antonio 
Paiva e sua esposa Fátima. Fo-
mos recebidos na Torre de Be-
lém a firma do casal  por sinal 
muito bem montada.

A ideia era conversar sobre 
o primeiro mandato que se en-
cerrou em 31 de dezembro. A 
gestão do casal e sua diretoria  
na Casa de Trás-os-Montes co-
meçou em 2 de janeiro de 2014 
com a idéia principal de acabar 
com as dívidas da Casa. Essa 
era a principal missão.  O valor 
era de mais ou menos 2 milhões 
de reais, sendo uma tarefa qua-
se impossível  de ser realizada 
em apenas 3 anos aliada a ne-
cessidade de reformas no pré-
dio, ajudas ao grupo folclórico e 
outras coisitas mais.

A disposição de todos era 
enorme em acertar e os  amigos 
dispostos a trabalhar na mes-
ma direção.   “A divida sera par-
celada em 36 meses pois esse 
era o tempo do nosso mandato, 
e é isso que vamos conseguir” 
palavras do presidente.

Com a decisão da prefeitu-
ra em fazer alguns abonos e 
um trabalho consistente, e ten-
do ao lado alguns dos amigos 
próximos como o Jose Brites, 
o Peralta, o Luis Augusto e o 
Amândio Nascimento, nas ho-
ras complicadas a solução apa-
recia .

Os títulos de Trasmonta-
nos de Ouro que eles e outros 
amigos da Casa de Trás-os-
Montes que fazemos questão 
de divulgar também, Fernando 
Pires do Vale, Arnaldo de Car-
valho,Ermelinda Correia, Fer-
nando André Azevedo da Ro-
cha,José Manuel Gomes,José 
Manuel Lopes, José Manuel 
Landeira, Nelson Almeida,An-
tônio de Almeida Cardão, Luíz 
Felipe Reis,José Manuel Ma-
tos Nicolau,Antônio Ribeiro da 
Rocha e  Sergio Neto, foram os 
que mais ajudaram a cumprir a 
missão aparentemente impos-
sível.

Pois bem, caros leitores, 
além de terminar essa bela 
gestão com a conquista incrível 
findar o mandato que iniciou-se 

Sabendo um pouco mais 
da Casa de Trás-os-

Montes e Alto d’ouro 

em 2014 com reformas importan-
tes, dívidas quitadas e dinheiro 
em caixa.

Foram feitas muitas festas e, 
em todas, quem era amigo ajuda-
va como podia, nos  leilões, com 
a presença... com essa ajuda, um 
ótimo relacionamento e adminis-
tração consciente novos horizon-
tes foram conquistados.

 Atuações importantes: Uma 
nova entrada independente para 
a Casa  permitindo-se mais de 
uma festas no mesmo dia sem 
uma interferir na outra; a renova-
ção do telhado;  novos banheiros 
e entre outras coisas foram fei-
tas. O Grupo Folclórico, também 
foi privilegiado e sempre que cha-
mado compareceu para ajudar à 
Diretoria. O Grupo Mirim recebeu 
trajes novos, o adulto recebeu 
faixas novas, camisas e aven-
tais. E a quitação quase impossí-
vel de uma dívida que chegava a 
R$2.000.000,00 (dois milhões de 
reais).

Ouvimos  por fim o sentimen-
to de dois dirigentes: Fátima:  
“Olha o sentimento é de grati-
dão a todos os nossos amigos,  
alguns novos que com certeza 
passam a ser para sempre, a 
nossa Diretoria, sempre incan-
sável, aos meninos e meninas  
do Grupo Folclórico sempre 
que chamados presentes ou 
seja, saio agora e saio feliz pelo 
trabalho realizado”

Antonio: “Saio realmente feliz 
pelo trabalho que realizamos.  
Todos nós,  não vou jamais dei-
xar de ajudar a minha  Casa de 
Trás-os-Montes, estarei sem-
pre presente  e  feliz com o que 
realizamos”.

Caros leitores, a sensação 
de conversar com os dois é 
muito boa, é a sensação do de-
ver cumprido. Que quem os ve-
nha substituir, que venha com 
a mesma força. Nossos para-
béns.
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PÊNDULO Gonçalo Ramires

Notas.. ...e mais

Lisboa Eleita a Melhor Cidade do Ano

Vendas de carros em Portugal
crescem ao dobro do ritmo da Europa

As vendas de automóveis em Portugal cresceram, em 2016, 
mais do dobro da União Europeia, em termos médios. O número 
de carros matriculados cresceu 16,1%, para 207.330 automóveis, 
de Janeiro a Dezembro, enquanto a UE ficou com um crescimen-
to global de 6,8%.

Portugal ficou, assim, no nono lugar dos países com maio-
res taxas de crescimento, segundo dados divulgados pela As-
sociação Europeia dos Fabricantes de Automóveis . O ‘ranking’ 
é liderado por Hungria, Croácia e Chipre, todos com aumentos 
superiores a 20% no conjunto do ano. Em sentido inverso, o me-
nor crescimento deu-se na Grécia e em 3 países, Reino Unido, 
França e Alemanha.

Cristas disse à UGT que não porá em
causa a concertação social no parlamento

O secretário-geral da UGT afirmou , que a presidente do CDS
-PP lhe transmitiu que não porá em causa a concertação social no 
sentido de voto que terá na apreciação parlamentar da diminuição 
da TSU para os empregadores.

“Tenho uma garantia hoje da presidente do CDS-PP: como 
sempre fez, isso garantiu, em relação ao passado, valorizará o 
esforço da concertação e dos parceiros. Não tomará posições 
que ponham em causa o acordo obtido entre parceiros sociais”, 
afirmou aos jornalistas o secretário-geral da UGT, Carlos Silva.

Empresas que contratem desempregados
vão ter acesso a 60 milhões ao longo de 2017

O Instituto do Emprego e Formação Profissional lança em 25 
de Janeiro o primeiro concurso para os novos apoios à contrata-
ção de desempregados. Trata-se de uma medida Contrato-Em-

prego e vem substituir o Estímulo ao Emprego, suspenso des-
de meados do ano passado.

Este novo programa será mais seletivo que os anteriores, 
deixando de apoiar empresas que se limitem a contratar de-
sempregados por períodos inferiores a um ano. O IEFP torna-
rá público o regulamento depois da publicação em Diário da 
República do diploma que cria a medida, o que deverá acon-
tecer nos próximos dias.

Para o primeiro concurso, estará disponível uma dotação 
inicial de 20 milhões de euros, sendo que ao longo deste ano 
serão abertos mais 2 períodos de candidaturas. No total a ex-
pectativa é que os três concursos ascendam a um total de 60 
milhões em apoios e que chegam a 15 mil desempregados.

Governo acelera a eletrificação
da Linha do Douro até à Régua 

Em plena estação ferroviária de Peso da Régua, o ministro 
do Planejamento anunciou o que todos desejavam: a eletrifica-
ção desta linha, que estava prevista até  Marco de Canavezes, 
vai prolongar-se por mais 43 Kms chegando à Régua.                                                                                                                                          

“Lançaremos até ao final deste mês o concurso do proje-
to para mais tarde podermos executar a obra”, disse Pedro 
Marques, salientando o compromisso assumido no plano de 
investimentos Ferrovia 2020.

Salários no privado têm
maior aumento da década

Os estudos salariais apontam para uma subida média nas 
remunerações perto de  2% em 2017. Ambiente econômico, 
projeção de estabilidade governativa e aumento do salário 
mínimo e “pressão” para seguir a política de rendimentos no 
Estado puxam pelas remunerações.

10 DE JUNHO
O Presidente da república e o governo anunciaram que 

as comemorações oficiais do “Dia de Portugal – 10 de ju-
nho”, neste ano, serão realizadas no Brasil junto às comuni-
dades do Rio de Janeiro e de São Paulo.

Também reafirmaram o empenho de fortalecer as re-
lações luso-brasileiras durante 2017, sobretudo no setor 
econômico e financeiro. Tanto o Presidente Marcelo Rebelo 
de Sousa, como o Primeiro-Ministro António Costa, estão 
interessados em dar novos e importantes impulsos ao in-
tercâmbio entre os dois países. Vamos ver se passamos da 
retórica para os negócios.

ANUIDADES
Começou o Ano Novo. E algumas das nossas associa-

ções enviam o boleto bancário para os sócios pagarem a 
mensalidade (e/ou anuidade) que é uma forma simples de 
colaborarmos com elas. São contribuições simbólicas, mas 
que dão testemunho de nossa participação no universo as-
sociativo luso-brasileiro.

As tarifas de cobrança dos bancos aumentaram. E se 
não pagarmos a contribuição (que no fundo é quase sim-
bólica) a instituição ainda tem de arcar com a despesa da 
cobrança.

Vamos ajudar, que as associações merecem o nosso 
apoio – e precisam.

PRESIDENTE TEMER
A decisão do Presidente Temer de participar do fune-

ral de Mário Soares, em Lisboa, se, por um lado, pode ser 
considerada como uma prova de amizade e consideração 
por Portugal, por outro, representou o reconhecimento do 
povo brasileiro à grande amizade e admiração que Soares 
sempre manifestou pelo país-irmão. Na verdade, ao longo 
de sua vida, o ex-Presidente deu muitas provas do quanto 
admirava o Brasil e o seu afeto pelos brasileiros.

Além do Presidente Temer, também participou do funeral 
de Mário Soares o ex-Presidente José Sarney.

ÍNDIA
A visita do Primeiro-Ministro António Costa à União India-

na – apesar de ter coincidido com a morte do ex-Presiden-
te Mário Soares – mereceu grande destaque da imprensa 
portuguesa. Além da família ser de Goa, esta foi a primeira 
visita à Índia de um Chefe de Governo português desde o 
reatamento de relações entre os dois países. Recorda-se 
que Nehru mandou invadir Goa, Damão e Diu e tomou con-
ta dos territórios que eram portugueses desde o século XV.

BENEFICÊNCIAS
Até meados do século passado ainda funcionavam no 

Brasil cerca de 30 hospitais das “Beneficências Portugue-
sas”. Em sua maioria tinham sido fundadas na 2ª metade 
do século XIX e princípios do século XX e em algumas cida-
des eram os únicos, ou os principais centros hospitalares. 
Atendiam não apenas os seus associados mas a população 
em geral.

Como eram instituições de caráter filantrópico, muitas 
delas acabaram por sofrer os efeitos das crises e dificulda-
des do setor hospitalar – e acabaram por perder a impor-
tância e o prestigio que chegaram a ter na vida das cida-
des. Mas outras continuam a ocupar lugares cimeiros nos 
“rankings” hospitalares – e a servir as comunidades.

ANO DE CELEBRAÇÕES
Em 2017 a nossa comunidade terá muitos motivos para 

regozijo. Em 13 de maio, ocorrerá o centenário da 1ª apa-
rição de Fatima, com a visita do Papa Francisco à Cova 
da Iria, conforme já anunciado, para presidir às solenidades 
religiosas.

No dia 14 de maio, a festa será no Rio com as comemo-
rações dos 180 anos de fundação do Real Gabinete Portu-
guês de Leitura.

Já no dia 10 de junho – Dia de Portugal, a comunidade 
receberá a visita do Presidente Marcelo Rebelo de Sousa 
e do Primeiro-Ministro António Costa, que virão ao Rio de 
Janeiro e a São Paulo para presidirem às comemorações 
camonianas.

ÍNDIA
Da comitiva do Primeiro-Ministro António Costa, que vi-

sitou a Índia, fez parte o Ministro da Cultura,  Emb. Luis 
Filipe Castro Mendes, antigo Cônsul de Portugal no Rio de 
Janeiro.

O Ministro Castro Mendes também exercera anterior-
mente o cargo de Embaixador de Portugal em Nova Delí.

BENFICA
O “Benfica” tem a segunda maior dívida da Europa do 

futebol, segundo a UEFA.
O Clube, segundo a publicação, tem dívidas de 336 mi-

lhões de euros. Acima do “Benfica”, como devedor, aparece 
o “Manchester” com 536 milhões de euros.

LELLO
Está a completar 111 anos de existência a “Livraria 

Lello”, no Porto.
É uma das mais famosas e bonitas do mundo.

FUTEBOL
“Benfica” e “Sporting” empataram e o “Porto” foi dos 

grandes o único a ganhar por 3x0 o Moreirense.

FECHO
O sorriso dela faz tudo ficar diferente.  Até mesmo o teu 

sorriso...

A cidade de Lisboa foi a 
grande vencedora da edição 
deste ano dos Wallpaper Design 
Awards, que elegem as pesso-
as, locais e produtos que con-
sideram ter sido os melhores, 
sendo que a capital portuguesa 
venceu a categoria de “Melhor 
Cidade”.

O júri colocou Lisboa à fren-
te de cidades como São Fran-
cisco e Viena , destacando a 
construção do Museu de Arte, 
Arquitetura e Tecnologia , em 
Belém, e a edição inaugural 

da feira de arte ARCOLisboa e 
ainda a Trienal de Arquitetura.

O novo terminal de cruzei-
ros, assinado pelo arquiteto 
João Luís Carrilho da Graça, 
fez também parte das escolhas 
do júri que deram a vitória à ci-
dade lisboeta.

A Wallpaper é uma das pu-
blicações mais conceituadas e 
influentes da área do design e já 
em 2015 tinha distinguido a mar-
ca portuguesa Vista Alegre como 
a vencedora da categoria “Best 
Coffee and Cake”.

Encantadora e gentil, é 
esta pequena vila, entre al-
guns portentos beirões, como 
Viseu e São Pedro do Sul, 
mas com tantas riquezas 
para descobrir que se sai com 
vontade de regressar. Antiga 
região de fidalguia, que nela 
deixou torres altivas e casas 
de ricas fachadas, parece 
haver aqui tudo do bom e do 
melhor, da mesa à montanha.

Quando se sai da A25, 
seguindo na direção de Vou-
zela, começa-se a percorrer 
uma estrada sinuosa que nos 
entrega vistas de boni¬tas ca-
sas encastradas em encos¬-
tas cheias de árvores, irrom-
pen¬do subitamente, numa 
colina, uma torre de pedra 
com um intrigante es¬queleto 
metálico.

Trata-se da torre medie¬-
val de Vilharigues, uma das 
três construí¬das nos séculos 
XII e XIII que ainda restam 
no concelho, e que, após um 
recente res¬tauro, são hoje 
testemunhos do caráter dos 
fidalgos rurais da época. Se-
nhores terrate¬nentes que 
preferiam residir em tais ru-
des moradas por delas pode-
rem emanar, do al¬to das coli-
nas, sinais de riqueza e poder 
pa¬ra o vale de Lafões.

Outra razão para entesou-
rar esta terra é que lá se come 
muito bem, das entradas 
de fumeiro beirão com broa 
de milho, milho verdadeiro, 
com as espigas amarelas a 
es¬preitar-nos à estrada -, às 
sopas de lavra¬dor em potes 
de ferro, prosseguindo pela 
tenra vitela de Lafões e outros 
animais de pasto levados ao 
forno. Terminando, ó glória do 
paladar, no delicado pastel de 

Vouzela, o Tesouro Escondido da Beira Alta

Vou¬zela e a sua cama de doce 
de ovos sob véus de massa 
fina e um nevoeiro de açúcar. 
Em havendo vontade de provar 
um, ou mais, é melhor começar 
por um lanche antes do passeio 
pela vila - para isso, apenas 
fazem falta pernas para andar 
e há, portanto, que encostar o 
carro.

A também o Café Central, o 
melhor para comer os pastéis 
de Vouzela. Lá dentro, entre 
paredes com painéis de azu-
lejos, cria-se um efeito sala de 
estar onde se conver¬sa fami-
liarmente entre mesas. E os 
pastéis, feitos pelas mesmas 
mãos para aquela casa há 45 
anos, são apenas a mais famo-
sa espe¬cialidade,  também há 
folares de Vouzela, entre outros 
doces, e a gentileza de Fátima 
Martins, que tomou conta do 
negócio dos pais, que pegaram 
também, no seu tempo, naque-
le que era o mais antigo café da 
terra

Do Café Central, siga-se em 
passeio pe¬la pequenina vila, 
cujo essencial pitoresco se vê 
descendo pela Rua Conselhei-
ro Moraes Carvalho, até à pra-
cinha com a estátua deste no¬-

tável e a Capela de São Frei 
Gil, na qual se pode visitar 
o Museu Municipal com uma 
mostra per¬manente de arte 
sacra e etnografia. Daí, é 
baixar pela Rua São Frei 
Gil até à ponte de origem 
romana sobre o rio Zela, pa-
recendo que se vai cada vez 
mais entrando numa al¬deia 
de antigamente.

Na descida, pode-se 
também compen¬sar em 
consolo o que se ganhou de 
apeti¬te, dedicando a hora 
de almoço ou jantar a um 
dos restaurantes de maior 
fama da vila, cuja substân-
cia se adivinha quando, ao 
pas¬sar os portões da quin-
ta, se vê a cozinheira sair 
da capoeira com um carre-
gamento de ovos. É tia Alice 
como é co¬nhecida em Vou-
zela, a tratar de abastecer a 
cozinha, que processa mui-
to do que ali se produz, na-
quela propriedade familiar.
Ali fica a Quinta da Cavada. 
Na carta, que é suculenta, 
estão sempre pratos de for-
no ou da grelha regionais, 
como a vitela de La¬fões e 
o cabrito da serra, e ainda 

os arrozes, as açordas, as 
cabidelas, as alheiras e os 
fumados. Enquanto se esco-
lhe, chega à me¬sa a sopa 
de lavrador em pote de ferro. 
E no que toca a vinhos, pode-
se confiar no que ele suge¬re, 
boa parte, claro está, produto 
ali do Dão.

A Quinta do Fontelo em 
Vilharigues. Próxi¬mo do 
centro da vila, este hotel ru-
ral abriu há cerca de um ano 
numa propriedade fa¬miliar, 
com apenas três suítes, que 
ocupam uma casa com vis-
ta para o vale, toda cheia de 
confortos, e uma piscina junto 
da qual se pode almoçar refei-
ções leves.

As três torres medievais 
que ainda existem em Vouze-
la são todas visitáveis e estão 
recuperadas, valendo bem a 
pena percorrer estas antigas 
habitações dos fidalgos rurais 
dos séculos XII e XIII. Há a do 
Paço de Vilharigues, a de Al-
cofra e a de Cambra. No que 
toca a passeios de natureza, 
há nove percursos pedestres 
sinalizados no concelho de 
Vouzela.Um dos mais famo-
sos, o circuito da Penoita, 
entra pela serra do Caramulo, 
até mil metros de altitude. Po-
de-se ainda explorar a man-
cha verde da Reserva Botâ-
nica do Cambarinho e, dentro 
do Parque Natural Local Vou-
ga-Caramulo, dar um passeio 
até à albufeira de Meruje, 
perto da qual se encontra um 
dos dólmens de Vouzela, o da 
Lapa de Meruje.

Assim caro leitor , se tiver 
tempo para descansar e se 
sentir bem ,não deixe de pas-
sar , e ficar em Vouzela .
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Notícias
de Oeiras

O O presidente da 
autarquia de Oeiras, 
Paulo Vistas, foi apre-
sentado como candida-
to à Câmara de Oeiras 
pelo movimento inde-
pendente fundado por 
Isaltino Morais e acre-
dita que será reeleito, 
com ou sem o apoio do 
seu antecessor.

A sala do auditório 
da Biblioteca Municipal 
de Oeiras foi pequena 
para os tantos apoian-
tes da Associação Oei-
ras Mais À Frente (AO-
MAF), que tem ainda 
Isaltino Morais como 
sócio e elegeu Paulo 
Vistas como candidato 
às próximas eleições 
autárquicas.

 Já em 2013, o mes-
mo movimento nomeou 
Paulo Vistas como can-

Dia Mund
as de Azul

didato, na primeira vez 
que concorreu depois 
da condenação a pena 
de prisão de Isaltino 
Morais, de quem havia 
sido vice-presidente.

Na ocasião, apre-
sentou-se como can-
didato pelo movimento 
“Isaltino, Oeiras Mais 
À Frente”, mas agora 
Paulo Vistas abandona 
o nome do seu ante-
cessor e garantiu que 
no boletim de voto irá 
aparecer apenas “Oei-
ras Mais À Frente”.

À distância ao ex
-autarca não preocupa 
Paulo Vistas que, se-
gundo disse, acredita 
que “o trabalho feito 
vale por si só” e que 
com, ou sem Isaltino a 
sua candidatura será 
vencedora..

“Eu ainda não sei se 
tenho o Isaltino comi-
go ou não. Até ele se 
manifestar eu acredito 
no apoio dele. Esta é 
a gente que o apoia (a 
do AOMAF), portanto 
eu não acredito que ele 
se irá candidatar contra 
este projeto”, afirmou.

Paulo Vistas disse 
ainda que já comunicou 
a Isaltino Morais a sua 
candidatura e convidou
-o a apoiá-lo, mas que 
“ele disse que ainda 
não tinha decidido”.

O atual presidente 
adiantou que, se Isalti-
no avançar como can-
didato, “não será uma 
situação confortável”.

“Sinceramente, eu 
acho que ele não se 

deveria candidatar. O 
que ele fez por Oeiras, 
por mais de 30 anos, é 
reconhecido, está a ser 
honrado e vamos conti-
nuar. Agora é altura de 
ele descansar junto da 
família”, acrescentou.

 Ainda assim, Pau-
lo Vistas garantiu não 
temer Isaltino Morais 
como adversário.

 “Será um desafio, 
mas respeito qualquer 
candidato. De qualquer 
forma, não tenho dúvida 
de que serei vencedor 
pelo trabalho que temos 
vindo a fazer”, afirmou.

Sobre um eventual 
apoio do PSD, Pau-
lo Vistas disse estar 
receptivo a qualquer 
apoio partidário.

No dia 19 de dezembro, 
segunda-feira, às 16 ho-
ras, o projeto de divulgação 
da cultura cigana Romano 
Atmo é apresentado num 
seminário que decorre no 
auditório dos Serviços Cen-
trais da Câmara Municipal 
do Seixal.

Romano Atmo, que na 
língua romanon significa 
“Alma Cigana”, é um proje-
to que já é desenvolvido em 
alguns países europeus, 
mas é inovador em Por-
tugal. Tem a duração de 9 
meses e visa à criação de 
materiais pedagógicos des-
tinados a sensibilizar crian-
ças e jovens, assim como 
as suas famílias (comunida-
de cigana em geral), para a 
necessidade de usufruir de 
uma escolaridade obrigató-
ria e para a valorização e di-
vulgação da cultura cigana 
como forma de preservar a 

Seminário Divulga
Projeto Romano Atmo

identidade e promover uma 
melhor inclusão, através 
da compreensão das se-
melhanças e diferenças da 
cultura cigana e da cultura 
maioritária.

Por outro lado, o projeto 
tem como finalidade promo-
ver a informação e sensibi-
lizar os docentes e restante 
comunidade educativa para 
a importância da promoção 

de um diálogo intercultural, 
através de um melhor co-
nhecimento sobre aspetos 
da cultura cigana.

Deste projeto faz parte 
a aplicação de um kit peda-
gógico composto por quatro 
pilares:

1 – “Histórias do povo 
cigano” residentes na Eu-
ropa, que inclui contos tra-
dicionais ciganos, contados 

por pessoas da comunida-
de cigana;

2 – Língua “romanon” 
(com vista a dar a conhecer 
a língua);

3 – CD interativo sobre 
dança cigana, dirigido a 
crianças, para ser utilizado 
em sala de aula;

4 – Curiosidades sobre o 
vestuário, tradição e hábitos 
alimentares (pratos tradicio-
nais), tarô cigano, comemo-
rações do Dia Nacional do 
Cigano, entre outras curio-
sidades.

 O projeto Romano Atmo 
é gerido pelo Alto Comissa-
riado para as Migrações, fi-
nanciado ao abrigo do Fun-
do de Apoio à Estratégia 
Nacional para a Integração 
das Comunidades Ciganas 
e decorre das atividades da 
AMUCIP, Associação para o 
Desenvolvimento das Mulhe-
res Ciganas Portuguesas.

A Presidente da Câmara 
Municipal, Dr.ª Elisa Fer-
raz, recebeu no Salão No-
bre dos Paços do Concelho 
uma delegação de cerca de 
60 canoístas olímpicos, que 
estiveram em Vila do Conde 
durante alguns dias a convi-
te da empresa Nelo Kayaks.

Acompanhada pelo Exe-
cutivo Municipal e pelo Presi-
dente da Assembleia Munici-
pal, Eng.º Mário de Almeida, 
a Dr.ª Elisa Ferraz deu as 
boas vindas aos atletas e 
enalteceu o sucesso alcan-
çado pela empresa vilacon-
dense Nelo Kayaks lidera-
da pelo Sr. Manuel Ramos, 

Atletas Olímpicos Recebidos
nos Paços do Concelho

o maior produtor mundial 
de caiaques. De referir que 
as embarcações produzidas 
em Vila do Conde estiveram 
na origem de 27 medalhas 
olímpicas, em 36 possí-
veis, conquistadas nos 
Jogos Olímpicos do Rio 
de Janeiro.

Também presente na 
cerimónia esteve o antigo 
canoísta vilacondense José 
Garcia que participou nas 
Olimpíadas do Rio de Ja-
neiro como chefe da missão 
portuguesa. Aproveitando a 
sua presença, a Presidente 
da Câmara dirigiu-lhe pa-
lavras de reconhecimento 

pela forma exemplar como 
sempre representou Vila do 
Conde e Portugal em com-
petições mundiais.

Recorde-se que José 
Garcia foi o primeiro ca-
noísta português a vencer 

uma medalha em Mundiais 
na modalidade, participou 
nos Jogos Olímpicos de 
Seul 1988, Barcelona 1992 
e Atlanta 1996, tendo sido 
sexto em K1 1.000 metros 
na competição espanhola.

No Anuário Financeiro 
dos Municípios Portugue-
ses, a Câmara Municipal da 
Póvoa de Varzim é a 21.ª no 
ranking dos municípios de 
média dimensão que apre-
sentam melhor desempenho 
financeiro no ano de 2015. E 
em 2.º lugar no Ranking Glo-
bal dos melhores municípios 
do Distrito do Porto.

Para o Ranking Global fo-
ram selecionados os seguin-
tes 10 indicadores:

1. Índice Liquidez
2. Resultado Operacional 

deduzido de amortizações e 
provisões sobre os proveitos 
operacionais

3. Peso Passivo exigível 
no Ativo

4. Passivo por habitante

Apresenta uma Excelente Situação Financeira, 
Orçamental, Econômica e Patrimonial

5. Taxa de cobertura fi-
nanceira da despesa realiza-
da no exercício

6. Prazo Médio de Paga-
mentos

7. Grau de execução do 
saldo efetivo

8. Índice de Dívida Total
9. Grau de execução da 

despesa relativamente aos 
compromissos assumidos

10. Impostos diretos por 
habitante

De referir ainda que a Pó-
voa de Varzim se encontra 
entre os 10 Municípios com 
melhor Grau de execução da 
despesa relativamente aos 
compromissos assumidos.

Uma boa gestão finan-
ceira deveria refletir o paga-
mento dentro do mesmo ano 
econômico das despesas 
compromissadas no mesmo. 
Assim, seria desejável que a 
razão: despesas pagas/com-

promissos assumidos fosse 
próxima dos 100%. Em de-
zembro de 2015 o município 
da Póvoa de Varzim apre-
sentou um rácio de 98,95%.

A edição de 2015 do Anu-
ário Financeiro dos Municí-
pios Portugueses foi divulga-
da a 22 de novembro.

João Carvalho, profes-
sor do Instituto Politécnico do 
Cávado e do Ave (IPCA), é o 
coordenador deste estudo, 
na companhia de Maria José 
Fernandes, Pedro Camões e 
Susana Jorge, que é uma refe-
rência na radiografia das con-
tas do poder local, sendo por 
muitos considerado a “bíblia” 
do poder local em Portugal.

Trata-se da 12.ª edição 
do Anuário dos Municípios, 
uma publicação iniciada em 
2003 e que teve, desde sem-
pre, o apoio da Ordem dos 
Contabilistas Certificados.

Paulo Vistas quer ser 
reeleito independentemente dos
 apoios de Isaltino ou do PSD
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BoticasA Câmara de Vila Pou-
ca de Aguiar anunciou um 
investimento de um milhão 
de euros num projeto de “efi-
ciência energética” que vai 
substituir a iluminação nas 
infraestruturas públicas e re-
duzir em dois terços a fatura 
de eletricidade.

O projeto de eficiência 
energética inclui a substi-
tuição das lâmpadas dos 
edifícios municipais e da via 
pública por iluminação LED, 
tanto em Vila Pouca com nas 
Pedras Salgadas.

A autarquia referiu, em 
comunicado, que atualmen-
te paga cerca de 45 mil eu-
ros por mês em iluminação 
pública.

Nesse sentido, acrescen-

Gasta Um Milhão Para
Reduzir Fatura Energética

tou, a substituição de cerca 
de mil lamparinas em Vila 
Pouca de Aguiar e Pedras 
Salgadas, que vai custar cer-
ca de duzentos mil euros, irá 
permitir uma redução signifi-
cativa na fatura da autarquia 
que nas duas vilas é atual-
mente de cerca de dez mil 
euros por mês.

Os restantes 800 mil eu-
ros serão aplicados nos edifí-
cios públicos deste município 
do distrito de Vila Real.

O projeto é compartici-
pado pelo programa comu-
nitário Norte 2020 e irá per-
mitir uma redução entre 60 
a 70% da fatura energética 
municipal.

Na sede de concelho, foi 
recentemente substituída 
à iluminação pública com a 
introdução LED no parque 
florestal através de 30 lumi-
nárias, na mata da Carvalha-
da com 35 lamparinas e na 
Praça João Paulo II com 60 
projetores.

A autarquia referiu que, 
neste espaço, por exemplo, 
a fatura mensal da autarquia 
passou de mil para trezentos 
euros por mês.

Já em vigor está um pro-
tocolo entre o município e 
a EDP Distribuição para as 
luminárias rurais e que já le-
vou a que a aldeia de Outeiro 
esteja praticamente toda alu-
miada a LED com a recente 
introdução de 48 luminárias.

O presidente da Câma-
ra de Miranda do Douro, no 
distrito de Bragança, recla-
mou a reabertura do Serviço 
de Atendimento Permanente 
(SAP) do Centro de Saúde lo-
cal, encerrado com a reforma 
da saúde de 2008.

Em declarações, o socia-
lista Artur Nunes disse que 
“há uma necessidade de re-
ver os protocolos assinados 
entre o Governo e as autar-
quias relativamente à reorga-
nização do sistema de saúde 
em todo o distrito e que ditou 

o encerramento de um con-
junto de SAP, incluído o Mi-
randa do Douro”.

Para o autarca de Miranda 
do Douro “é tempo de fazer 
uma reavaliação ao estado 
da saúde no distrito de Bra-
gança e equacionar, de uma 
vez por todas, a abertura dos 
Centros de Saúde durante o 
período noturno”.

Ainda segundo Artur Nu-
nes, o Governo não pode 
avançar com a atribuição de 
competências às autarquias, 
sem que em matéria de saúde 

não seja revista à dotação dos 
Centros de Saúde de médicos 
ou enfermeiros e a possibilida-
de de fazer exames comple-
mentares de diagnóstico, a fim 
de evitar deslocações aos hos-
pitais regionais e nacionais.

“Pretendemos oferecer 
às populações que vivem 
em territórios do interior, uma 
maior proximidade com os 
serviços de saúde, já que há 
um elevado número de enve-
lhecimento populacional, e 
em alguns casos sem capaci-
dade de mobilidade”, indicou.

No caso de Miranda do 
Douro, as deslocações para 
Bragança, fazem-se algumas 
vezes por estradas espanho-
las devido ao traçado “sinu-
oso das rodovias portugue-
sas”, que fazem a ligação à 
capital de distrito, disse.

No distrito de Bragança 
foram encerrados em 2008 
SAP nos concelhos de Alfân-
dega da Fé, Carrazeda de 
Ansiães, Freixo de Espada 
à Cinta, Miranda do Douro, 
Torre de Moncorvo, Vila Flor, 
Vimioso e Vinhais.

Reclama Reabertura do Centro de Saúde

Seniores economicamen-
te carenciados e em situação 
de emergência ou isolamen-
to serão beneficiados pelo 
projeto de Teleassistência 
que arranca em Alfândega 
da Fé com o apoio da Fun-
dação PT.

O município de Alfânde-
ga da Fé, em parceria com a 
Fundação PT, vai implemen-
tar um serviço de Teleassis-
tência destinado a seniores 
economicamente carencia-
dos e em situação de emer-
gência ou isolamento. Os 
primeiros equipamentos de 
teleassistência foram entre-
gues no passado dia 13 de 
janeiro, pelas 11 horas, numa 
sessão pública que decorreu 
no Auditório da Biblioteca Mu-
nicipal de Alfândega da Fé. 

Este projeto surge no âm-
bito das respostas sociais de 
inclusão e combate ao isola-
mento de séniores no muni-
cípio alfandeguense, onde 
as soluções tecnológicas de 
comunicação apoiadas pela 
Fundação PT “assumem 
um papel diferenciador ao 
contribuir significativamente 
para autonomia desta popu-
lação nas suas casas, bem 
como, para a sua segurança 
e bem-estar, refere à autar-

Projeto de Teleassistência Arranca
quia, em comunicado envia-
do à redação”.

A teleassistência é um ser-
viço telefônico de apoio, garan-
tido pela Fundação PT, que é 
composto por um telefone com 
características especiais a ins-
talar em casa do beneficiário e 
um dispositivo emissor portátil 
com um botão de emergência, 
que pode ser usado ao pesco-
ço ou no braço.

Este serviço permite ao 
beneficiário, em caso de ma-
nifesta necessidade, entrar 
em contato com os serviços 
de apoio escolhidos para o 
efeito e, deste modo, garantir 
o acionamento dos meios de 
socorro mais adequados à 
sua situação.

Para a concretização 
deste projeto o município 
celebrou um protocolo com 
a Fundação PT no qual se 
estabeleceu que a autarquia 
garante a comparticipação 
de 50 por cento (%) dos 
custos relativos às mensa-
lidades do serviço de tele-
assistência, sendo os res-
tantes 50% assumidos pela 
Fundação PT que, também, 
disponibiliza os respectivos 
equipamentos.

Dá-se, assim, início a 
um projeto-piloto no conce-

lho que irá abranger, nesta 
primeira fase, dez seniores 
selecionados de acordo com 
cinco critérios: Isolamento; 
Risco social; Atividades de 
vida diária (AVD); Atividades 
instrumentais de vida diária 
(AIVD); Condição habitacio-
nal e econômica. Estes in-
dicadores foram fornecidos 
por um estudo efetuado pela 
autarquia, que permitiu iden-
tificar as condições de vida e 
riscos associados à popula-
ção com mais de 65 de anos 
do concelho. Um diagnóstico 
que veio tirar a radiografia a 
estes munícipes e possibilita, 
agora, adaptar as respostas 
às suas necessidades. 

O serviço de Teleassis-

tência surge neste âmbito 
e vem aumentar o leque de 
respostas sociais direciona-
das para a melhoria da qua-
lidade de vida da população 
sénior. São disso exemplo 
o Cartão Municipal Sênior, 
o Banco de Voluntários que 
prestam apoio no domicílio a 
idosos que residem sozinhos 
ou projetos como o “Sorriso 
Sênior”, pensado para com-
bater o isolamento, promo-
ver a saúde mental, física e 
a participação cívica dos ido-
sos. Um projeto que valeu à 
câmara municipal o prémio 
“Município do Ano 2016”, 
atribuído pela UM-Cidades, 
plataforma criada pela Uni-
versidade do Minho.

A Câmara de Boti-
cas canalizou, em 2016, 
meio milhão de euros 
para apoios sociais que 
vão desde o incentivo à 
natalidade, atribuído a 
29 bebés, à ajuda aos 
idosos e às bolsas de 
estudo concedidas a 30 
universitários.

A autarquia do distrito 
de Vila Real entregou o 
subsídio à natalidade a 
nove bebés nascidos no 
concelho durante o se-
gundo semestre de 2016, 
bem como os apoios a 
78 idosos, no âmbito do 
Cartão Social do Muni-
cípio de Boticas, e ainda 
30 bolsas de estudo a 
estudantes que frequen-
tam o Ensino Superior.

No total, segundo dis-
se o presidente da Câma-
ra de Boticas, Fernando 
Queiroga, nasceram até 
ao momento 29 crianças 
no concelho e aos pais 
de todas é entregue um 
subsídio de mil euros no 
âmbito do programa “En-
xoval do Bebé”.

As famílias recebem 
ainda 50 euros men-
sais até a criança ter 
três anos para ajudar 
nas despesas com o in-
fantário e na compra de 
alimentos para o seu de-
senvolvimento.

O autarca referiu que 
a taxa de natalidade nes-
te município “tem pelo 
menos estabilizado” nos 
últimos anos e sublinhou 
que este apoio financeiro 
pretende ser uma ajuda 
para minimizar as despe-
sas das famílias.

O objetivo é ajudar 

a combater o despovo-
amento, mas Fernando 
Queiroga acredita que 
os jovens só se fixam no 
concelho com emprego e, 
por isso, sublinhou que o 
turismo, a par dos apoios 
sociais e da educação, 
tem sido uma das priori-
dades deste executivo.

O autarca referiu que 
o setor do turismo tem 
ajudado a criar alguns 
postos de trabalho a ní-
vel local.

Boticas é também um 
município afetado pelo 
envelhecimento e, por 
isso, o município criou 
o Cartão Social do Mu-
nicípio que atribui aos 
mais velhos descontos 
na fatura da água, ajuda 
na aquisição de medica-
mentos ou de próteses.

“Também não quere-
mos que as dificuldades 
financeiras impeçam 
os nossos jovens de ti-
rar um curso superior e, 
por isso, atribuímos bol-
sas de estudo para que, 
quem quiser, não deixe 
de estudar”, frisou o pre-
sidente.

A estes apoios so-
mam-se ainda as ajudas 
dadas na área da edu-
cação, como a oferta de 
livros escolares.

A aposta da autarquia 
na área social vai man-
ter-se em 2017, com uma 
verba idêntica de meio 
milhão de euros já reser-
vados para o próximo ano.

O orçamento da au-
tarquia para 2017 é de 
11,1 milhões de euros, 
mais dois milhões de eu-
ros que este ano.

Boticas Aplica Meio
Milhão de Euros em Apoios
a Bebés, Jovens e Idosos
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o Sr. Antonio Vieira ou o 
Sr. Francisco Saraiva, este 
possuidor da mais impor-
tante camiliana existente 
no Brasil, enriquecida pelo 
manuscrito do “Amor de 
Perdição”.

Por sua vez, os governos 
d’além-mar limitavam-se a 
atribuir comendas e conde-
corações aos grandes ben-
feitores da comunidade – e 
estavam sempre interessa-
dos em estimular as suas 
remessas, para manter a 
cotação da taxa de câmbio 
e a liquidez do Balanço de 
Pagamentos. O que se fez 
no universo associativo – e 
não foi pouco: dos “gabine-
tes de leitura” aos “liceus”, 
dos hospitais aos clubes, 
dos asilos e “lares” para 
idosos ao apoio aos com-
patriotas abandonados e 
desprotegidos da sorte, das 
casas regionais às bandas 
de música – tudo represen-
tou uma dádiva de muitos 
e é a grande expressão do 
patriotismo da “colônia”.

Não foi diferente o que 
aconteceu agora com as 
obras e os reparos do Real 
Gabinete Português de 
Leitura. Todos os recursos 
necessários – e não foram 
poucos – para a reforma e 
as melhorias dos prédios 
da instituição tiveram uma 
só origem: o amor a Por-
tugal e a gratidão ao Brasil 
dos patrícios que nele reali-
zam seus projetos de vida.

Joaquim Nabuco já di-
zia: as pedras do Gabinete 
são a alma portuguesa... E 
são mesmo.

A. Gomes da Costa

Tanto o edifício-sede 
do Real Gabinete Por-
tuguês de Leitura, onde 
está a biblioteca, como os 
dois prédios anexos, pre-
parados para exposições 
e atividades do Centro de 
Estudos e do Polo de Pes-
quisas Luso-Brasileiras, 
passaram por grandes 
reformas e os trabalhos 
chegaram agora à fase 
final. A biblioteca funciona 
normalmente desde o dia 
1º de dezembro, receben-
do os leitores, os pesqui-
sadores, os mestres e os 
estudantes agora sem o 
incómodo causado pelas 
obras que duraram cerca 
de um ano e meio.

Desde a sua constru-
ção, iniciada em 1880, 
quando Portugal celebra-
va o tricentenário da mor-
te de Camões, esta foi a 
reforma mais extensa por 
que passou o edifício e 
abrangeu desde as vigas 
do telhado à fachada em 
pedra de liós, desde as 
mísulas e os ornatos né-
o-manuelinos à claraboia 
central importada dos Es-
tados-Unidos.

Ao contrário do que 
aconteceu no passado, 
quando ainda existia, na 
“colônia portuguesa”, uma 
élite de comerciantes, 
de banqueiros e de in-
dustriais com fortuna – e 
foram alguns deles que 
custearam, com suas do-
ações, a construção da 
sede do “Gabinete”, hoje, 
a comunidade do Rio de 
Janeiro não tem o mesmo 
poder econômico e finan-
ceiro – e, muito menos, 
uma dimensão compará-
vel à que alcançou em ou-
tras épocas. Não existem 
mais os “barões” e os “co-
mendadores” endinheira-
dos que dominavam uma 
boa parte do comércio da 
cidade, ou que dirigiam 
bancos e indústrias, como 
o Visconde de Morais, 
os Seabras ou o Sousa 
Cruz. Nem os “patrícios” 
que vendiam, na “Casa 
Garcia”, casimiras e gra-
vatas importadas, como 

No total do ano passa-
do, o investimento resul-
tante das Autorizações de 
Residência para a ativida-
de de Investimento  atingiu 
874.444.320,10 euros, quase 
o dobro dos 466.259.797,63 
euros de 2015, tendo sido 
atribuídos 1.414 vistos ‘gold’.

Em dezembro, o inves-
timento captado chegou a  
87.482.100,72 euros, mais 
83,8% face a novembro 
(47.597.866,42 euros) e uma 
subida de 47%.

Do total dos 87,4 milhões 
de euros captados no último 
mês de 2016, a maior parte 
(77.032.841,96 euros) cor-
respondeu a investimentos 
mediante o critério de aqui-
sição de bens imóveis, com 
a transferência de capital a 
ascender a 10.449.258,76 
euros.

Vistos Gold Captaram Investimento
de 874 Milhões de Euros em 2016

O número de vistos atri-
buídos em dezembro totali-
zou os 141, dos quais 131 na 
compra de bens imóveis e 10 
na transferência de capital.

Dos 131, destaque que 
no mês passado foram atri-
buídos mais quatro vistos 
para reabilitação urbana, no 
âmbito das novas regras de 
concessão de ARI, em vigor 
há pouco mais de um ano, 
totalizando nove em 2016.

O primeiro visto ‘gold’ 
para reabilitação urbana foi 
concedido em julho do ano 
passado e os restantes qua-
tro em outubro.

Desde a criação des-
te instrumento, que visa a 
captação de investimento, 
foram atribuídos 4.202 ARI: 
dois em 2012, 494 em 2013, 
1.526 em 2014, 766 em 2015 
e 1.414 em 2016.

Em termos acumulados, 
desde a sua criação até final 
de 2016, foram concedidos 
3.964 vistos pelo requisito da 
aquisição de bens imóveis, 
232 por transferência de ca-
pital, e seis pela criação de, 
pelo menos, 10 postos de 
trabalho.

A China lidera a lista de 

ARI atribuídas (3.050 até de-
zembro), seguida do Brasil 
(247), Rússia (148), África 
do Sul (137) e Líbano (72).

Desde 2013 foram atri-
buídas 6.637 autorizações 
de residência a familiares 
reagrupados: 576 em 2013; 
2.395 em 2014; 1.322 em 
2015 e 2.344 em 2016.

Um ano depois de com-
pleta a privatização e depois 
de introduzir novos modelos 
de transporte e rotas, a TAP 
continua a bater recordes 
absolutos. Se a passagem 
dos 10 milhões de passagei-
ros foi extraordinária, o cres-
cimento não abrandou e no 
ano passado a companhia 
ultrapassou os 11 milhões. 
Foram 11,7 milhões de pas-
sageiros transportados no 
ano, mais 6% do que o nú-
mero do ano anterior.

Só durante o mês de de-
zembro, o crescimento do 
tráfego foi de 26% , represen-
tando uma evolução consis-
tente mesmo nos meses fora 

TAP Transportou 11,7 Milhões
 de Passageiros em 2016

da época alta , com destaque 
para as rotas do Brasil, que 
aumentaram em 5% e dos 
destinos africanos, onde a 
companhia aérea portugue-
sa conseguiu um crescimen-
to de 36% só em dezembro .                                                                                                                            
Com os voos domésticos e 
Europa a chegar aos 8,99 
milhões de passageiros e as 
rotas da América do Norte a 
somar mais 65% , fruto do 
lançamento, em junho, de 
2 novas rotas, Nova Iorque/
JFK e Boston, e aumento de 
frequências para os destinos 
onde já operava, Newark e 
Miami -, a taxa de ocupa-
ção média do ano atingiu os 
78,6% em toda a rede.

De acordo com a com-
panhia, nestes números pe-
sou ainda o lançamento, em 
março, da Ponte Aérea entre 
Lisboa e o Porto. “Nesta liga-
ção, no mês de dezembro, a 
TAP teve um crescimento de 
126%, com uma taxa de ocu-
pação média dos seus voos 
de 73,1%, que reflete uma 
melhoria de 7,8 % face ao 
mesmo mês de 2015”. Na to-
talidade do ano, os voos da 
Ponte Aérea serviram quase 
300 mil passageiros, mais 
80% do que no ano anterior.

O Banco CTT conta com 
mais de 100 mil clientes,a-
través da abertura de mais 
de 74 mil contas de depósi-
tos à ordem e captou depó-
sitos acima dos 250 milhões 
nos primeiros nove meses 
de atividade.

O banco conta já com 
mais de 200 lojas abertas ao 
público e no último trimes-
tre lançou a oferta de crédi-
to pessoal em parceria com 
a Cetelem. Esta oferta está 

disponível tanto nas lojas 
como no site do banco, ten-
do neste período a produção 
superado os 2,5 milhões de 
euros por mês.

Já em novembro, o ban-
co CTT alargou o leque de 
serviços e apostou na oferta 
do cartão de crédito banco 
CTT e que já conta com mais 
de 10 mil cartões colocados. 
Para este mês está previsto 
o lançamento do crédito ha-
bitação. 

Um grupo de empresários 
do Faial, liderado pelo pre-
sidente da Câmara do Co-
mércio e Indústria da Horta, 
pretende construir um hotel 
na ilha do Pico, Açores, obra 
estimada em 6 milhões de 
euros.

À agência Lusa, o pre-
sidente da Câmara de Co-
mércio e Indústria da Horta, 
Carlos Morais, explicou que 
o objetivo é que a nova uni-
dade hoteleira, a construir na 
zona da Areia Larga, conce-

lho da Madalena, tenha 4 es-
trelas e 83 quartos, com vista 
para a montanha do Pico e 
também para a ilha vizinha 
do Faial. “Andamos a traba-
lhar neste projeto há mais 
de um ano e meio”, referiu 
Carlos Morais, consideran-
do existir “esta carência” de 
mais uma unidade hoteleira 
no Pico, atendendo à “atual 
situação que o turismo vive 
nos Açores e, em particular, 
nas ilhas do Triângulo”, Faial, 
Pico e São Jorge.

Grupo de Empresários quer Investir 
6 Milhões num Hotel na Ilha do Pico

Taxas de juro histori-
camente baixas e maior 
concessão de crédito à ha-
bitação estão de novo a im-
pulsionar a compra de casa 
pelos portugueses. Preços 
vão continuar a subir.

“Neste ano deveremos 

crescer mais de 30% em ven-
das de casas, se o Estado não 
fizer recair mais nenhuma me-
dida com impacto penaliza-
dor sobre o setor imobiliário”, 
acredita Luís Lima, presidente 
da  Associação dos Profissio-
nais e Empresas de Mediação 

Preço de Casas Volta a
Subir, Vendas Crescem 30%

Imobiliária de Portugal.    
Depois de anos em que 

o setor sofreu na pele com 
a quebra de rendimento dis-
ponível dos portugueses - 
em parte compensado pelas 
compras feitas por estrangei-
ros, que em setembro ainda 
representavam 23% das ven-
das -, o mercado doméstico 
dá sinais de recuperação, na 
carona  de maior concessão 
de crédito por parte dos ban-
cos, da descida dos spreads 
e da queda da Euribor para 
novos mínimos históricos.

“Com as taxas de juro 
Euribor historicamente bai-
xas, fazer um empréstimo 
com uma taxa fixa é um 
bom negócio, que não se 
vai fazer sentir para sempre. 
Contratar um empréstimo 
a taxas de juro fixas é uma 
excelente opção”, justifica 
Ricardo Sousa, diretor-geral 

da Century 21. Ricardo Sou-
sa,  acredita que o setor terá 
registrado “crescimentos na 
ordem dos dois dígitos” no 
ano passado. E tudo indica 
que 2017 vai pelo mesmo 
caminho. “Sentimos um au-
mento no número de conta-
tos”.

Desde 2013, altura em 
que os preços das casas atin-
giram o ponto mais baixo do 
mercado, estes acumularam 
uma recuperação de 11,1% 
muito por conta da procura do 
investidor estrangeiro. Nos 
próximos cinco anos a expec-
tativa no mercado é que haja 
uma valorização anual dos 
preços na ordem dos 4%, 
adianta Ricardo Guimarães, 
da Confidencial Imobiliário, 
remetendo para os resulta-
dos do inquérito de novem-
bro do Portuguese Housing 
Market Survey, referentes ao 

Banco CTT Conquistou
Mais de 100 Mil Clientes e
250 Milhões em Depósitos
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O primeiro-ministro, An-
tónio Costa, recusou an-
tecipar-se “à discussão” 
sobre a decida da Taxa So-
cial Única afirmando que 
aguarda “serenamente” 
pela apreciação do diplo-
ma por parte do Presidente 
da República. “O Governo 
completou a sua parte do 
processo legislativo”, disse 
António Costa, referindo 
que aguarda “serenamen-
te” que o Presidente da 
República, Marcelo Rebelo 
de Sousa, “decida se pro-
mulga ou não promulga” 

António Costa Aguarda “Serenamente” 
Por Decisão de Marcelo Sobre a TSU

“Para evitar, desde já, 
espíritos mais ansiosos 
que fiquem à espera de 
condicionar o PSD sobre 
matérias desta nature-
za, quero esclarecer que 
o PSD não dá nenhuma 
abertura da sua parte 
para nacionalizar banco 
nenhum, nem por 15 dias, 
nem 3 meses”, afirmou 
Pedro Passos Coelho.

Passos Coelho afir-
mou ter presente na sua 
memória a decisão que o 
Governo de José Sócra-
tes tomou de nacionalizar 
o BPN, referindo que foi 
o anterior Governo PSD/
CDS-PP que “teve, de-
pois, de vender aquilo”.

“Ainda hoje não se 
sabe bem quanto terá cus-
tado a nacionalização do 
BPN, no mínimo sabe-se 
que já custou mais de 2,5 

bilhões de euros e estima-
se que possa ir quase aos 
6 bilhões”, observou, con-
siderando que “o BPN era 
uma casquinha de noz ao 
lado do Novo Banco”.

Assinalando que dispõe 
apenas das informações 
divulgadas pela comunica-
ção social, o líder “laranja” 
disse que admite que “as 
pessoas no PS e no Go-
verno não estão satisfeitas 
com as ofertas que estão 
a ser feitas pelo privados e 
que acham que vale mais 
nacionalizar porque não 
se perde tanto”.

O Novo Banco foi o 
banco de transição criado 
a 03 de agosto de 2014 
para ficar com os ativos 
considerados menos pro-
blemáticos do Banco Es-
pírito Santo, então alvo de 
uma medida de resolução.

Passos Recusa Nacionalização
de Bancos “Por 15 Dias

ou Por Três Meses”

o diploma relativo à desci-
da da TSU das empresas, 
prevista no acordo de con-
certação social que consa-
grou o aumento do salário 

mínimo nacional. António 
Costa, falava aos jorna-
listas na Figueira da Foz, 
sublinhou que não se vai 
antecipar “à discussão do 

que é que acontecerá a se-
guir”, defendendo que deve 
ser respeitado “o funciona-
mento das instituições”.                                                                               
“O diploma chegará ao 
senhor Presidente da Re-
pública para ele o poder 
apreciar”, disse. O primei-
ro-ministro deslocou-se 
à Figueira da Foz, para 
presidir à cerimônia de as-
sinatura de dois contratos 
de investimento entre o 
Estado e o grupo de pro-
dução de pasta de papel 
Altri, no valor de 125 mi-
lhões de euros.

“O CDS respeita a de-
cisão do PSD de não se 
juntar ao CDS neste projeto 
para a cidade de Lisboa, as-
sim como sempre respeitou 
as decisões e o tempo do 
PSD neste processo para a 
cidade de Lisboa”, afirmou 
Adolfo Mesquita Nunes .

Em causa, as declara-
ções do presidente do PSD, 
Passos Coelho, que garan-
tiu que os sociais-democra-
tas terão uma candidatura 
própria à Câmara de Lis-
boa, a qual será apresen-
tada “na altura certa” e sem 
coligação com o CDS-PP.

De acordo com o diri-
gente centrista, “o CDS vai 
continuar o seu trabalho 
intenso da candidatura de 
Assunção Cristas, ouvindo 
a cidade - como está a fa-
zê-lo - agregando apoios, 
construindo o seu programa 
e mantendo a ambição má-
xima que Assunção Cristas 
sempre revelou desde o 
congresso do CDS no ano 
passado”.

CDS-PP 
Respeita 
Decisão do
PSD de Não se 
Juntar a Cristas

A coordenadora do Blo-
co de Esquerda, Catarina 
Martins, sublinhou,  que 
“por uma vez” o PSD tem 
razão ao criticar a descida 
da Taxa Social Única para 
as empresas, porque a me-
dida “é má para o país”.

“É natural que haja uma 
certa perplexidade com 
a posição do PSD, sen-
do certo que o BE acha 
que por uma vez o PSD 
tem razão: a descida da 
TSU é má para o país”, 
disse Catarina Martins.                                                                        
Sobre a TSU, que tem mar-
cado a agenda noticiosa 
nos últimos dias, a líder do 
Bloco assinalou que o Go-

verno “sempre soube que o 
BE não apoiaria” a medida, 
e justificou depois o porquê 
da contestação.

“O que a descida da 
TSU, faz é promover salá-
rios baixos, para além de 
pôr os contribuintes a pagar 
um custo que não é seu, é 
das empresas”.

A descida da TSU está 
prevista no acordo de con-
certação social que consa-
grou o aumento do Salário 
Mínimo Nacional para os 
557 euros, mas tanto o BE 
como o PCP admitiram avo-
car a medida ao parlamento 
para a revogar, caso o Go-
verno insista em mantê-la.

Catarina Martins: “Por uma vez PSD 
Tem Tazão, Descida da TSU é má”

Reunidos no dia 13 
de janeiro de 2017, os 
membros eleitos da Co-
missão Política Concelhia 
do PSD do Porto aprova-
ram por maioria o profes-
sor Álvaro Santos Almei-
da como candidato pelo 
PSD a presidente da Câ-
mara Municipal do Porto 
nas próximas eleições 
autárquicas, refere a con-
celhia do PSD do Porto. 
Em comunicado, assina-
do pelo presidente Miguel 
Seabra, a concelhia ex-
plica que “o processo de 
ratificação do candidato 
segue agora o curso es-
tatutário para aprovação 
na Comissão Política Dis-
trital do Porto e, posterior-
mente, para aprovação 
pelo senhor presidente do 
PSD, Pedro Passos Coe-
lho”. “Este dia culmina um 
processo que, desde que 
fomos eleitos, pretende-

mos exigente, metódico e 
intelectualmente honesto. 
Fizemos a nossa parte. 
Chegamos pois à etapa 
da ratificação do candi-
dato”, assinala a conce-
lhia. A comissão política 
realça ter encarado “esta 
missão, desde o primeiro 
dia, com responsabilida-
de e confiança” e preten-
der “apresentar ao Porto 
um dos seus melhores”.

Miguel Seabra expli-
cou que Álvaro Almeida é 
“um candidato que reúne 
todas as condições” que 
a concelhia pretendia, e 
que foram aprovadas no 
plenário . “É um candida-
to credível, capaz, foi o 
melhor em tudo por onde 
andou, tem um percurso 
de serviço público extre-
mamente relevante ao 
mais alto nível, quer como 
presidente da Entidade 
Reguladora da Saúde 

PSD Escolhe Álvaro Almeida Para 
Candidato à Câmara do Porto

quer como presidente da 
Administração Regional 
da Saúde do Norte, tem 
um percurso académico 
de altíssimo relevo”, subli-
nhou. Segundo o líder da 
concelhia, “o partido está 
unido em torno de uma 
candidatura que foi demo-
craticamente escolhida”. 

 Álvaro Fernando San-
tos Almeida nasceu no 
Porto a 17 de novembro 
de 1964, licenciou-se em 
Economia pela Faculda-
de de Economia do Porto 
e doutorou-se em Eco-
nomia pela SE - London 
School of Economics and 
Political Science. Entre 
1997 e 2000 residiu em 
Washington, DC, EUA, 
onde foi Economista no 
Policy Development and 
Review Department do 
Fundo Monetário Interna-
cional. No final de 2000, 
Álvaro Almeida regressou 
a Portugal, tendo sido 
Presidente do Conselho 
de Administração da Es-
paço Atlântico -- Forma-
ção Financeira, vice-pre-
sidente do Conselho de 
Administração da CapNet 
-- SGPS e Presidente 
do Conselho Diretivo da 
Entidade Reguladora da 
Saúde. Em 2015, Álvaro 
Almeida foi nomeado pelo 
então ministro da Saúde, 
Paulo Macedo, para a Ad-
ministração Regional de 
Saúde  do Norte.
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Animando o domingo açoriano, o Conjunto Típicos da Beira Show e participação especial de Fernan-
do Santos e seu acordeom mágico

Explosão de alegria da diretoria açoriana, Cátia Ormonde, Flávia Ormonde, Alvaro Mendonça, Davi com 
e seu filhinho Gabriel, Marcelo Ormonde,  Daniel Pacheco, Leonardo e esposa Patrícia

Foi realizado, no último 
domingo, mais um Conví-
vio Social Açoriano com a 
presença da família aço-
riana que saboreou o deli-
cioso churrasco de frango, 
lombinho e linguiça, diver-
sos assados na brasa com 
direito a saladas e demais 
acompanhamentos. Tudo, 
no capricho, preparado 
pela equipe nota 10 da co-
zinha. A diretoria da Casa 
dos Açores, sempre aco-
lhedora com os associados 

Festa de Convívio Social Açoriano

O vice-presidente açoriano, Álvaro Mendonça e o diretor Mateus, 
confraternizando-se com os amigos 

e amigos que prestigiam o 
seu convívio social, sob a 
direção do Presidente Fer-
nando Pires e a primeira-da-
ma, Sônia sempre sorriden-
te e agradável com todos 
os amigos presentes. Uma 
tarde marcada pela boa 
música do Conjunto Típicos 
da Beira, do nosso querido 
Rogério Costa e seus músi-
cos cada vez melhores com 
seu repertório selecionado 
e animado, agitando o salão 
açoriano. Uma tarde mara-
vilhosa como é tradicional 
nestes encontros sociais.

Felipe Mendes 
diretor-presi-

dente do Jornal 
Portugal em 
Foco, numa 

alegria só, 
ao lado dos 

amigos, o 
Presidente Por-
tuense Manuel 

Branco, esposa 
Berta Branco, 

José Lino e 
familiares

Num momento de descontração, o grande açoriano, Amaro Rocha com 
um amigo, saboreando uma cervejinha bem gelada para aliviar o calor

Muita alegria no convívio social açoriano, o empresário Luís Albu-
querque e esposa Olinda, filho e nora, Francisco Torrão, esposa 
Eneida, Lúcia Granito e Daniel Pacheco, numa tarde maravilhosa

Panorâmica do 
salão açoria-
no, totalmente 
lotado com os 
casais exibindo 
todas as suas 
qualidades de 
dançarinos e 
quem sabe, 
nunca esquece, 
ainda mais ao 
som da Banda 
T.B. Show

Show de alegria desta mesa curtindo o domingo na Casa dos Aço-
res, José Mendes, Corina, Orlando Soares, Toninho Mendes e Sér-
gio Fonseca

Presente no domingo na Casa dos Açores, os casais Maria Antô-
nia Ribeiro, esposo Antônio Ribeiro, Maria do Céu, esposo Alberto 
e a Gertrudes
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DIAS 27 E 28 DE JANEIRO 
Á PARTIR DAS 12 HORAS

Dia 19.01.2017
Maria de Lourdes Vieira (esposa 
do falecido amigo Sr. Vieira); João 
Gaspar (ex- sanfoneiro do Grupo 
da Casa de Portugal); Belizário de 
Abreu; Humberto Luis Basile; Com. 
Antonio dos Ramos (Presidente da 
Casa de Portugal de São Paulo); 
Tia Maria (do Rancho Pedro Ho-
mem de Mello).
Dia 20.01.2017
Norma Maria Pereira (esposa do 
falecido Sr. Artur Pereira); Antonio 
de Oliveira Lopes (Centro Portu-
guês de Santos e da UNEPA); Dia 
da comemoração dos 38 anos de 
casados (agora em 2017) dos ami-
gos Alice e Lino Lage Presidente 
da associação dos Poveiros de São 
Paulo. Parabéns a esse nobre ami-
go casal.

Dia 21.01.2017
Dra. Lucia de Fátima Ferreira (filha 
Antonio Guedes e Dolores); Aniver-
sario da Sra. Alda M. Simões Aze-
vedo esposa do amigo Luis Iaúca; 
Cintia Silva (Filha da Esmeralda 
Torrão e José Silva); Aniversario de 
casamento dos chefinhos Sra. Mar-
lise e Sr. Adriano Jerônimo (Super-
mercado Kanguru e Resort Monte 
das Oliveiras). 
Dia 22.01.2017
Comemoração de mais um ani-
versario de feliz união conjugal do 
casal amigo Neide e Abel Morais 
Lopes (diretor e Conselheiro do 
Centro Trasmontano). 
Dia 23.01.2017
Adelino de Sá; Aniversário de ca-
samento Paulo Roberto Ambrósio e 
Roseli Ambrósio; Julio Torres; Cel-

so Semedo Fernandes (assinante 
de Campinas do Jornal Portugal em 
Foco); Isabel Gil e Daniel Gil.
Dia 24.01.2017
Maria Benigna; Sra. Maria José (es-
posa Sr. Viveiros da Casa dos Aço-
res); Cristiane Justino (filha do casal 
Otília e Carlos Justino);  Agostinho 
do Nascimento (Bigorrilho tocador 
do Grupo Folc. Da Casa de Portu-
gal), Ledys Fracassi da Costa (Elos 
Sul); Gustavo Meirinhos; Faria ani-
versario neste dia a saudosa Rose 
Amaral (Buffet O Marques), Guga 
Moreno.
Dia 25.01.2017
Rubens Miranda Rodrigues; Aniver-
sário de Casamento (24 anos em 
2017) Odete Mauricio e Antonio Ru-
bens; Roberto Mourão (nosso ami-
go de longa data e de muitos cafés 
no Kanguru); Sra. Ana Lopes (Es-
posa do Sr. José Lopes, Transpor-
tes Cruz de Malta, que comemora 
em 2017 seus 73 anos). 

Dia 17.03 JANTAR DA UNEPA ÀS 21 HORAS
Será no Clube de Regatas Vasco da Gama
Local: Avenida Saldanha dá gama 33/35 Ponta da Praia - Santos. Informações no clube(013) 3261-1784, 
informações na Unepa com Jô (013) 32227767 secretaria Jô valor do convite R$ 170,00 show e jantar. 
Dia 18.03  Na Cidade de Campinas (Local a confirmar)
Dia 19.03  ANIVERSARIO DA CASA DE PORTUGAL DO GRANDE ABC ÀS 12,30 HORAS

Informações R. Nossa Senhora de Fátima 55 - Santo André – São Paulo - fones (011) 4436.0223 – 
4438.0188 Valor do convite R$ 125,00 show e almoço.

QUIM BARREIROS em São Paulo

 “Almoço das Terças” Boa Culinária e descontração
Se você já foi, já conhece 
o ambiente salutar e des-
contraído, se não foi, vá 
ver de perto e conviver. 
Este convívio de amigos 
é sempre concorrido. Vá 
você também desfrutar 
deste convívio semanal, 
sempre às terças feiras na 
Portuguesa de Desportos, 
mais precisamente na “Ta-
berna Cais do Porto”. Entre 
um copo e outro, um bom 
papo, rever amigos e sa-
borear a deliciosa gastro-
nomia portuguesa, sempre 
aos cuidados da “expert” 
Tereza Morgado.Caro lei-
tor apareça você também 
por lá, sua participação é 
por adesão. Informações 
e reservas pelo fone (11) 
3228.2627.

Reunidos vemos o Sr. Adriano Martins, o Dr. Grilli Mirabelli, a Sra. Teresa 
Morgado e o Sr. Fernando Braz de Carvalho.

Presentes vemos o Sr. Carlos Augusto Justino e o amigo Sr. Antonio Rodrigues.

Concorrida esteve a ultima Ade-
ga da Lusa, realizada no ultimo 
dia 10 de dezembro de 2.016, 
quando comemorou seus 29 
anos de fundação. A Adega da 
Lusa, conta com o apoiocultu-
ral:do City Bar de Campinas, 
Transportes Cruz de Malta, 
Numatur Turismo, Restaurante 
Cruzador, e UEFA Fios e Cabos 
Elétricos.Muita alegria e anima-
ção fizeram parte daquele con-
vívio tendo como responsável 
por essa animação a tocata do 
grupo da Portuguesa animando 
o bailarico. Tivemos nesta noite 
a exibição do grupo aniversa-
riante da Portuguesa de Des-
portos, que tem a frente como 
vice social, o Sr. Jose Correia, 
que neste mês cessava seu 
mandato. Como convidado tive-
mos nesta noite o Grupo Folcló-
rico Amigos da casa de Viseu 
do Rio de Janeiro comandado 
pelo conhecido folclorista José 
Correia. Estes exibiram do seu 
repertorio modas como: a en-
trada foi Iscote e ainda Polca, 
Lavradeirinha, O Vira D’Alva, 
Tirana, Entrar ao Meio, Ladrão 
do Nego Melro, Caninha Verde, 
e na saída o Fado Beirāo. O So-
cial da Portuguesa, nesta noite 
homenageou pessoas que no 
decorrer de 2.016 colaboraram 
de alguma forma com o clube. 
Ao final tivemos o “Parabéns a 
Você” e o corte do bolo. Grupo Folclórico dos Amigos da Casa de Viseu do Rio de Janeiro atuando.

Momento em que o Social da Portuguesa homenageava alguns amigos que 
colaboraram com o clube no decorrer de 2016.

Durante a animação do Vira Livre vemos a tocata do Grupo da Portuguesa.

Grupo da Portuguesa de Desportos Comemorou 26 Anos
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Luta de Mário Soares por Timor livre   
Mais admirado líder político re-
publicano de língua portuguesa 
de todos os tempos nos cinco 
continentes, inclusive no Brasil, 
o lisboeta Mário Soares, morto, 
aos 92 anos, no passado dia 
sete de janeiro, defendeu sem-
pre as liberdades e o socialismo 
democrático, mas, sobretudo, a 
modernização de seu País e o in-
gresso na União Européia. Ousou 
enfrentar os comunistas, que pre-
tendiam transformar o histórico 
Portugal numa simplória Bulgária, 
vassala então de Moscou, e a 
direita conservadora que, diante 
da esquerdização da Revolução 
dos Cravos, flertou com o regime 
militar brasileiro do General Er-
nesto Geisel (1907 – 1996). Filho 
do professor João Soares (1878 
– 1970), que também faleceu aos 
92 anos, um dos grandes mestres 
da Maçonaria lusitana, Mário 
Soares seria como estadista, 
entre os portugueses, tão mar-
cante quanto o célebre Príncipe 
Perfeito  (1455 – 1495), futuro 
Dom João II de Avis, que chefiou 
o governo do pai, o Rei Afonso V 
(1432 – 1481), O Africano, e Se-
bastião José de Carvalho e Melo, 
o legendário Marquês de Pombal 
(1689 – 1782), Déspota Ilumina-
do, o super ‘Primeiro-Ministro’ do 
Rei Dom José I (1714 – 1777), O 
Reformador, e responsável pela 
expulsão dos Jesuítas das terras 
da Coroa de Lisboa, em 1759, 
e,  quatro anos mais tarde, pela 
troca da capital do Brasil, de Sal-
vador para o Rio de Janeiro. Re-
publicano e agnóstico, a exemplo 
de seu pai maçom, Mário Soares 
seria tão relevante quanto os dois 
imperadores brasileiros, Dom 
Pedro (1798 – 1834), que cá é 
primeiro e lá, quarto, nascido no 
Palácio Nacional de Queluz, e o 
seu filho, o carioca Dom Pedro 
II (1825 – 1891), ambos respei-
tados e cultuados pela nobreza 
liberal e pela  intelligentsia  da 
Europa do século XIX.

Mário Soares bateu-se pelas 
maiores causas da democracia 
em todo o outrora vasto Império 
de Portugal – como o fez no 
Brasil, em dezembro de 1976, já 
no cargo de Primeiro-Ministro, ao 
encontrar-se com lideranças de 
oposição. Uma de suas vitórias 
mais importantes foi a campanha 
mundial para que a, à época 
anticomunista, Indonésia, de 
população islâmica, se retirasse 

do antigo Timor Português, de 
maioria cristã, que declarara 
sua soberania de Lisboa, em 28 
de novembro de 1975, e, nove 
dias depois, caíra em poder de 
Jacarta. A independência do 
Timor-Leste, como passaria a 
se chamar o Timor Português, 
aconteceu quando o grupo ar-
mado da Frente Revolucionária 
de Timor-Leste Independente 
(FRETILIN), de orientação mar-
xista-maoista, aliado da China, 
derrotou a rival União Democrá-
tica Timorense (UDT) e iniciou 
um regime comunista no novo 
país. As duas organizações já 
existiam antes do 25 de Abril de 
1974, porém, poucos avanços 
conseguiam na guerrilha contra 
Portugal. A partir da Revolução 
dos Cravos, com a decisão da 
oficialidade pró- União Soviética 
de conceder a independência 
de todos os territórios fora do 

continente europeu, incluindo até 
mesmo o Arquipélago dos Aço-
res, a Ilha da Madeira e a vizinha 
Porto Santo, os dois movimentos 
separatistas timorenses intensifi-
caram as lutas aproveitando que 
as forças militares portuguesas, 
na capital Díli, haviam sido re-
duzidas a apenas 26 homens. A 
FRETILIN recebia armamentos, 
simultaneamente, dos chineses e 
dos soviéticos – provavelmente, 
via Oceano Índico, através da 
Frente de Libertação de Moçam-
bique (FRELIMO), que já estava 
a conquistar a capital Lourenço 
Marques, rebatizada, posterior-
mente, para Maputo. A UDT pre-
tendia estabelecer um governo 
liberal, em sintonia com os países 
moderados africanos e da Europa 
Ocidental. Mas quando Jacarta 
se deu conta que, entre as 200 
ilhas que formam o seu arqui-
pélago, começava a surgir um 
satélite de Pequim e de Moscou, 
o ditador Hadji Mohamed Suharto 
(1921 – 2008) ordenou a imediata 
invasão. E, desde então, Mário 
Soares e os socialistas portu-
gueses promoveram o combate 
à ocupação.
A Indonésia só deixaria o Timor 
Português em 1999. Cerca de 
três mil timorenses, vinculados 
à FRETILIN e à UDT, passariam 
quase 25 anos exilados, em 
Lisboa, convivendo no mesmo 
bairro de Balteiro, em Oeiras, 
na região do Vale do Jamor – 
onde está o memorável Estádio 
Nacional, no qual, a cada ano, 
joga-se a final da prestigiosa 
Taça de Portugal. Parentes e 
familiares dos dois grupos ad-
versários aprenderam a viver 
em comunidade nas áreas dos 
pavilhões erguidos em Balteiro. 
Acabaram se entendendo, com 
a ajuda dos camaradas socialis-
tas, e, unidos, governam hoje o 
Timor Leste. Mário Soares não 
descuidou nem do pequenino 
Timor Português.

Dia 05.02.2017
Confraternização nos Poveiros e Festa da Sra. Das 
Candeias
A Associação dos Poveiros de São Paulo estará neste 
dia iniciando suas atividades do ano de 2.017. teremos 
a celebração de uma missa em louvor a Nossa Sra. Das 
Candeias às 11 horas seguindo-se um festivo almoço de 
confraternização. A animação estará a cargo do Ran-
cho Folc. Raízes de Portugal. Convites e informações 
2503.2835 – 2967.6766 Rua Dr. Afonso Vergueiro, 1104 
V. Maria - São Paulo e-mail contato@poveirossp.com.br
Dia 12.02.2017
Almoço de Confraternização de Ano Novo no Arouca 
O Arouca São Paulo Clube estará neste dia iniciando 
sua agenda de eventos. Teremos uma saborosa Ba-
calhoada a Moda de Arouca, além de outros pratos e 
acompanhamentos. Musica para dançar e exibição do 
Rancho Folclórico Aldeias da Nossa Terra do Arouca 
e como convidado o Rancho Folc. Da Casa de Portu-
gal de Praia Grande. Informações convites e reservas a 
Rua Vila de Arouca 306 (Rodovia Fernão Dias Km 80) 
Tucuruvi ou pelos fones (11) 2497.2581 - 2455.1000 - 
2455.1988 www.aroucaclube.com.br

Festa da Vindima em Campinas
A Casa de Portugal de Campinas agora sob a presidên-
cia do conhecido Jota Santos, estará realizando neste 
dia a partir das 12 horas em sua sede, uma autentica 
Vindima com um sensacional almoço. A animação esta-
rá a cargo do Grupo Folclórico da Casa de Portugal de 
Campinas e a festividade conta com o apoio de Gráfica 
Dizart, Estância D´Oliveira e Nico Paneteria. Informa-
ções e convites Rua Ferreira Penteado, 1349 Cambuí 
– Campinas fone (19) 3252.5752  
www.casadeportugalcamp.com.br
Dia 19.03.2017
Quim Barreiros nos 32 anos da Casa de Portugal do ABC
Você não pode perder esta grande festa de aniversario 
da casa de Portugal do Grande ABC. Teremos às 12,30 
horas a benção do Padre Antonio Maria, às 13 horas 
abertura do almoço self-service bacalhoada a moda da 
casa além de outros pratos e acompanhamentos e às 
15 horas grande show com o cantor Quim Barreiros. 
Crianças até 10 anos é grátis. Convites e informações 
R. Nossa Senhora de Fátima 55 - Santo André – São 
Paulo - fones (011) 4436.0223 – 4438.0188  
www.casadeportugalabc.com.br

Luz acabou pedindo o 36.º título

Caros Amigos continuem ligados no programa “PORTUGAL DENTRO DE NÓS”, no ar das 17 às 18 horas pela 
Rádio Trianon AM 740, e aos domingos das 11 às 12,30 horas também pela Trianon AM 740, o Programa “Heróis 

do Mar”, com a apresentação de Martins Araujo e Adriana Cambaúva.

Benfica, dá-me o 36», pediu o Es-
tádio da Luz no momento da des-
pedida da equipe no final do jogo 
com o Boavista. O palco dos en-
carnados registrou a terceira me-
lhor bilheteria da época (57.480), 
apenas superada pelas do Spor-
ting (63.312) e Feirense (58.637). 
E foi o catalisador para a reação 
das Águias. Com a equipe a per-
der 3 a 0 gritou-se por “Benfica” 
e já com o empate pediu-se mais 
um gol. A igualdade estragou, po-
rém, uma tarde que os Benfiquis-
tas anteciparam a festa. No jogo, 
as Águias ultrapassaram a fas-
quia dos 15 milhões de especta-
dores (15.011.400) desde a inau-
guração da Luz a 23 de outubro 
de 2003. A torcedora de núme-
ro 15 milhões teve direito a ir ao 
gramado para receber uma cami-

sola e assinalar o feito e para ti-
rar fotografia, antes de começar 
o jogo, ao lado de Pizzi, que tinha 
acabado de receber o prêmio de 
melhor do mês de dezembro.
O  tetra virá certamente, com 
posturas como do jogo Benfica 
3 a 3 Boa Vista, o título será do 
FCP, a equipe que melhor joga 
em Portugal, se-
gundo os torcedo-
res. Para a torcida 
do FCP36º? Isso só 
se for em 2018 por-
que nas próximas 5 
jornadas o FCP, a 
melhor equipe em 
Portugal, vai pas-
sar para a liderança 
e nunca mais a vai 
perder. Força, Nuno Espírito San-
to, os Benfiquistas anti-Vieira es-

tão contigo.
Para os torcedores do Benfica
Afinal existem jogadores sa-
grados que têm de jogar sem-
pre, mesmo que não estejam 
bem, Luisão, Pizzi e Salvio!  
Ouvi RV dizer que, joga quem 
estiver em melhores condições 
e 1º está a qualidade. O Jar-

del e até Lisandro, 
já provaram estar 
melhor que Luisão, 
Zivkovic que Sal-
vio, e qualquer um 
que Pizzi.
O Campeonato Por-
tuguês está na sua 
reta final e seus 
torcedores com 
toda paixão a flor 

da pele, alguns rezando para 
Jesus acertar. 
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LIGA NOS 2016 - 2017

LIGA Ledman 2016 - 2017

JORNADA 16

JORNADA 20

DISTRITAIS

AVEIRO
JORNADA 16

BRAGA
JORNADA 19

LISBOA

JORNADA 05

VILA REAL
JORNADA 15

coimbra
JORNADA 15

JORNADA 15

JORNADA 05
guarda

JORNADA 13

JORNADA 05
viseu

JORNADA 15JORNADA 05
LEIRIA

JORNADA 14

Desportivo de Chaves 
infringe um empate e dois 
gols ao Sporting, num 
jogo difícil frente a um dos 
pretendentes ao titulo.

Os dois gols de Bas 
Dost não chegaram para 
garantir a vitória já que 
Rafael Lopes e Fábio 
Martins também marca-
ram e ditaram a divisão 
de pontos.

O Sporting não con-
seguiu assim aprovei-
tar o empate do Benfica 
frente ao Boavista e con-

Sporting empata em Chaves 2 a 2
tinua com a desvanta-
gem de oito pontos para 
a liderança.

O Momento do jogo foi 
o belo gol a que se assis-
tiu em Chaves teve como 
corolário o belo gesto téc-
nico de Fábio Martins. O 
atacante flaviense viu a 
oportunidade e concre-
tizou-a com um grande 
remate de primeira, sem 
preparação, que deixou 
Rui Patrício sem reação 
possível dando o empate 
ao Chaves.

O treinador do Fei-
rense considerou o em-
pate com o Vitória de 
Guimarães (0-0) um re-
sultado justo.

“Este desempenho 
é fruto do trabalho diá-
rio que desenvolvemos 

“Se os 
resultados 
aparecerem
os adeptos
vão gostar
de mim”

para o crescimento da 
equipe. Em todos os jo-
gos temos a filosofia de 
lutar pelos três pontos 
e foi isso que tentámos 
fazer. Foi um jogo equi-
librado e é um resultado 
aceitável”, disse à Sport 
TV no final do encontro. 
Nuno Manta começou 
por ser uma solução in-
terina após a saída de 
José Mota mas acabou 
por receber voto de con-
fiança da direção do Fei-
rense e ficar no coman-
do técnico da equipe. 
Questionado se já caiu 
nas graças dos torcedo-
res, o técnico foi prag-
mático: “Os resultados 
são fundamentais para 
que os torcedores gos-
tem dos treinadores. Se 
os resultados aparece-
rem, os torcedores vão 
gostar de mim.”

O FC Porto é uma 
página completamen-
te passada na vida 
de Evandro. Aprovei-
tando o fato de não 
ser opção para Nuno 
Espírito Santo, o meia 
brasileiro optou por 
aceitar o convite do 
Hull City, orientado 
pelo seu antigo treina-
dor no Estoril, Marco 
Silva.

A transferência 
para Inglaterra ren-
deu dois milhões de 
euros aos cofres da 
SAD azul e branca e 
o jogador estreou na 
Premier League na 
vitória (3-1) diante do 
Bournemouth.

Em declarações 
ao site do Hull City, 
antes de estrear-se 
oficialmente com a ca-
misa do seu novo clu-
be, falou sobre esta 
nova etapa. 

“Venho de um 
grande clube em Por-
tugal, mas jogar na 
Premier League é, 
sem dúvida, um pas-
so em frente na minha 

“Passo em frente
na minha carreira”

carreira. Tive sem-
pre o sonho de jogar 
na Premier League, 
tal como é um sonho 
para muitos jogadores 
em toda a Europa”, 
revelou o médio bra-
sileiro.

“Quando soube do 
interesse fiquei ma-
ravilhado, pois é sem 
dúvida um grande 
passo na minha car-
reira. Conheço mui-
to bem o Marco e sei 
como é que ele traba-
lha. Ele foi uma das 
grandes razões para 
ter aceito o convite e 
espero conseguir aju-
dar”, revelou Evandro. 

Mercado: Luís Felipe 
enfrenta novo empréstimo

O lateral direito de 25 
anos foi contratado pelo 
Benfica em 2014, com o 
Palmeiras a receber dois 
milhões de euros pela 
transferência do jogador. 
Luís Felipe continua a não 
ter hipótese de jogar pe-
los “encarnados” e vai ser 
emprestado uma vez mais, 
desta vez ao Arouca.

O jogador brasileiro vai 
agora viver um novo pe-
ríodo de empréstimo, não 
tendo somado qualquer mi-
nuto pela equipe tricampeã 
nacional e atual líder do 
campeonato. Depois de ter 
sido emprestado a quatro 
clubes brasileiros, Luís Fe-
lipe volta agora a Portugal 
mas para representar outro 
clube que não o Benfica, 
desta vez o Arouca.

O lateral brasileiro tem 

contrato com o Benfica até 
2019 e, até foi colocada a 
possibilidade das ‘águias’ 
rescindirem com o lateral 
e este assinar em definitivo 
pelo clube “arouquense”, 
mas o seu alto vencimen-
to – 400 mil euros anuais – 
não é visto com bons olhos 
pelo emblema de Lito Vidi-
gal.

Meli está de saída do Sporting

O representante do jo-
gador Marcelo Meli afirmou 
que o jogador está prestes 
a terminar a sua aventura 
no Sporting. Com apenas 
16 minutos jogados de “leão 
ao peito”, o meia argentino 
deve ser apresentado ama-
nhã no Racing Avellaneda, 
clube da Argentina.

Em declarações à rádio 
Lad Red, Fernando Hidalgo 
deu conta do entendimento 
entre o jogador e o presi-
dente do Racing. “Temos 
acordo com Víctor Blanco, 
pelo que Meli vai ser joga-
dor do Racing”, referiu o re-
presentante do médio.

De recordar que Meli 
estava cedido ao Sporting 
pelo Boca Juniors, clube 
que vai vender parte do pas-
se do jogador ao Racing. 
“Há essa intenção, mas fal-
tam definir detalhes, como 
a percentagem dos direitos 
para concretizar esta opera-
ção”, acrescentou Fernando 
Hidalgo.



Ambiente bem quente 
na noite fria de Chaves, 
o verniz a estalar depois 
do empate consentido 
pelo Sporting já ao cair 
do pano (2-2). 

E se a contestação 
vinda das bancadas logo 
após o apito final seria, 
só por si, espelho de um 
leão em apertos, o que 
se passou nas cabinas 
traduz mesmo um leão 
a ferro e fogo depois de 
um empate decepcio-
nante - porque não per-
mitiu aproximação ao lí-
der Benfica num dia em 
que a águia perdeu pon-
tos frente ao Boavista. 
Bruno de Carvalho, de-
pois de assistir ao jogo 
no banco de suplentes, 
como aliás é seu hábito, 
desceu aos vestiários e 
com palavras muito du-
ras dirigiu-se ao grupo 
e pediu justificações aos 
jogadores, que ficaram 
com as orelhas ardendo. 

O presidente leonino, 

Capitães Confrontaram Bruno
de Carvalho no Vestiário

noticiou no passado do-
mingo, terá questionado 
de forma muito veemente 
os atletas e perguntou-
lhes até como iria justifi-
car o resultado negativo 
aos sócios, que, depois 
dos assobios nas arqui-
bancadas, esperavam, 
no exterior do estádio, 
para contestar novamen-
te a equipe - e até o trei-
nador Jorge Jesus.

Foi então que os ca-

pitães de equipe Adrien 
Silva e William Carvalho 
- os outros dois elemen-
tos da estrutura são Rui 
Patrício e Bryan Ruiz - e 
Bas Dost confrontaram o 
presidente, manifestan-
do primeiro o desagrado 
pela forma como foi feita 
a intervenção, para numa 
fase posterior tentarem, 
e conseguirem, serenar o 
ambiente e o próprio Bru-
no de Carvalho.

Autor do segundo gol 
do Benfica no empate 
(3-3) com o Boavista, 
Jonas, agora com 72 
gols de águia ao peito, 
ultrapassou Isaías como 
o maior goleador brasi-
leiro da história do clube 
da Luz.

“É uma honra muito 
grande. O Benfica é um 
clube gigante, com tor-
cedores apaixonados, 
com história no futebol. 
Conquistar essa mar-
ca é algo que me deixa 
muito orgulhoso, é um 
sinal de que o trabalho 
vem dando certo desde 
que cheguei aqui. É uma 

Jonas Ultrapassa Isaías:
“Ser o Melhor Artilheiro e

Campeão Deixa a Festa Completa”

satisfação muito grande 
vestir esta camisa e che-
gar a esses números, um 
sentimento difícil de des-
crever”, afirmou o atacan-
te, citado pelo site brasilei-
ro Lancenet.

Orgulhoso por entrar 
na história do emblema da 

águia, Jonas faz ques-
tão de colocar os objeti-
vos do coletivo à frente 
dos individuais.

“A melhor parte de 
poder marcar gols é 
ajudar a equipe a ven-
cer, a ser campeão. Ser 
melhor artilheiro e ser 
campeão deixa a fes-
ta completa. Eu apon-
to sempre primeiro aos 
objetivos coletivos e, a 
partir disso, tento con-
quistar os individuais. 
Com muita satisfação, 
estou a conseguir atingir 
os dois aqui no Benfica 
e, por isso, sinto-me feliz 
a cada dia”, salientou.

Titular indiscutível na 
temporada passada - que 
terminou como artilheiro do 
Vitória, com 13 gols -, André 
Claro tem tido uma tempora-
da intermitente, este ano, no 
Bonfim. 

Frente ao Nacional, po-
rém, regressou à titularida-
de, quase um mês e meio 
depois de ter sido opção 
inicial de Couceiro frente ao 
Sporting, a 3 de dezembro. 

Em final de contrato com 
os sadinos, e com as nego-
ciações estagnadas neste 
momento, André Claro conti-
nua a ser um alvo apetecível 
e um dos principais interes-

Génova Voltou a Observar

sados voltou a observar, in 
loco, o atacante de 25 anos: 
o Génova, de Itália, fez-se re-
presentar no Estádio do Bon-

fim, tal como o Benfica, único 
clube português que pediu 
acreditação para a partida, e 
o Eibar, de Espanha.

O FC Porto rece-
beu e venceu o 
Moreirense, por 
3-0, em partida 
da 17.ª rodada 
da Liga. Óliver, 
André Silva e 
Marcano apon-
taram os gols 
que deixam os 
dragões a quatro 
pontos do Ben-
fica.

FC Porto vence Moreirense e Ganha Terreno

O Arouca recebeu e venceu o Estoril 
por 2-1, encontro que abriu a 17.ª roda-
da da Liga. Os três gols foram marca-
dos nos últimos dez minutos: Adílson 

(80) colocou os arouquenses na frente, 
Basso (88) empatou para a equipe da 
Linha e Kuca (90+3) fixou o resultado 
final, favorável à equipe da casa.

Arouca Vence Estoril com
Gol de Kuca nos Acréscimos
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Quem não quer 
abrigo com dignidade?

Contatos: www.teresabergher.com
www.facebook.com/Teresa Bergher

O resultado do acolhimento do primeiro fim de semana 
da Operação Verão Social me chamou atenção. De 120 
pessoas abordadas pelos educadores sociais da secre-
taria de Assistência social e direitos humanos, quase 60 
foram encaminhadas aos abrigos da prefeitura. O número 
desmente a tese de que as pessoas não querem ir para 
os abrigos. Se o poder público se fizer presente e oferecer 
local com dignidade, quem vai preferir ficar nas ruas?

O excelente resultado desta primeira ação motiva as 
nossas equipes. Vamos tentar intensificar a operação para 
os próximos finais de semana. 

Precisamos apresentar semanalmente um relatório 
das abordagens ao Ministério Público Estadual.

A operação só não foi completa porque faltou o conse-
lho tutelar,  apesar de acionado pela nossa secretaria por 
ofício.

Os menores acolhidos foram levados pelas equipes da 
secretaria ao Conselho Tutelar Zona Sul 2, em Laranjeiras. 
Mas os educadores sociais deram de cara na porta, que 
estava trancada, sem viva alma no local. Isso não pode 
acontecer. É muito grave. A orientação que os educado-
res têm é de encaminhar os meninos, primeiro ao conse-
lho, antes do abrigamento. Com o conselho fechado, sem 
plantão, a política de assistência social fica comprometida. 
Este trabalho precisa ser feito em conjunto, não pode ser 
uma ação isolada da secretaria. Faço um apelo para que 
os conselhos estejam presentes nas próximas operações 
e que as suas portas estejam sempre abertas para cuidar 
dos nossos menores.

Já convoquei uma reunião de emergência com um re-
presentante de cada Conselho Tutelar. Os conselheiros tu-
telares são eleitos por voto popular. Apesar de financiados 
pela prefeitura, são autônomos, mas devem satisfação 
à sociedade. O povo paga. O povo é o patrão. O povo 
precisa ser atendido. Cada um precisa fazer a sua parte, 
para que, juntos, possamos verdadeiramente cuidar das 
pessoas. 

Um livro 
imperdível!

Livro Além Mar “história de um português” 
– Antônio Duarte Rodrigues. História que 
representa um pouco da vida da maioria dos 
portugueses que vieram para o Brasil nos anos 
40 e 50. Você com certeza vai se vê um pouco 
nesta linda história desse querido português da 
nossa Comunidade Antônio Rodrigues. Adquira 
seu livro.

Tel.: para Pedidos: 
21-3381-4587

21-99775-1305

Secretária Municipal de Assistência Social e 
Direitos Humanos do Rio de Janeiro
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Casal nota 10 do 
Arouca Barra Clube

Ficamos muito felizes 
em publicar esta foto 
nesta coluna, pois, já 
faz um tempinho que 
não vamos ao Arou-
ca Barra Clube e este 
casal, sem dúvida al-
guma é uma simpatia, 
sempre prestigiando 
as tradições portugue-
sas, Dr. Álvaro Duarte 
e sua esposa Sra. Tere-
sa distribuindo alegria 
em todos oa momen-
tos. Um grande beijo 
e muito sucesso para 
vocês, meus amigos

Matando Saudades 
dos Belos Momentos

Encontramos esta foto no meu baú eletrônico e achamos muito legal 
publicá-la. Estas lindas famílias, maravilhosas, que Deus colocou no 
nosso convívio social, D. Idália e Maneca, o casal Guilhermina e Manuel 
Pinto Aires,. Gente fina da melhor qualidade é muito bom ser amigo de 
vocês. A todos um beijão

Simplicidade e Amor ao 
Folclore e aos Amigos

A imagem já diz tudo, nossa 
irmãzinha, Isaura Milhazes, 
uma grande poveira, coração 

imenso de amor dedicado às tradi-
ções portuguesas e muita querida 

pelos amigos, como nesta festa,  
no Castelo da Feira, recebendo e 
fazendo um carinho nos amigos, o 
casal Neide e  Rogério Costa, outro 
grande guerreiro da vida

Caneco Gelado do Mário, o Melhor 
Bolinho de Bacalhau do Rio

Já é patrimônio do Rio 
de Janeiro há mais de 
46 anos, estabelecido 
no Centro de Niterói na 
Rua Visconde do Uru-
guai, 288 – Lojas 5, 6 e 
7, onde a freguesia vem 
de todas as partes do 
Rio. De vez enquando 
vamos lá saborear essa 
maravilha e parabenizar 
este grande empreen-
dedor, o português, Sr. 
Mário, que com seu tra-
balho conquistou esse 
merecido sucesso. Para-
béns amigo

destaques da nossa comunidade
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Almoço das Quintas no Arouca. Imperdível!
Esteve bem mo-

vimentado, o Almoço 
das Quintas, no Arou-
ca Barra Clube com 
a presença marcante 
de diversos empresá-
rios e segmentos da 
nossa comunidade 
portuguesa, onde vão 
saborear a deliciosa 
gastronomia arouquen-
se. Como sempre um 
cardápio especial e um 
verdadeiro “point” de 
encontro dos amigos 
que fazem questão de 
convidar outros amigos 
para realizarem negó-
cios além de um bom 
papo e jogar uma sue-
quinha.

Um Almoço das Quintas, especial, no Arouca Barra Clube sempre com muita gente boa e amiga. Nesta tarde desta-
camos: Senhora Mônica, Consultora Imobiliária entre Brasil e Portugal, Armando, Santos, Francisco Gonçalves, da 
Organização Canadá, Dr. Antônio Peralta, grande vascaíno e transmontano, Alcides, Richard Lima, Caixa Geral do 
Banco do Brasil, Neca, Fausto, Sérgio e demais amigos, numa grandiosa confraternização

Quem esteve presente no Almoço das Quintas esta semana foi o Presidente do Clube 
Português de Jacarepaguá, Olivério Carvalho e o amigo Bianchini, Maestro da Banda 
Tupi. Na foto, num registro fotográfico com o Presidente do Arouca Barra Clube, e Fer-
nando Soares 

A Secretária de Assistência Social 
e Direitos Humanos, Teresa Ber-
gher, recebeu em seu gabinete, 

na Cidade Nova, a visita da Primeira-
Dama da Cidade do Rio de Janeiro, 
Senhora Silvia Jane Hodge Crivella, 
para conhecer os projetos da Secre-
tária de Assistência Social e Direitos 
Humanos. A Primeira-Dama demos-
trou toda sua preocupação pela causa 
dos moradores de rua, colocando-se à 
disposição para cuidar de quem mais 
precisa. Uma visita muito simpática e 
agradável, deixando a Secretária de 
Assistência Social de Diretos Humanos 
Teresa Bergher, muito feliz e animada 
com a  disponibilidade e interesse pe-
los projetos da Secretaria.

No registro fotográfico, a visita da Sra. Silvia 
Jane Hodge Crivella, à Secretária da Assis-
tência Social e Direitos Humanos, Teresa 
Bergher

Durante a visita, a Secretária, apresenta alguns 
dos projetos à Primeira-Dama, Silvia Jane Ho-
dge Crivella, que observou, atentamente, as 
explicação da Secretária  Teresa Bergher

Visita da Primeira-
Dama Silvia Jane 
Hodge Crivella
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Destaque da semana, Clube Português de 
Niterói e Comunidade Luso-Brasileira

Pé de Valsa da 
Semana

Homenagem e reconhecimento a pessoas que fazem a diferença
Com muito orgulho e saudade, faço este 
registro, como sempre, louvando pesso-
as que não medem esforços para o bem 
estar de sua gente. Como vemos neste 
lindo cenário fotográfico, refiro-me aos 
três amigos, que exibem Diploma de re-
conhecimento, aos 40 anos de “poder lo-
cal”, gente que faz a diferença e pelo que 
conheço, muito merecido: a esquerda, 
vemos, Sr. António Cabeleira, Presidente 
da Câmera de Chaves, a seguir os ho-
menageados, Sr. José Lima, Presidente 
da Junta da Freguesia de Santa Cruz 
Trindade, na sequência o grande amigo, 
Francisco José Cabugueira, o homem 
que  se preocupa tanto, que no ano pas-
sado,  escutei-o  dizer para um funcioná-
rio, vai à rua tal e manda cortar aquelas 
silvas para não atrapalhar a passagem 
das pessoas, na calçada, por  não estar 
acostumado a ouvir estas coisas, me marcou muito e só posso dar os parabéns. A seguir o Sr. Luiz Pires, 
ao lado de uma pessoa, por quem tenho muita admiração, o ex. Primeiro Ministro de Portugal, Dr. Passos 
Coelho, que fez questão de fazer a entrega da merecida homenagem. Parabéns  para todos os Flavienses, 
em especial, Santa Cruz Trindade, com o desejo de muita saúde.  

gENTE FINA ESTREIANDO NOVA IDADE NOS AÇORES

Já levei varias vezes, amigos vindos de Portugal, 
ao Forte Santa Cruz de Niterói. Desta vez, familia-
res do amigo, José Mota, naturais das Terras da 
Feira, mais precisamente, de Guião. Como vemos 
neste Histórico cenário fotográfico, à esquerda a 
Radialista e cicerone dos amigos visitantes, D. Ida-
lia, a seu lado, Sr. Cristovão, do lado direito, sua 
esposa, Dina Fernanda com sua irmã, D. Bela, 
Diretora do Restaurante Dindão. Ao chegarmos  
ao Forte, como sempre, um simpático “Soldado -  
(guia)” nos recebe para mostrar o espaço e contar 
algumas coisas da História, que envolveram dois 
Países e não só. Para minha surpresa, o simpáti-
co soldado, passa para todos os visitantes que, a 
estatua do soldado sentinela, com uniforme típico 
do Regimento do século 18, representava os for-
tes da entrada da Baía da Guanabara e que tinha 
sido oferecido pelo Clube Português de Niterói e 
Comunidade Luso Brasileira, em homenagem aos 
400 anos do mesmo. Neste nobre gesto, eu não 
poderia deixar de publicar e dizer parabéns  a to-
dos os envolvidos neste acréscimo da nossa vida 
luso-brasileira, com o desejo de muita saúde.

Domingo passado, na Casa Vila da Feira e Terras de 
Santa Maria, no almoço costumeiro, de todos os Do-
mingos, uma tarde dançante ao toque do Conjunto; 
Santos e Amigos e não poderia ser diferente. O Sr. Do-
mingos completando mais uma primavera, onde reuniu 
familiares e amigos, para almoçar e com sua esposa, 
Dona Perci,  dar olé!,  na pista de dança. Parabéns pelo 
aniversário e pelo Show do casal apresentado, com o 
desejo de muita saúde para vocês, amigos.

Não deu para passar na Casa dos 
Açores, no último domingo, mas 
soube que estava lotado e alguns 
amigos foram homenageados 
pela passagem da data natalícia. 
Quem era só felicidade era  a Juju 
da Rádio Bandeirantes, sempre di-
vulgando as Casas Portuguesas, 
que por sinal, é muito querida. Na 
foto, Juju com dois grandes balu-
artes da comunidade portuguesa, 
a Vandinha e o esposo Eduardo 
que muito realizaram pela Casa 
do Benfica. Forte abraço para os 
três

Adegão Português mais uma 
opção musical aos sábados

Gostei de sa-
ber que a ad-
ministração 
do Adegão 
P o r t u g u ê s 
estará reali-
zando, todos 
os sábados, 
um bailarico 
com início 
às 14 horas, 
para animar 
sua vasta 
clientela que, 
agora pode 
matar as 
saudades da 

terrinha e mostrar os dotes de bons “pés de valsa”, 
dando seu show como este belo casal, Sandra e 
Pedro. Parabéns, agora avise aos amigos que te-
mos novo ponto de encontro
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Maria Alcina

DE RESTAURANTES

A FÉ É UMA ATITUDE QUE SE REVELA
NO GESTO DE ABRIR-NOS PARA A SABEDORIA

E PARA O AMOR DA NOSSA ALMA.
ESSA ABERTURA TRÁZ CONSIGO A CERTEZA

QUE CURA TODA A DÚVIDA E HESITAÇÃO
QUANDO CAMINHAMOS NA FÉ, O UNIVERSO

NOS APÓIA E DESCOBRIMOS A FORÇA INTERIOR
QUE REMOVE BARREIRAS E PERMITE QUE A

LUMINOSIDADE  DE NOSSO SER SE MANIFESTE.
TENHO UMA FÉ INABALÁVEL NO PODER INTERIOR 

DE MINHA ALMA!

PENSAMENTO

Três CASAIS ELEGANTES ONDE A 
AMIZADE VERDADEIRA PREVALECE

FESTEJANDO 
PRIMAVERA

BELAS LEMBRANÇAS

VOLTANDO 
DE MERECIDAS 
FÉRIAS

A nossa querida Cônsul Adjunta do Con-
sulado Geral de Portugal, Dra. Susana 
Audi, nosso anjo bom na Comunidade,  
voltou de suas férias, natalinas  em Por-
tugal. Estamos felizes por estar de novo 
entre nós, sentimos muito a sua ausên-
cia, seja benvinda!
Na foto Dra. Susana Audi com o nosso 
grande amigo, Deputado José Cesário, 
nosso ilustre visiense.
BENÇÃOS FADISTAS.

A nossa queri-
da amiga Lúcia 
Granito , home-
nageando as ani-
versariantes do 
mês, entre elas 
a nossa querida 
Emília Vieira, no 
Chá da Amiza-
de, na Casa  dos 
Açores. Na foto, 
Emília Vieira e 
Lúcia Granito, 
não sei quem bri-
lha mais, as duas 
lindas meninas 
ou as belíssimas 
flores.

Como acontece todo o segundo domingo de Maio, Dia 
das Mães, a nossa querida Teresa Bergher, homenageia 
as mães da comunidade luso brasileira, na Câmara dos 
Vereadores. Na foto, um trio admirável, Teresa Bergher 
, a minha amiga do coração, Alice Boaventura, a nossa 
muito amada, Vandinha, sempre pronta a colaborar com 
tudo e com todos, recebendo a moção de Mãe do Ano. 
BENÇÃOS FADISTAS.

O ANJO DA FÉ !

ALEGRIA NA  CASA DO PORTO

A nossa querida Vereadora, Teresa Bergher, Secre-
tária  da Assistência Social e Direitos Humanos, no 
Dia da Castanha e dos Santos Reis, na Casa do 
Porto, festejando a sua vitória, alegremente , com 
Maria Alcina, o Presidente do Jornal Portugal em 
Foco, Dr. Felipe Mendes,  e a minha filha Alcinéli  
Abreu de Almeida, componente do Rancho Arman-
do Leça da Casa do Porto e Assessora da secretá-
ria  Teresa Bergher.
BENÇÃOS FADISTAS.

SAUDADES MUITAS SAUDADES

Após um  evento em que cantei no Canecão com o 
meu amigo Carlos do Carmo, num fim de noite em que 
jantamos no Restaurante Antiquários. Na foto, o então 
Presidente da República,  Mário Soares, Maria  Alcina, 
Carlos do Carmo e o meu amigo  de sempre, Comen-
dador Modesto Lopes.

VOLTA ATRÁS VIDA VIVIDA
PARA EU TORNAR A VER

AQUELA VIDA VIVIDA
QUE JAMAIS POSSO ESQUECER.

A VIDA COMEÇA CEDO
E LOGO QUE ELA COMEÇA

COMEÇAMOS POR TER MEDO
QUE ELA SE ACABE DEPRESSA.

MUITAS BENÇÃOS.

Num evento na Casa de Trás-os-Montes,  do Programa  
Portugal em Ritmo de Show, de Sonia e Araújo Borges,   
o Embaixador de Castro Daire, Adão Ribeiro e sua ele-
gante esposa, Irene Ribeiro, o meu querido amigo e 
partner, na desgarrada, Toninho Serápico e sua amada 
Fernandinha, a minha irmã de coração, Rosa Martins 
com seu marido João Martins, Presidente das Conces-
sionárias Dirija.
Gente da melhor qualidade.
MUITAS BENÇÃOS.

A beleza do espírito está 
sempre presente nas cria-
turas humanas e dá gosto 
olhar esta foto, com tanta 
beleza rara, em que duas 
estrelas que trocam idéias 
ao microfone. Na foto, 
a nossa “poveirinha dos 
olhos azuis”, a fadista e 
radialista, Lúcia dos San-
tos, irradiando simpatia 
em animado diálogo com 
a “estrelíssima”  atriz glo-
bal, Neuza Amaral, sem-
pre elegante e atuante na 
caridade, ajudando o He-
mofílico, solidária com os 
amigos.

DUAS BELDADES ADMIRÁVEIS
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Rio de Janeiro, 3 a 9 de
Novembro de 2016

Rio de Janeiro, de 19 a 25 de janeiro de 2017

Chá da Amizade carinho e 
respeito e amizade ao próximo

N ada melhor do que di-
vertir-se fazendo o bem 
ao próximo.Estas se-
nhoras, todos os meses 

encontram-se para doarem manti-
mentos, não perecíveis para Ins-
tituições Filantrópicas, chegando 
até a doarem cadeiras de rodas e 
outras coisas que são solicitadas. 
Uma iniciativa da grande trans-
montana, Lúcia Granito que, com 
o apoio dessas senhoras deixam 
suas casas e afazeres profissio-
nais para participarem do Chá 
da Amizade. Nada melhor do que 
festejar aniversário, fazendo o 
que gosta, benevolência, além de 
um show de simpatia.

Parabéns a todas as ani-
versariantes que estiveram 
presentes e foram homena-
geadas com flores pela idea-
lizadora deste evento, Lúcia 
Granito, uma unanimidade 
no seio da nossa comunida-
de e alguns anos criou este 
Chá da Amizade para fazer 
alguém feliz, enchendo o co-
ração de todos de alegria e 
satisfação.

A fadista Maria Alcina tendo mais 
uma participação especial, no 
Chá da Amizade com as amigas, 
a organizadora, Lúcia Granito e a 
aniversariante, Emília Vieira

Elegância 
e o coração 
imenso para 
contribuir o 
bem estar 

do próximo, 
são marcas 
destas se-

nhoras que 
festejam 

aniversário, 
colaborando 
com os que 
mais preci-
sam. Para-
béns para 

todas vocês, 
queridas

Momento mágico com todas as senhoras aniversariantes em volta do mag-
nífico bolo comemorativo no Chá da Amizade promovido pela transmontana 
Lúcia Granito
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Modo de preparar:

Leila Monassa 

Bacalhau ao Conde
Ingredientes
400g de bacalhau
600g de batatas
200g de cebolas
3 dentes de alho
100g de margarina
250ml de creme de leite sem soro
2 colheres de sopa de queijo parme-
são ralado de boa qualidade
sal e pimenta

Modo de preparo
Cozinhar o bacalhau já demolha-

do. Retire as peles e as espinhas e 
faça-o em lascas miúdas. Coza as 
batatas em água temperada com sal, 
escorra e faca um puré. Pique fina-
mente as cebolas e os dentes de alho 
e leve ao fogo com a margarina. Dei-
xe cozer sem ganhar cor. Junte o ba-
calhau. Deixe cozer um pouco.

Desfaça bastante o bacalhau já re-
fogado. Junte o puré de batata e bata 
tudo com uma colher de pau. Adicione 
o creme de leite e tempere com sal e pi-
menta. Deite o preparado num tabulei-
ro untado com margarina. Polvilhe com 
2 colheres de sopa de queijo ralado e 
leve a gratinar em forno bem quente 
(225ºC) até alourar a superfície.

ADEGÃO PORTUGUÊS
Campo de São Cristóvão, 212 – 

Tel.: (21) 2580-7288 – Fax: 2580-4578 - RJ
Todos os sábados Cláudio Santos e Amigos a 
partir às 14h. Frutos do Mar * Coelho * Leitão * Cabrito.

CASA DA VILA DA FEIRA E 
TERRAS DE SANTA MARIA
Rua Haddock Lobo, 195 – Tel.:- 2293-1542

JANEIRO – 22 – Domingo – Festa das Fogaceiras. 
Missa às 11:30h na Igreja dos Capuchinhos seguida 
de procissão. Almoço Social às 12h no Salão Social. 
Cardápio variado. Música ao vivo com o Conjunto Típi-
cos da Beira Show. Apresentação do Grupo Folclórico 
Almeida Garrett e do Rancho Folclórico Infanto Juvenil 
Danças e Cantares das Terras da Feira.
O.B.S.: Os frequentadores do Almoço Social aos do-
mingos poderão utilizar o estacionamento da Igreja 
dos Capuchinhos na Rua Haddock Lobo, 266 pagando 
ape-nas R$ 5,00 – Uma tarifa super especial.

CASA DAS BEIRAS
Rua Barão de Ubá, 341 – Tel.: 2273-1897

JANEIRO – 21 – Sábado – 19h. Noite de Gala Acadê-
mica Portuguesa. Entrega do Troféu Machado de Assis 
de Honra ao Merito para Membros do Núcleo de Letras 
e Artes de Lisboa.
JANEIRO – 27 – Sexta-feira – 21h. Flashback – Ex-
plosão de todos os ritmos, anos 70, 80 e 90 (dance, 
hip hop, pagode, axé, samba e rock). Adesão: R$ 
70,00 (bebidas liberada refrigerante, água, cerveja, 
Open Bar e petiscos). Atrações: VJ Paulo Roberto e Dj 
João Português, comemoração dos aniversariantes de 
janeiro. Informações e reserva de mesa: 2273-1897. 
Aceitamos cartão de crédito e débito.
JANEIRO – 28 – Sábado – 20h. Mistura Black – Black 
Music de todos os tempos. Charme / Flash Back / Hip 
Hop / Soul e muito mais. Valores: homens: R$ 20,00 / 
Mulher: R$ 15,00. Dj Marcão Vinil, Dj Samuel, Dj Dell 
e DVJ Eduardo Guerra.

CASA DE VISEU
Rua Carlos Chamberland, 40/50 – 

Tels.: 3391-6730 – Vila da Penha – RJ
JANEIRO – 20 – Sexta-feira – Almoço com tarde de Fa-
dos, à Capela, na nossa Cave do Viriato, restaurante que 
foi recuperado. O cardápio será composto de pastéis de 
bacalhau, azeitonas, caldo verde, bacalhau a visiense e 
pastel de nata. Bebidas a parte e o custo individual do 
almoço será de R$ 100,00. O show de Fados contará 

com Camilo e sua filha Ana Paula, acompanhados de 
guitarrista e viola. Haverá serviço de garçons e estacio-
namento dentro do clube, para maior comodidade. 

CASA DO MINHO
Rua Cosme Velho, 60 – Cosme Velho

Tel.: 2225-1820
JANEIRO – 20 – Sexta-feira – Feira Rio Demais. Gastro-
nomia – Moda - Exposição.
FEVEREIRO – 4 – Sábado – 19h. Arraial Minhoto – Quinta 
de San-toinho – Tradicional festa típica portuguesa, regada 
à sardinha portuguesa, febras, drumete de frango e lingui-
ça assados na brasa. Delicie-se também com batatas e 
cebolas cozidas, feijão manteiga e arroz, e os tradicionais: 
caldo verde e broa de milho. Tudo isso acompanhados de 
3 tipos de vinhos servidos bem geladinhos. Para animar a 
festa os Conjuntos “Amigos do Alto Minho” e “Trio Joseval-
do” e principalmente nosso tradicional folclore Minhoto ao 
som dos Bumbos e Gigantones, e as “Marchas Luminosas 
de Lisboa”.

CASA DO PORTO
Rua Afonso Pena, 39 – Tijuca

Tel.:/Fax: (021) 2568-2018
JANEIRO – 22 – Domingo – 12h. Almoço Social. En-
trada: bolinho de bacalhau e batidas tropicais. Menu: 
churrasco completo com todos acompanhamentos, 
tripas à moda do Porto, Pernil Suíno asado, saladas 
diversas e sardinhas portu-guesas na Brasa. Música 
ao vivo com Cláudio Santos e Amigos.

CASA UNIDOS DE PORTUGAL
Rodovia Amaral Peixoto, km 11 Coelho – 
Alcântara – SG - Rua Cristiano Otoni, 201

Tel.: 2701-6846/2701-4204
JANEIRO – 29 – Domingo – 12:30h. Aniversário da 
Casa – 57 anos. um delicioso almoço com bacalhau a 
trans-montano e frito, arroz de bacalhau, arroz de bró-
colis e arroz branco, grão de bico, frango, batata frita e 
saladas. Por apenas R$ 70,00. Bebidas a parte. Atra-
ção musical: Cláudio Santos e Amigos.

CASA DE TRAS-OS-MONTES
E ALTO DOURO

Av. Melo Matos, 15-19 - Tijuca - RJ
Tel: 2284-7346 Tel/Fax: 25683185

JANEIRO – 29 – Domingo – 12:00h “Arraial Trasmontano” 
Cardápio: Sardinha Assada, Tripas a Moda Transmontana, 
Churrasco completo, Acompanhementos, Saladas diver-
sas, Caldo Verde. Atrações: Amigos do Alto Minho, dança-
rinos para damas valor da entrada: 55,00
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Bruxismo

www.facebook.com/
vereadorpaulopinheiro

Se você apresenta sintomas como dores na face 
ou cabeça, desgaste anormal dos dentes ou trava-
mento da mandíbula, talvez seja hora de procurar o 
seu dentista, pois pode estar sofrendo de bruxismo.

O bruxismo é uma desordem caracterizada pelo 
apertar e ranger dos dentes de forma involuntária du-
rante o sono, que afeta homens e mulheres na mes-
ma proporção. Geralmente o paciente demora a per-
cebê-lo e a ajuda profissional só é acionada quando 
aparecem sintomas mais sérios, ou quando começa a 
afetar o sono do parceiro ou parceira.

Além dos sintomas citados acima, o bruxismo 
pode ainda causar estalos ao abrir e fechar a boca, al-
terações do sono, dor nas articulações temporoman-
dibulares e até mesmo zumbido no ouvido. O ranger 
excessivo provoca desgaste nos dentes, o que afeta 
a integridade dos mesmos, podendo comprometer a 
saúde bucal.

As possíveis causas do problema são: situações 
de estresse, tensão, ansiedade, má oclusão dentária 
ou fechamento inadequado da boca.

O bruxismo não é perigoso, mas pode causar dano 
permanente aos dentes e dores desconfortáveis. Por 
essa razão, é imprescindível tentar evitar situações 
de estresse e ansiedade, além de procurar um den-
tista para o tratamento adequado. Geralmente é indi-
cado o uso noturno de placas interoclusais. Elas são 
moldadas segundo o formato da arcada dentária do 
paciente e  impedem os dentes de ranger durante o 
sono, reduzindo o atrito que provoca o desgaste.

Paulo Pinheiro é médico e vereador no Rio de Janeiro

Casa da Vila da Feira não
para sempre muito bom

Outro belo 
domingo, 
no Castelo 
da Feira, 
sempre 
uma ótima 
opção. Em 
destaque, o 
Presidente 
Ernesto 
Boaventura, 
Camilo Lei-
tão, Felipe 
Mendes e 
demais con-
vidados

Cláudio San-
tos e Amigos 
foram a atra-
ção musical 

do almoço 
dominical 
feirense e 

colocou todo 
mundo para 

dançar, e em 
destaque 

este querido 
casal, Fátima 

e Amadeu, 
com muita 

empolgação

Um domingo mágico, na Casa da Vila 
da Feira com a realização de mais um 
convívio social, muito bom e com um as-
pecto especial para a família feirense, es-
banjando simplicidade e alegria, uma ver-
dadeira legião de amigos numa grande 
harmonia e saboreando a gastronomia da 
Casa da Vila da Feira, sempre recebendo 

a atenção do Presidente Ernesto Boaven-
tura e sua dinâmica diretoria.

Dando a descontração musical, o 
excelente Conjunto do Alto Minho, com 
um repertório de muito bom gosto para 
alegrar o público presente. Realmente, 
o Solar Feirense é muito aconchegan-
te.


