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'ANIVERSARIANTES HOMENAGEADOS
NA CASA DA VILA DA FEIRA

Lindo momento dos aniversariantes, reunidos junto ao bolo,
cantando o tradicional parabéns. Detalhes pag. 8

MERECIDA HOMENAGEM NA
CASA DE TRAS-OS-MONTES

Oex-presidente da Casa de Tras-os-Montes, Antonio Paiva, es,
posa Fatima Paiva, recebendo uma Placa Alusiva pelo trabalho
realizado na sua administragéo, entregue pelo Sr. Angelo Horto e
o Presidente do Conselho, Aurélio Moutinho. Detalhes na pag. 14

FESTIVAL DE CERVEJA ARTESANAL
NA CASA DO MINHO

im de semana, na Casa do Minho com a realizagao do Fes-
tival de Cerveja Artesanal. Detalhes na capa do tabloide

DOMINGO ACORIANO
MARAVILHOSO

Casa dos Acores realizou mais um tradicional almogo social
com muito ritmo e um cardapio maravilhoso com muita va-
riedade e os famosos Pés de Valsa. Detalhes na pag. 15

ALMOQO DAS QUINTAS

ais uma vez foi bem concorrido o Aimogo das Quintas com

muitos empresarios prestigiando o Arouca Barra Clube. Na
foto Sérgio, Salazar, Antonio Peralta e demais amigos. Detalhes
na ultima pagina do tabloide
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O Presidente da Republi-
ca disse que “ouvido o se-
nhor primeiro-ministro, que
Ihe comunicou manter a sua
confianga no doutor Mario
Centeno, aceitou tal posicao,
atendendo ao estrito interes-
se nacional, em termos de
estabilidade financeira”.

Marcelo enfatizou que s6
aceitou como valida a con-
fianga que Antonio Costa
manifestou no ministro das
Finangcas porque, como Ex-
presso noticiou, seria “uma
loucura” provocar a queda
do ministro numa altura em
que Portugal se prepara para
sair dos déficits excessivos
e esta a consolidar o siste-
ma bancario. Agora, depois
de ter ouvido a conferéncia

de imprensa de Centeno |,
0 Presidente deixa o minis-
tro ainda mais fragilizado ao
fazer questao de dizer ser o
“estrito interesse nacional”
que o aconselha a isso. Em

nenhum ponto da comunica-
¢ao Marcelo defende as ex-
plicacées do ministro ou diz
que foram esclarecedoras.
Marcelo diz que ‘“regis-
trou as explicagdes dadas

PSD Tamhém vai Pedir Troca de
SMS Entre Centeno e Domingues

O PSD apresentou um
requerimento na Assem-
bleia da Republica para que
sejam entregues a Comis-
sdo Parlamentar de Inqué-
rito ao processo de recapi-
talizagdo da CGD os SMS
trocados entre o Ministro e
0 ex-Presidente da CGD An-
ténio Domingues para apu-
rar se Centeno mentiu, ou
ndo, noO compromisso que
assumiu com Domingues
sobre a isengcdo de apre-
sentacado da declaragao de
rendimentos e patriménio
no Tribunal Constitucional.

Além de considerar que
esses SMS tém um teor po-
litico, o PSD recorda que
a Comissdo Parlamentar
de Inquérito tem poderes
para exigir que 0os mesmos
sejam apresentados. Nao
apenas para perceber “se
Centeno mentiu”, mas tam-
bém para apurar a eventual
“‘extensdo dessa mentira
dentro do Governo”, existe
a possibilidade de o préprio
Anténio Costa estar a par
dessa situagao.

O ministro rejeitou ainda

ter mentido a comissao de in-
quérito parlamentar da CGD,
porque O ministério das Fi-
nancas disse que “inexistiam”
trocas de comunicagbes com
Anténio Domingues.

O CDS também pediu,

na CPI, “informagao sobre
se houve comunicagéo,
por SMS, entre o Ministério
das Finangas e o Dr. Anto-
nio Domingues, de alguma
forma relacionada com as
condigdes colocadas para
a aceitacdo dos convites
para a nova administragdo
da CGD.”

Conforme o Expresso
escreveu, além da troca
continuada de e-mails entre
as Finangcas e o banqueiro
sobre como € que se pode-
ria contornar e qual seria a
melhor tatica para resolver
a questdo das declaragdes
de patrimonio e rendimentos
que o0s novos gestores nao
queriam entregar no Tribunal
Constitucional, ha também
comunicagdes por SMS.

Nas mensagens que Do-
mingues recebeu de Mouri-
nho Félix e do chefe de ga-
binete de Mario Centeno, o
tom é bastante informal. Ha
mesmo quem confesse es-
tar tudo a correr muito bem
e que o Primeiro-Ministro
ja teria falado com o Pre-
sidente da Republica. Mais
tarde, quando as coisas
comegaram a correr mal,
seria a vez do proprio Cen-
teno comunicar que ja nao
havia nada a fazer senédo
entregar as declaragbes
no TC, ao que o gestor lhe
tera respondido que estava
completamente fora de cau-
sa seguir essa sugestao.

pelo senhor ministro das Fi-
nangas, bem como a decor-
rente disponibilidade para
cessar as suas fungdes,
manifestada ao senhor pri-
meiro-ministro”. Ou seja, fez
questdo de sublinhar que o
préprio Centeno sentiu estar
numa situagao de fragilidade
que o levou a dizer a Anténio
Costa que o podia demitir.
O Presidente ainda publicou
esta frase mais enigmatica:
“A interpretacdo auténtica
das posi¢cdes do Presidente
da Republica s6 ao proéprio
compete.” Aparentemente,
o recado dirige-se ao PSD,
que se desdobrou em cri-
ticas depois de Rebelo de
Sousa parecer ter apoiado o
Governo nesta polémica.

INE Diz que
Economia Cresceu
14%em 2016

O Instituto Nacional de Es-
tatistica informou que o Produto
Interno Bruto aumentou 1,4%
em 2016, menos 2 décimos do
que em 2015, depois da subida
de 1,9% no quarto trimestre.

De acordo com a estimativa
do INE, considerando o con-
junto de 2016, “o contributo da
procura interna para a varia-
¢ao do PIB diminuiu, refletindo
a redugao do investimento e,
em menor grau, a desacele-
ragdo do consumo privado”.
A procura externa liquida, por
sua vez, apresentou um con-
tributo “significativamente me-
nos negativo que em 20157,
acrescentou.

Em termos trimestrais, nos
ultimos 3 meses de 2016, o
PIB registrou, em termos ho-
moélogos, um aumento de 1,9%
em volume .

“Esta aceleragéo do PIB re-
sultou do aumento do contributo
da procura interna, observando-
se uma recuperagao do investi-
mento e um crescimento mais
intenso do consumo privado”,
sinaliza o INE.

O contributo da procura ex-
terna liquida foi negativo, con-
trariamente ao observado no
trimestre anterior, “refletindo a
aceleragdo mais acentuada das
importagdes de bens e servigos
em volume que a das exporta-
¢Oes de bens e servigos”.

Defesa de Miguel Macedo Certa da Absolvicao do Ex-Ministro

Adefesa de Miguel Macedo
mostrou-se convicta de que o
ex-ministro sera absolvido das
acusagdes de prevaricagéo e
trafico de influéncia no julga-
mento do caso “Vistos Gold”,
que teve inicio em Lisboa.

Durante a exposi¢ao in-
trodutéria do julgamento, o
advogado Castanheira Neves
considerou “infundadas” as
imputacdes do Ministério Pu-
blico de que Miguel Macedo
praticou 3 crimes de prevari-
cacao e um de trafico de influ-
éncia. Segundo Castanheira
Neves, nas fases de inquérito

e de instrugéo “n&o se provou”
que Miguel Macedo tivesse
utilizado o cargo que desem-
penhava para “obter uma
vantagem” pessoal. O advo-
gado rebateu ponto por pon-
to as acusagbes feitas pelo
MP ao ex-ministro, quer num
caso que envolveu a Autori-
dade Tributaria, quer noutro
relacionado com o concurso
dos helicépteros Kamov. Tam-
bém na questéo da vinda dos
doentes libios para Portugal,
Castanheira Neves disse que
Miguel Macedo “ndo atuou
contra o direito”, ndo tendo

acompanhado 0 processo,
limitando-se a solicitar uma
reunido. Antes, Rogério Alves,
advogado do ex-presidente do
Instituto de Registros e do No-
tariado , contestou também a
acusacdo, observando que o
seu constituinte teve as con-
tas bancarias vasculhadas,
mas que “nao se encontraram
milhdes nenhuns”. Rogério Al-
ves criticou 0 excesso de es-
cutas telefénicas no processo
e referiu que o MP acusa “por
atacado”, ndo fazendo corres-
ponder a incriminagéo a fatos
concretos e isolados.

Metro do Porto Transportou em 2016 mais de 58 Milhoes de Clientes

Metro do Porto transpor-
tou em 2016 mais de 58 mi-
Ihdes de clientes, fechando
0 ano “‘com a maior procura
de sempre”, informou a em-
presa, acrescentado que
se trata de um crescimento
de 0,4%. “Este é o0 13.° ano
de crescimento do Metro do
Porto em 14 anos de opera-
¢ao comercial”, refere o co-
municado. A Metro do Porto
sublinha que o0 novo maximo

histérico de procura foi obti-
do num ano em que houve
menos 5 dias uteis do que
no anterior.

Os melhores meses de
2016 foram maio e outubro,
com mais de 5,3 milhdes de
validagbes cada, sendo que
agosto, “como é habito”, foi
0 que registrou menos clien-
tes. Ainda assim, em agosto
a Metro do Porto teve 3,9 mi-
Indes de clientes, um regis-

tro nunca antes alcangado.
A distribuicdo da procura
por linhas indicia um refor¢o
da posi¢cdo dominante da Li-
nha Amarela , na qual 17,4
milhdes de viagens foram
efetuadas em 2016 . Ja as
linhas Azul , Vermelha , Ver-
de , Violeta e Laranja man-
tiveram-se como o principal
eixo da rede, com cerca de
31 milhdes de clientes. O
més de maior procura mé-

dia foi outubro, com mais de
217 mil clientes por dia util.
“‘Destaca-se, pela positiva,
o forte crescimento registra-
do na linha que serve o Ae-
roporto do Porto, a Violeta,
com mais de 870 mil vali-
dagdes em 2016. Este valor
significa que mais de 1,7
milhdes de pessoas terdo
utilizado o Metro para viajar
de ou para o aeroporto, um
crescimento de 16,7% ”.
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O Dia de
50.° aniversa- Portugal,
rio do Jornal na Cémara
Portugal em Municipal
Foco come- do Rio de
morado no Janeiro, fes-
Arouca, Ines- ta realizada
quecivel, trés pela nossa
geragbes da querida Tere-
nossa familia, ~ sa Bergher.
a saudosa ' Na foto,
Matriarca a fadista
Benyinda Maria Alcina,
Maria, o Pre- realizando
sidente Felipe mais um
Mendes e sua linda apre-
filha Marina

Monassa. Mo-
mento mégico

sentag&o no
Plenario Teo-
ténio Vilela

Landitionsed qui cum
idem eat aut latem debis
autat aut rerio. Itat quat.

Aniscimus eos sinvella-
cil imin conseque et aut
dolore porem eat.

Obis nus cus eventota
alistib ernatemodis aut ex
et laborporro conse dole-
nimagnis assequibusci dit
et labore quassit, sim faci
sequodi gnamus minctor
abo. Ficimi, autatium rec-
tem doluptae. Molorios-
sum hilis doluptaquia que
commo quature n

O charme e
elegéncia deste
grande casal
transmontano,
Arnaldo Carva- p
Iho e esposa,
Alice sempre
uma simpatia
com 0s amigos
da comunidade
portuguesa

Benﬁquiéta, eternamente, essa turma é Benfica para sembre, levando as tradigées benfiquistas no
coragdo. O Presidente da Casa do Benfica-RJ, Augusto José, José Henrique, o Presidente Beirdo —
José Henrique, Dimas Ramos, Provedor José Queiroga, Julio Robalo, Carlinhos e demais amigos

Outro belo registro

de grandes amigos Um dos ca-
do Jornal Portu- sais  mais
gal em Foco que distintos do
sempre apoiaram nosso con-
0 nosso trabalho: vivio social,
0 simpético casal, o dinédmico
0 empresario José empresa-
Paiva — diretor-pre- rio, Anténio
sidente da famosa Correia e
empresa Rio Paiva esposa. Ve-
Pneus em Bon- jam se apa-
sucesso com sua recem mais,
esposa, Dona Ur- amigos pois
sula quando eram vocés fa-
cumprimentados zem falta no
pelo nosso diretor " nosso con-
Felipe Mendes vivio

e esposa Leila

Monassa

—
Boteco do Morais, i ﬂ"f
sempre bem movi- Esta foto é
mentado com a pre- ; } do arquivo
senga de amigos da \ do nosso

imprensa radiofénica,
escrita e televisada,
prestigiando toda
sexta, a gastronomia
do Boteco do Morais
e aquela cervejinha
bem gelada, onde
séo recebidos de
bragos abertos pelo
“Sangue Bom da Ba-
rdo”, o Comendador
José Morais. Na foto,
o anfitrido com os
amigos José Changa,
o PC, José Matos,
Adéo Lourencgo,
esposa Dagmar Lou-
rengo, Dimas Ramos,
Sachas, Fernando
Sucesso, Serginho e
o Chaves

saudoso, An- |~
ténio Rocha,
marcando a
presencga do
empresario,
Novais — dire-
tor do Merca-
dao Brasilia
Carnes com
sua esposa,
0S amigos
José Anté-
nio, Batista

e Luizinho,
quando eram
recepcionados
pela Aladia, do
Restaurante
Gruta Séo
Sebastido no
Cadeg

F:f

Grandes
musicos da
comunidade
portuguesa,
néo sdo
irmaos mais
os dois sédo
Santos, o
Fernando e
o Claudio,
musicos v

da melhor |
qualidade
que agitam
as Casas
Regionais

Dois grandes folcloristas que ndo tem aparecrdo nas nossas Ca—
sas Regionais, os exs-presidentes da Casa Aldeias de Portugal,
Manuel Flor e o Marcelo Terra. Cadé vocés amigos...

Descontragédo entre os amigos, durante um convivio social, no
Arouca, o grande empresario, Bonifacio Lopes, o ex-presidente
do Arouca, Marcelo Brandao e o radialista Aratjo Borges
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PORTO CONSIDERADO MELHOR
DESTINO EUROPEU DE 2017

?

E a terceira vez que a
cidade conquista o titulo do
concurso promovido pelo
site European Best Destina-
tions.

A cidade do Porto foi
considerada o “Melhor Des-
tino Europeu 2017”7 pelo site
European Best Destinations,
que todos os anos faz um
concurso para apurar a atra-
tividade de diversas cidades
europeias. Depois da nome-
acdo, a disputa fez-se entre
cidades como Paris, Ames-
terda, Londres e Barcelona,
mas o Porto acabou por ga-
nhar o titulo, a semelhanca
do que ja tinha acontecido

Poucos serdo os portu-
gueses que nunca foram a
Obidos pelo menos uma vez
na vida. A pequena vila mura-
lhada é um dos cartdes-pos-
tais de Portugal e mesmo la
fora tem vindo a ganhar fama,
tanto pelas suas ruas e ruelas
bem preservadas, como pela
ginja, pelas livrarias e pelos
varios festivais ao longo do
ano. O sucesso turistico tor-
nou-a apetecivel ao comér-
cio de recordacgdes, pleno de
inspiracdes medievais, arte-
sanato mais ou menos local,
discos de fado, T-shirts alu-
sivas a temas portugueses e
garrafas de ginjinha . Alias, ja
que se fala da ginjinha, é bom
recordar onde surgiu. Basta
percorrer a concorrida Rua Di-
reita quase até ao fim e entrar
no bar IBN ERRIK REX. Espa-
das, escudos, espingardas e
desenhos de temética medie-
val é aquilo com que o visitan-
te se depara logo que entra.
As mesas corridas de madeira
maciga ajudam a criar um am-
biente antigo, quase teatral.
“Foi nesta casa que nasceu
a ginjinha de Obidos”, conta
Bruno Nobre. “Isto comegou
por ser antiquario com o se-
nhor Montez. Ele veio para
Obidos, meteu-se no negécio
das velharias e depois come-
cou a oferecer aos clientes a
ginja que ele aqui produzia”,
continua o atual proprietario,
cujo pai, Anténio Tavares No-
bre, comprou o espacgo a José
Montez em 1975. “Percebeu
que fazia mais negocio a ven-
der alcool do que a vender
antiguidades e o antiquario foi
passando a bar.”

“Até aos anos 1990, esta
era a Unica casa que vendia

A VILA ROMAN

ginja, antes do boom do turis-
mo e dos festivais. Depois a
coisa alastrou. Inicialmente o
senhor Montez fazia-a aqui no
bar, mas depois deixou de ser
possivel e agora temos um
engarrafador, a Frutébidos”,
conta Bruno, enquanto enche
um copo de ginja para ofere-
cer e provar que sO serve a
de boa qualidade. E explica
como era produzida: “A ginja
€ como os licores, um proces-
so relativamente simples, por
isso € que as pessoas faziam
em casa. Em jarros de vidro,
colocava-se a ginja dentro da
aguardente e no final acres-
centava-se um pouco de agu-
car. E havia quem misturasse
vinho e especiarias como a
canela.”. Ja o processo leva-
va alguns meses: a ginja era
colhida em junho e ficava em
garrafas de vidro ao sol e s6 a
partir de outubro ou novembro
comegava a consumi-la. O Ibn
Errik Rex foi assim pioneiro
tanto como bar da vila medie-
val como produtor da famosa
ginjinha.

Também na Rua Direita
o MUSEU MUNICIPAL que
tem exposicoes temporarias e
obras de Josefa d’Obidos, se
encontra a CAPINHA D'OBI-
DOS. Trata-se de uma pada-
ria e pastelaria com apenas
um ano e meio nesta rua — ja
houve outra dos mesmos do-
nos fora das muralhas —, que
se rege pela tradicdo. Tem
varios produtos com receitas
da regido e feitos em forno a
lenha, sendo atracao principal
0 bolo que da nome a casa,
também conhecido como bolo
das noivas, em tempos uma
recordagdo de casamento. A
receita foi passada de gera-

¢ao em geragao e ja tem 130
anos sem qualquer alteragéo.
“‘Nos dias de hoje s6 duas
pessoas a sabem”, explica
orgulhosa Anabela Capinha, a
proprietaria. Além da especia-
lidade, ha ainda bolachas de
coco, broas de mel e azeite,
biscoitos de limao, broas de
batata-doce, entre outras va-
riedades. .

Ainda em Obidos, mas
junto ao Santuario do Nosso
Senhor Jesus da Pedra, um
templo hexagonal inserido
numa circunferéncia. Se as
portas estiverem abertas, vale
a pena entrar, apesar de algu-
ma degradagdo e abandono
da zona envolvente. Mas é
ai mesmo que esta o restau-
rante O CALDEIRAO. Os pra-
tos do dia, que vao variando,
podem incluir files de polvo e
eisbein (joelho de porco) no
forno. Files esses a altura das
expectativas, mas sublinhe-
se o eisbein, com cogumelos,
couve e puré, que se revelou
surpreendente e merecedor
de regresso. A sala, de pare-
des brancas com pormenores
em pedra, € de estilo rustico
com inspiragdes medievais,

em 2012 e 2014. A vitdria
foi dada por mais de 135 mil
votos — 0 maior numero de
sempre conseguido por uma
cidade — provenientes de
174 paises.

Apesar de 44% dos votos
terem sido a nivel nacional,
de acordo com a informagao
divulgada pela organizagao
do concurso, o Porto teria
sido vencedor apenas com
os votos registrados fora do
pais, tendo sido a cidade
preferida de paises como
Estados Unidos da América,
Dinamarca, Suécia, Irlanda,
Reino Unido, Canada e Afri-
ca do Sul.

TICA QUE SE MANTEM GENUINA

como quase tudo em Obidos.

No BOM SUCESSO RE-
SORT, embora profuso em
matéria de estilos arquitetoni-
cos, em lado nenhum parece
ter havido inspiragdo medie-
val. Fica junto a Lagoa de Obi-
dos, ja mais perto do Atlantico,
e prima pela modernidade.
Das 600 moradias projeta-
das, metade esta finalizada
e 115 sdo para turismo, mas
todas tém assinatura de um
dos 23 arquitetos convidados.
Siza Vieira, Carrilho da Gra-
¢a, Egas Vieira, Graga Dias,
Inés Lobo, Souto de Moura,
Gongalo Byrne s&o alguns dos
nomes que projetaram ruas
inteiras do resort. Os clientes
que queiram arrendar uma
moradia podem fazé-lo indi-
cando o arquiteto preferido. Se
¢é verdade que o golfe tem aqui
um papel primordial, também
é certo que é um resort prefe-
rido por quem procura paz em
familia. E sim, esta também ¢é
uma escolha pela genuinidade
em Obidos. N&o imita nada,
€ uma proposta original onde
a arquitetura surge em todo o
seu esplendor. E ndo é Obidos
isso mesmo?

P E N D U I_o Goncgalo Ramires

NOTAS..

Importagdo de bacalhau de Portugal a Islandia chega a 52,4
milhoes de euros

Portugal adquiriu, em 2016, um total de 11.025 toneladas de ba-
calhau a Islandia, um volume que representa uma progressao de
20,09% as 9.180 toneladas adquiridas um ano antes. Em valor,
as vendas de bacalhau pescado nas aguas islandesas importado
atingiu 52,4 milhdes de euros, mais 11,01% face aos 47,2 milhdes
de euros registrados em 2015. “Estamos a recuperar para niveis
pré-crise financeira, e se este ano, mantivermos o mesmo nivel
de crescimento que no ano passado, poderemos ultrapassar as
11.300 toneladas registradas em 2007, o melhor ano da ultima dé-
cada”’, defendeu, na nota enviada as redagdes, Gudny Karadottir,
diretora de alimentagao, pescas e agricultura da Iceland Stofa.
Seis mil compradores de tecidos e moda chegam ao Porto

O Modtissimo, que se apresenta como o “Unico salédo da fileira téx-
til nacional”,comegou ontem, no aeroporto Francisco Sa Carneiro.
E a segunda vez que este evento, que se prolonga por 2 dias,
depois da experiéncia “pioneira em todo o0 mundo”, ha um ano, de
organizar uma feira numa infra-estrutura aeroportuaria em funcio-
namento. Esta 49.2 edigdo vai receber cerca de 6000 visitantes,
compostos por compradores nacionais e internacionais, que vém
a Maia para conhecer perto de 400 cole¢des apresentadas por ex-
positores de tecidos e acessorios para confecgédo e por marcas de
vestuario e confecgao “private label”, do segmento infantil a linge-
rie. Esta edicdo, conta com um amplo programa de seminarios e
apresentagbes de tendéncias no auditério do aeroporto, a maior
novidade € mesmo a aposta no subsetor da moda infantil. Repre-
sentado na feira por 18 marcas expositoras, este segmento tera
um espago designado “Mini-Mi Porto Fashion Week”, que incluira
desfiles de moda de criangas.

Peugeot-Citroén Mangualde devera criar mais 250 a 300 em-
pregos com novo modelo

A produgédo de um novo modelo na Peugeot-Citroen de Mangual-
de devera criar uma terceira equipe de trabalhadores em 2019,
que podera incluir entre 250 a 300 pessoas. “As primeiras expec-
tativas para o carro novo o K9 séo de aumentar a produgéo até aos
75 mil carros, o que nos obriga a montar uma terceira equipe, que

diretor da empresa .

timento estrangeiro.

de euros em 2015

gundo dados da Embratur.

= I MAILS

€ o que todos esperamos”, afirmou José Maria Castro Covello

Castro Henriques novo presidente da Aicep

Luis Filipe de Castro Henriques, vogal da administragao da Ai-
cep, sera o novo presidente , substituindo Miguel Frasquilho.
Os membros da nova equipe deverdo ser Jodo Rodrigues, es-
teve no gabinete de Sécrates, Antdnio Silva e Madalena Olivei-
ra da Silva. De acordo com o mesmo meio, nenhum dos outros
membros da administragdo sera reconduzido nos cargos que
ocupa e regressardo por isso aos seus lugares de origem. A
equipe, que contara com mais uma mulher, tera de ser apro-
vada em conselho de ministros. Castro Henriques sucedera a
Miguel Frasquilho, que no final do ano passado anunciou a in-
tencao de sair da agéncia responsavel pela captagéo de inves-

Turismo entre Brasil e Portugal movimentou 547 milhdes

O fluxo de capitais no setor do turismo entre o Brasil e Portugal
atingiu aproximadamente 547 milhdes de euros em 2015, se-

De acordo com a Embratur, Portugal foi o décimo maior emis-
sor de turistas para o Brasil em 2015, representando 2,57% da
procura total de estrangeiros no ano, com 162.305 visitantes.
O Brasil foi 0 quinto pais que mais enviou turistas para Portu-
gal em 2015, com 553.000 visitantes. O Brasil € um mercado
importante da procura externa para Portugal, tendo represen-
tado 3,3% do total das receitas do setor em 2015. As regides
preferencialmente escolhidas pelos turistas brasileiros foram,
Lisboa (54,5%), o Norte (22,4%), o Centro (13,6%) e o Alen-
tejo (4,3%). Para os turistas portugueses, o Rio de Janeiro
(43,9), Sao Paulo (12,2%), Salvador (8,4%) e Fortaleza (6,7%)
foram os destinos mais procurados. Outro dado relevante, o
grau de satisfagéo dos portugueses no Brasil: 76,5% avaliaram
que a viagem superou ou atendeu plenamente as expetativas
e 94,6% manifestaram o desejo de regressar ao pais. Desde
2008, a oferta de voos diretos a ligar os dois paises aumentou
8% e a oferta de lugares subiu 22,56%.

CARNAVAL ,

Estamos a chegar ao carnaval. E a festa do povo, a
alegria que invade a cidade, as dancas e os desfiles,
a musica e o samba, o rebolado das cabrochas e o
brilho das fantasias, os carros alegoricos e o “branco”
das “baianas”.

O carnaval de hoje é diferente do carnaval do pas-
sado. Mas continua a musica e a alegria nas ruas e
no sambdédromo, nas praias e nos bailes das criangas.

E a festa do povo, ¢ a festa da raca.

“O Jardineira por que estas tao triste, mas o que foi
que te aconteceu? Foi a camélia que caiu do galho...”

Feliz carnaval para todos.

RECENSSEAMENTO ELEITORAL
Os portugueses do Brasil terdao mais 9 postos con-
sulares a sua disposi¢cdo para procederem ao recen-
seamento eleitoral.
Os postos suplementares sado os Consulados hono-
rarios de Sao Luiz, Manaus, Londrina, Vitéria, Niterdi,
Santos, Campo Grande, Natal e Porto Seguro.

BPI

O Banco Portugués de Investimento passou a ser
controlado pelo “Caixabank” (espanhol) e a presidén-
cia executiva, que era exercida por Fernando Ubrich,
passou para o espanhol Pablo Forero.

Com excepgao da Caixa Geral de Depésitos, os de-
mais bancos portugueses passaram a ser controlados
por instituicoes estrangeiras, a ndo ser os que estéao
sob intervencao.

ESTADO DO RIO

Sao tao graves os problemas que afligem o Estado
do Rio de Janeiro, que ndo podemos deixar sem um
registro e um louvor aos dirigentes e associados das
instituicdes luso-brasileiras: apesar das dificuldades
estdo conseguindo superar os efeitos da crise e dos
apertos da economia.

AMERICA

Por enquanto ndo ha noticias de que os emigrantes
portugueses (inclusive os luso-descendentes) tenham
sofrido algum embaragco com a nova administracdo de
Donald Trump.

Como em todos os paises, também nos Estados
-Unidos a comunidade portuguesa é exemplo de tra-
balho, de convivéncia social e de respeito as leis e
valores do pais. E por isso, seja qual for o governo,
democrata ou republicano, ela é sempre considerada
e respeitada.

Com Trump na “Casa Branca” esperamos que nao
se quebrem esses principios, nem se esquegam esses
valores.

PORTO

A cidade do Porto foi eleita pela terceira vez o me-
lhor destino europeu.

Viajantes de 174 paises votaram na “Cidade Invic-
ta”. Foi uma vitdria por larga margem que deixou eufo-
rico o Presidente da Camara. E com razao.

FATIMA

O Papa Francisco visitara Fatima no centenario das
Aparigdes. Chegara a Cova da Iria no dia 12 de maio
e regressara ao Vaticano no dia seguinte.

Espera-se que cerca de um milhdo de peregrinos
participem das celebragdes do centenario da 12 apari-
¢éo da Virgem, que ocorreu em 13 de maio de 1917,
aos 3 pastorinhos: Lucia, Francisco e Jacinta.

VISITA

Nesta semana esteve no Rio o Embaixador de Por-
tugal em Brasilia, Dr. Jorge Cabral. Sua Exceléncia
participou de um almogo na Camara Portuguesa de
Comércio e Industria e visitou o Real Gabinete Portu-
gués de Leitura.

DESPORTIVAS
O “Benfica” e o “Porto” ganharam neste fim de se-
mana e continuam na frente da classificacdo, com os
“encarnados” com mais um ponto do que os “dragdes”.
Do lado de ca, o nosso “Vasco da Gama” perdeu.
Tristeza para os vascainos.

CONFUSAO

Até hoje ainda “rende” em Portugal a discussao
sobre a saida dos antigos administradores da Caixa
Geral de Depositos. Confuséao parece ter havido por
todos os lados — e, de parte a parte, os “ressentimen-
tos” s&o visiveis.

Mas ja era tempo de esquecer as trapachadas e
seguir em frente.

FECHO

Alegria das criangas, alegria dos jovens, alegria
dos mais velhos: chegou o carnaval. E a festa de to-
dos. A tua festa.
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COLUNA

Dr. Victor Massena

PORTO
SEGURO

Em 21 de Abril de 1500, assim escrevia Pero Vaz
de Caminha: “e velejando nds pela costa, na distan-
cia de dez léguas do sitio onde tinhamos levantado
ferro, acharam os ditos navios pequenos um recife
com um porto dentro, muito bom e muito seguro,
com uma mui larga entrada”. Era Porto Seguro, lo-
cal aonde se acredita que chegaram pela primeira
vez os portugueses no Brasil. Pedro Alvares Cabral
avistou terra firme apés um més no mar, a partir da
Africa e Monte Pascoal, a 62 quildmetros ao sul da
cidade. Pascoal porque estavam no periodo de je-
jum pascal, em comemoragao pela ressurreicao do
Senhor. No dia seguinte, pisaram firme em territério
brasileiro, em local ainda ndo comprovado por his-
toriadores. Encontraram na regiéo os tupis, da tribo
dos tupiniquins, procedentes da regiao amazobnica,
nos idos dos anos 1000. Antes habitavam os silvi-
colas tapuias, que fugiram dos tupiniquins para o
interior do continente. Em 24 de Abril, a expedi¢ao
ancorou em Porto Seguro. Gongalo Coelho levan-
tou o primeiro forte em 1504, numa terra que até
entdo era conhecida como Nhoesembé. Este era o
nome de Porto Seguro antes de ser batizada com o
nome atual. O Marco do Descobrimento foi coloca-
do no local, todo em pedra de cantaria, de um lado
esculpida a Cruz da Ordem de Avis e do outro o Bra-
sdo de Armas de Portugal. Os portugueses tinham
por habito colocar estes padrdes a que chamamos
de Marcos pelo mundo afora, como um simbolo de
seu poder e presenga na Terra. Diogo Cao os co-
locou em Santa Maria, na Foz do Rio Zaire, Cabo
Negro e no Cabo da Cruz na Namibia. Bartolomeu
Dias os colocou no sudoeste da Africa e no Cabo
da Boa Esperanca. Vasco da Gama os colocou em
Angra de S3o Bras na Africa Austral, em Quelima-
ne — costa oriental africana, na llha de Mogambique
e nas Laquedivas. O Marco Colonial de Touros de
1501 esta na Fortaleza dos Reis Magos em Natal,
Rio Grande do Norte, e é esculpido com a Cruz da
Ordem de Cristo de um lado e o Bras&o de Armas
de Portugal ao lado. Logo, quando penso que da
Terra imaginamos a bandeira americana na Lua
como simbolo de poder, da Lua poderiamos ima-
ginar mais de uma dezena de Marcos Portugueses
espalhados pelo mundo, como simbolos também de
poder, e fico reflexivo com a discrepancia entre a va-
lorizagao que damos as duas culturas. A Companhia
de Jesus la deixou sua presenca, aonde podemos
encontrar escritos de Manuel da Nobrega e José
de Anchieta. Construgdes coloniais seguiram aos
séculos, tornando a cidade de Porto Seguro pausa
obrigatdria para aqueles que dao valor a cultura e
ao significado histérico de tudo o que |a se passou.
Acontece que, nos dias de hoje nem o governo por-
tugués nem o brasileiro fazem absolutamente nada
para valorizar esta data do més de Abril. Comemo-
ra-se Tiradentes, as exéquias pascais e até santo
turco, mas ninguém se lembra do divisor de aguas
que este momento representou. Por qué? Nosso
saudoso historiador Anténio Saraiva perguntava-
se da razao pela qual o mito de Romeu e Julieta
ser tdo valorizado, e Inés de Castro, que foi real,
nao ultrapassar os livros lus6fonos e aqueles com
um pouquinho mais de intelectualidade. Tudo isto
ocorre devido ao fato de haver entre nds, povo da
lusofonia, um inconsciente coletivo de inferiorida-
de, de vassalagem com o que é de fora, incrusta-
do numa condi¢ao de estupor dificil de retirar. Se
eu dissesse, por exemplo, que Alberto Santos Du-
mont inventou o primeiro avido chamado 14 Bis, o
mundo inteiro diria que foram dois irmaos de lin-
gua inglesa que o fizeram, e ndo 0 nosso mineiro
simples. Somo analfabetos funcionais, gostamos
da mediocridade, temos atracao pelo ridiculo e nos
associamos com a imbecilidade. Duras palavras?
Decerto que nao. Duro € ver nosso povo atolado
na ignorancia, a margem da histéria, sem identida-
de e cambaleantes junto a dire¢do do vento. Porto
Seguro esta |4, no passado. No6s somos daqui, do
presente. Mas o verbo ser, neste caso, emprega-
se de forma equivocada. Porto Seguro €, nés é que
estamos.

PRESENGA PORTUGUESA
NOS LARES DO BRASIL

DOMINGO DAS 11:00 AS 12:00 HORAS

Regioes & Provincias

TOMAR

Tomariniciativas Promove Carnaval
Pela 10? Edicao Consecutiva

* O rei do Carnaval deste
ano esta escolhido. José Jor-
ge figura bem conhecida em
Tomar, sera o rei do Carnaval.

A rainha ainda nao esta
decidido, tal como avanga-
ram Luis Hondrio e Didio
Santos, da Tomarlniciati-
vas, em entrevista ao Jornal
e Radio Cidade de Tomar.
Com a vantagem deste ano
o Carnaval ser mais tarde, a
28 de fevereiro, a associa-
¢ao tem mais algum tempo
para preparar o evento que
conta com algumas novida-

des, entre elas animagao
especial para as criangas,
com palhagos e musica, na
sexta feira, dia 25, na Pra-
¢a da Republica, no final do
corso que junta criangas de
todo o concelho. “Este ano a
camara empenhou-se para
melhorar o desfile das crian-
gas, 0 que € muito impor-
tante”, sublinham. O apoio
monetario por parte da au-
tarquia sera semelhante ao
ano anterior, a volta de seis
mil euros. - Entrevista com-
pleta na préxima edigao.

PENALVA DO CASTELO

"‘ -

-# 1

XXVI Edicao da Feira do Pastor
e do Queijo em Penalva

Foi realizada neste fim-
de-semana que a XXVI edi-
¢ao da Feira do Pastor e do
Queijo de Penalva do Cas-
telo que pdes a venda cerca
de seis toneladas de queijo
Serra da Estrela. O certame
aconteceu pela primeira vez
num formato alargado em
que durante dois dias, 11 e
12 de fevereiro, 60 exposi-
tores - dos quais 30 foram

produtores de queijo Serra
da Estrela exclusivamente
oriundos do concelho, sete
produtores/engarrafado-
res de vinho do Dao e um
expositor de macga Bravo
Esmolfe - reunir-se numa
tenda gigante para mostra-
rem o que tem de melhor o
concelho, destacando-se os
trés produtos endégenos do
concelho.

VILA POUCA DE AGUIAR

CALDAS DA RAINHA

Procissao nas Caldas

A paréquia de Nossa Senhora do Populo, de Caldas
da Rainha, celebrou na noite da passada quinta-feira a
festa de apresentacdo do senhor. Antes da missa teve lu-
gar a procissdo das velas, que decorreu a volta da igreja.

Vila Pouca de Aguiar é 7° no Indice
de Transparéncia Municipal

O municipio de Vila Pou-
ca de Aguiar subiu um lugar
no indice de Transparéncia
Municipal e continua no top
10 dos municipios que mais
informagdo  disponibilizam
aos cidadaos. Vila Pouca
de Aguiar conseguiu uma
pontuacdo de 96,70, em
100, subindo do 8.° lugar,
conseguido em 2015, para o
7.° posto em 2016. O indice
de Transparéncia Municipal
(ITM), que avaliou 308 au-
tarquias portuguesas, mede
o0 grau de transparéncia
das Céamaras Municipais,
através de uma analise da
informagédo disponibilizada
aos cidadaos nos seus web

g e

sites, entre outros meios de
informagédo. O ITM é com-
posto por 76 indicadores
agrupados em sete dimen-
sbes: Informacdo sobre a
Organizacdo, Composigao
Social e Funcionamento do
Municipio; Planos e Relat6-

PEDRAS SALGADAS

rios; Impostos, Taxas, Tari-
fas, Pregos e Regulamentos;
Relagdo com a Sociedade;
Contratacdo Publica; Trans-
paréncia Econdmico-Finan-
ceira; Transparéncia na area
do Urbanismo.

Pela primeira vez em

Top 10: )
T Alfandega da Fé
2 i Carregal do Sal
K T Agueda
4o, Arcos de Valdevez
5. Vila Nova de Cerveira
B e Pombal
T o Vila Pouca de Aguiar
8, Ponte da Barca
S T Valongo
10 e Cartaxo

quatro anos, os municipios
portugueses conseguiram
uma pontuagao média positi-
va no indice de Transparén-
cia Municipal da associagao
que em Portugal representa
a rede global anticorrupgao
Transparéncia Internacional.

Dois Milhoes de Euros para Regeneracao Urbana

Sao mais de dois milhdes
de euros que serdo aplica-
dos em varias obras de re-
qualificagdo nas malhas ur-
banas na sede de Concelho
e na Vila Termal.

As empreitadas estéo
agora asseguradas através
do PARU - Plano de Agéo de
Regeneragao Urbana. A can-

didatura aprovada no ambito
deste programa comunitario
contempla um investimento
total de 2,129,210€.

Para o presidente da Ca-
mara Municipal, Alberto Ma-
chado, estas obras de rege-
neragao ha muito que eram
pedidas pelos municipes, por
conseguinte vao avangar e

RIO TINIAS

Materiais de Construgao Ltda

Cal - Ferro - Areia - Pedra - Tintas

reforcar a mobilidade urbana.

Neste momento, as inter-
vengdes aprovadas sao as
seguintes: Requalificagdo da
zona envolvente ao Quartel
dos Bombeiros (obra ja em
concurso publico); Requalifi-
cacdo da Rua Duque D’Avila
e Bolama e criagdo de espa-
¢o multifuncional; Requalifi-

cacgdo das ruas 1.° de Maio
e Dr. Mota Pinto; Requali-
ficagdo Funcional da Zona
Ribeirinha de Pedras Salga-
das (a obra que tem o valor
mais elevado com quase
meio milhdo de euros); e as
requalificagdes urbanisticas
dos bairros de Castanheiro
Redondo e Barreiras.

s
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BOTICAS

Feira Gastronomica
do Porco de Boticas

A Feira Gastronbmica
do Porco de Boticas, que
decorre sexta-feira e do-
mingo, vai ter a venda cer-
ca de 50 de enchidos esti-
mando-se uma receita de
cerca de meio milhdo de
euros, disse o presidente
do municipio.

Fernando Queiroga
afirmou que a feira de
Boticas representa uma
“importante oportunida-
de de negécios” para os
produtores do concelho
que, nestes dias, con-
seguem um volume de
negoécios perto do meio

milh&o de euros.

O autarca salientou o
“enorme impacto” que o
certame possui na eco-

MONDIM DE BASTO

nomia deste municipio
do distrito de Vila Real, a
nivel da venda dos produ-
tos, mas também na res-

tauracao e na hotelaria.

Sao esperados ao lon-
go de todo o fim de sema-
na da feira mais de 70 mil
visitantes, muitos deles
provenientes da vizinha
Espanha, que tém a sua
espera cerca de 50 tone-
ladas de fumeiro.

Aos enchidos, conce-
bidos de forma artesanal,
juntam-se o presunto, o
pao centeio, a bola e o
folar de carne e o vinho
dos mortos, que é pro-
duzido neste territério e
depois enterrado para
envelhecimento.

Tribunal Recupera atos Judiciais

O municipio de Mon-
dim de Basto, congratula-
se com as alteragdes ao
mapa judiciario, introdu-
zidas pelo atual governo,
que vao permitir a reaber-

MONTIJO

tura de vinte tribunais en-
cerrados em 2014 (quatro
deles no distrito de Vila
Real), e o alargamento
das competéncias das
atuais secbes de proxi-

midade como é o caso de
Mondim de Basto.

A partir do dia 4 de Ja-
neiro, alguns julgamentos
passaram a ser realiza-
dos obrigatoriamente no
tribunal de Mondim de
Basto evitando a sua des-
locagao ao tribunal de Vila
Real, facilitando o acesso
dos cidadéaos a justica.

Em Mondim de Basto,
o tribunal ndo chegou a
fechar as portas, mas
recupera agora atos ju-
diciais.

Desde 2014, com a
transformacao do Tribu-
nal em secdo de proxi-
midade de Mondim de
Basto tinha apenas jul-
gamentos residuais que
agora passam a ser fei-

tos agora com carater
obrigatério, com a deslo-
cacao dos magistrados, o
que beneficia muito a po-
pulagédo e evita desloca-
cbes. “E pois um ganho
para o municipio, apesar
de considerarmos que
fica aquém do que gos-
tariamos e do que havia
antes da reforma e 2014”.
Recorde-se que con-
tra a decisdo de encerrar
o tribunal de Mondim de
Basto, o municipio nunca
se conformou nem “bai-
xou os bracos”, desde
2012, foram aprovadas
mog¢des nos 6rgaos autar-
quicos, organizaram-se
manifestacdes da popu-
lacao e foram interpostas
providéncias cautelares.

BATALHA E PORTO DE MOS

O presidente da Turis-
mo do Centro pediu que
nao sejatomada “umade-
cisdo precipitada” sobre
0 novo aeroporto no Mon-
tijo e apresentou como
alternativa a adaptacao
para voos comerciais da
Base Aérea de Monte
Real, no concelho de Lei-
ria. Pedro Machado ape-
lou ao primeiro-ministro,
Antonio Costa, que nao
permita que seja tomada
qualquer decisdo defini-
tiva sobre a localizagédo
do novo aeroporto antes
de ser “devidamente es-

tudada a hipétese Monte
Real (Leiria)”, base aérea
situada na unica regiao
plano do Pais que nao
é servida por uma infra-
estrutura aeroportuaria.
“Digam-nos por que ra-
z&0 ndo querem estudar
a possibilidade de insta-
lar o novo aeroporto em
Monte Real. E digam-nos
também por que razao
insistem numa solucao
mais cara e que nao tem
em conta a coesio nacio-
nal, como é o Montijo”,
apela Pedro Machado,
em declaragoes.

= TZAP

ClRlAL

TECIDOS .

Cortinas prontas e sob medida. Variado sortimento em
persianas verticais, horizonta1s, painéis, romanas e Rollux

CAMA . MESA .

Pastelarias Reunem-se Para Criar o
Maior Bolo dos Namorados em Leiria

O amor anda pelo ar e,
durante o dia de amanh3,
sera acompanhado pelo
aroma a bolo que vai pai-
rar em Leiria. Para assina-
lar o dia dos namorados a
Acilis- Associagao Comer-
cial e Industrial de Leiria,
Batalha e Porto de Mdés
associou-se a pastelarias
de Leiria para criar o maior
bolo em forma de coragao
alguma vez confeccionado
em Portugal. Se realmen-
te ‘os homens se conquis-

BANHO
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Part_:elas .
em juros

tam pelo estdbmago’ entdo
muitos coragdes mascu-
linos vao ser arrebatados
na tarde de amanha. ‘O
maior coragdo dos namo-
rados’ vai ser construido
pelas 15h00, no Mercado
Santana. Inicialmente, a
maior pastelaria de Leiria
estava previsto situar-se
na Fonte Luminosa, con-
tudo, devido a previsbes
meteoroldgicas, o even-
to foi transportado para o
Mercado de Santana.

O Municipio de El-
vas langou um video
promocional da cidade
Patrimdnio Mundial com
0 objetivo de promover
Elvas como destino tu-
ristico. Sob o slogan “El-
vas, Momentos Fortes,
Monumentos  Unicos”,
o video promocional
apresenta o patriménio,
a gastronomia e as tra-
dicbes da cidade Patri-
mobnio Mundial através
da experiéncia de uma
familia de 5 elementos
que realiza um passeio
pelos principais locais
de interesse da cidade.
A “Cidade-Quartel Fron-

Momentos Fgrtes,
Monumentos Unicos

teirica de Elvas e suas
Fortificagbes”, conforme
foi classificado em 2012
0 conjunto historico-
cultural de Elvas como
Patrimbnio Mundial da
UNESCO, é apresen-
tada através de varias
imagens dos seus prin-
cipais pontos de inte-
resse. Destacam-se
ainda as colegdes que
albergam os seus qua-
tro museus, elementos
culturais e tradicionais
e varios outros icones
do conjunto patrimonial
que corresponde a uma
area de protecdo de
690 hectares.

MANGUALDE

Linha Ferroviaria Aveiro-Mangualde
no Pacote de Candidaturas

A nova linha ferrovia-
ria Aveiro-Mangualde no
Corredor Internacional
Norte € um dos projetos
candidatados por Por-
tugal na area dos trans-
portes aos fundos co-
munitarios do programa

VISEU

Connecting Europe Faci-
lity (CEF), anunciou o Mi-
nistério do Planeamento
e das Infraestruturas. No
total foram apresentadas
30 novas candidaturas,
no valor global de 1,2 mil
milhdes de euros.

Classificacdo no indice de Transparéncia
Municipal Causa “Estranheza”

O presidente da Cama-
ra de Viseu, Almeida Hen-
riques, criticou o indice de
Transparéncia  Municipal
(ITM), que analisa a infor-
macao de interesse publico
disponibilizada por cada
autarquia no seu ‘site’,
adiantando aos jornalis-
tas, no final da reunido do
executivo camarario, que
a classificagdo alcancada

por Viseu Ihe causou “es-
tranheza”. O autarca adian-
tou que “nao se entende”,
como O municipio desceu
na classificagdo, em com-
paragcao com 2016, apesar
de ter acrescentado varias
sugestbes aos procedi-
mentos ja adotados no ano
passado e que permitiram,
nesse ano, uma subida de
mais de 80 lugares.

O mais gostoso
pao do bairro
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TAP sobe 9% no Porto e Registra
Recorde Mensal de Passageiros

A operagdo da TAP no
Porto subiu 9% em janeiro,
0 que engloba todos os voos
com partida do Aeroporto Sa
Carneiro e destino nacional,
europeu e intercontinental,
disse a companhia aérea,
no mesmo dia em que divul-
gou um recorde de passa-
geiros no inicio do ano.

Especial destaque para
a ponte aérea Porto-Lisboa,
“‘pelo aumento de 115% no
numero de passageiros trans-
portados, assim como por uma
subida de 3,9 %, verificada na
taxa de ocupagao dos voos”.

No total, o numero de
passageiros transporta-
dos pela TAP em janeiro
subiu para 960 384, um
crescimento de 27,5% um
“‘novo recorde mensal”’, di-
vulgou ontem a empresa.
A companhia deu conta tam-

bém de que alcangou, em ja-
neiro, uma taxa de ocupagao
global dos voos de 78,8%,
uma subida de 6,6 %, face
ao mesmo més de 2016.

“A contribuir para estes
resultados estd o bom de-
sempenho dos voos para 0s
Estados Unidos, que permitiu
a TAP alcangar no més de ja-
neiro um aumento de 222%
no volume de trafego trans-
portado no conjunto das li-
nhas operadas naquele pais,
com uma taxa de ocupagao
dos voos da ordem dos 86%”.

No setor doméstico - Con-
tinente, Agores e Madeira -, a
companhia destaca, em janei-
ro, “aumentos de trafego mui-
to significativos, correspon-
dentes a 74% de crescimento.
A TAP estaca também as liga-
¢bes com o continente africa-
no, “‘com o bom desempenho
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do destino Marrocos , cujo au-
mento de passageiros trans-
portados foi de 298%. Igual-
mente em Africa, também
as rotas para Cabo Verde e
Senegal registraram cresci-
mentos de trafego de 22,5% e
33,7%, respectivamente”.
Nas linhas europeias

“manteve-se igualmente a
tendéncia de crescimento ve-
rificada ultimamente”, tendo
a TAP alcangado no més de
janeiro um aumento de trafe-
go de 26,9%, com destaque
para o mercado espanhol, o
volume de passageiros trans-
portados subiu 70,6%.

Um Carro em Portugal Custa
Entre 477 e 525 Euros Por Meés

Portugal esta a meio da
tabela que compara um total
de 24 paises europeus, com
o custo de global de 477 eu-
ros mensais, para viaturas a
diesel, e 525 euros para vei-
culos a gasolina.

O combustivel contribui
16% para o custo total de um
carro por més. A Noruega é o
pais mais caro para conduzir
um automovel a gasolina (708
euros por més), enquanto a
Holanda lidera nos veiculos a
diesel (695 euros por més).

Em contrapartida, surge
a Hungria, onde um proprie-
tario de veiculo a gasolina
gasta por més 364 euros e a
diesel 369 euros.

O indice mostra que os
custos de desvalorizagao re-
presentam a maior despesa
relacionada com a proprieda-
de de automéveis na Europa
(37%), seguido pelo Imposto

Unico de Circulacdo e IVA
(20%). A andlise indicou que
em seis dos 24 paises eu-
ropeus analisados conduzir
um carro a diesel é mais caro
do que conduzir um carro a

gasolina, devido a impostos
mais elevados, seguros ou
encargos de manutengao.

Com base numa quilome-
tragem anual de 20 mil Kms
a despesa média mensal de
combustivel na Europa é de
100 euros para a gasolina, e
de 67 euros para o diesel.

O LeasePlan CarCost In-
dex 2016 analisou os custos
de propriedade de automé-
veis e utilizacdo de carros a
gasolina e diesel , a partir da
prépria frota multimarca da
empresa.

A LeasePlan é uma em-
presa holandesa que opera
na area do financiamento e
gestao de frotas.

Exportacoes de Calcado
Crescem Num Maximo Historico

Portugal
2016 mais de 81 milhdes de
pares de calgado, num valor
de 1,9 bilhdes de euros e que
representa um crescimento

exportou em

de 3,2%,
historico.

um novo maximo

Segundo dados divulga-
dos pela associagao do setor
,APICCAPS, com base na
informagdo  disponibilizada
pelo Instituto Nacional de Es-
tatistica, 2016 representa “o
sétimo ano consecutivo de

crescimento das vendas nos
mercados externos”.

A APICCAPS destaca
que, desde 2009, as exporta-
¢des ja aumentaram mais de
55% e o calgado portugués
cresceu em praticamente to-
dos os mais relevantes mer-
cados externos.

“Relevante é o fato de
as exportacdes portugue-
sas de calgado aumentam
desde 2010, para todos os
20 principais mercados do
calgado, com excegao do
Reino Unido”.

Assim, continua, embora
as exportagdes continuem a
apresentar alguma concen-
tracdo nos grandes merca-
dos europeus, as taxas de

crescimento mais elevadas
foram obtidas em mercados
nao tradicionais do setor
que configuram oportunida-
des de diversificagdo: China
(3108%), Emirados Arabes
Unidos (608%), Estados
Unidos (461%), Austrélia
(363%) e Poldnia (295%).
Preco médio de exportacao
aumentou 24%.

No mesmo periodo, o
preco médio de exportagao
aumentou 24%, “em con-
sonancia com o objetivo de
afirmar a sofisticagao e quali-
dade da oferta nacional”.

Entre produtores mun-
diais, Portugal apresenta o
segundo maior preco médio
de exportagao.

Técnico no Top 20 das Melhores Engenharias Europeias

O Instituto Superior Técnico , da Universidade de Lis-
boa, esta no top 20 das melhores escolas de engenharia
europeias, sendo ainda uma das 75 melhores instituicbes
de ensino de engenharia do mundo.

A classificagdo consta do

reputado ranking de

Xangai, divulgado, o qual coloca o IST no interva-
lo entre as 50 e 75 melhores instituicbes de ensi-

no superior

na area das engenharias do planeta.

A nivel europeu, o Técnico, unico representante das esco-
las de Engenharia portuguesas neste ranking, situa-se no
intervalo entre a posicao 10 e a 17.

Bolinho de Bacalhau * Sardinha

Polvo * Cabrito * Leitao * Frango
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O Real Gabinete Portu-
gués de Leitura do Rio de
Janeiro foi contemplado em
1936 com o beneficio do “de-
posito legal” pelo governo
portugués. Isto significa que,
tal como acontece com a Bi-
blioteca Nacional de Lisboa,
com algumas Universidades
do pais e com as bibliote-
cas centrais de Angola e de
Mocgambique, o “Gabinete”
deve receber um exemplar
das obras editadas no pais.
O beneficio resultou de uma
consideragdo especial para
com o Brasil e para com a
comunidade portuguesa e
permitiu que praticamente
toda a producéo literaria do
pais-irmao ficasse ao alcan-
ce dos leitores deste lado do
Atlantico. A partir de entao,
era sO consultar os livros na
biblioteca do Real Gabinete
— ou levanta-los por emprés-
timo.

De vez em quando, os
editores d’além-mar reclama-
vam do numero de exempla-
res de cada obra que tinham
de entregar para o “depdsito
legal”. Achavam um exagero.
Mas nao falhavam na doagao
do exemplar destinado ao
Real Gabinete.

Cabia a Biblioteca Na-
cional de Lisboa receber os
livros dos editores e ao Minis-
tério dos Negocios Estrangei-
ros providenciar a remessa,
pela “mala diplomatica”, para
o Real Gabinete. A norma foi
cumprida com regularidade
por décadas a fio e, se por
um lado, resultou em que a
biblioteca da instituicdo se
mantivesse como a principal
detentora de obras de auto-
res portugueses fora de Por-
tugal, por outro, proporcionou
aos leitores brasileiros a faci-
lidade de ter ao seu alcan-
ce, com poucos meses de
atraso, o que se editava em
Portugal. Das 300.000 obras
que constituem o acervo da
biblioteca do Real Gabine-
te, uma grande parte desse
acervo foi constituido gra-
¢as ao estatuto do “depdsito
legal”. E um caso unico no

O LIVRO PORTUGUES

mundo, este em que um pais
envia para outro, como prova
de amizade, o que produz em
suas lides literarias.

Nos ultimos anos, como
decorréncia da crise financeira
que o Estado portugués atra-
vessou, esta “oferta” a comuni-
dade luso-brasileira e ao Brasil
tem vindo a enfrentar crescen-
tes entraves e dificuldades. E
que os livros, nao sendo envia-
dos pela “mala diplomatica”, fi-
cam sujeitos para o transporte
e o desembaraco alfandegario
a cobranga de uma série de
encargos, desde o custo dos
fretes as despesas e taxas
adicionais, o que torna inviavel
para uma instituicao filantropi-
ca e sem receitas préprias su-
ficientes para se manter, como
é o caso do Real Gabinete,
poder levanta-los, como acon-
tecia antes, quando chegavam
com o beneficio das isencgdes
consulares. E das duas, uma:
ou os encargos sao dispensa-
dos através da utilizacédo da
“mala diplomatica” e os livros
ficam “em depodsito” no Real
Gabinete, ao amparo do es-
tatuto oficial, ou, entdo, o que
sera um desaire para a comu-
nidade, ndo havera mais con-
dicbes de aceitar o que Portu-
gal nos oferece e nao teremos
mais condi¢gdes de proporcio-
nar aos mestres e estudantes
brasileiros condigbes de leitura
e consulta ao que se edita no
pais-irmao, como vem aconte-
cendo ha muitas geragoes.

A. Gomes da Costa

-Portugal é Um dos Paises mais
Seguros Para os Turistas

A palavra terrorismo che-
gou ao dia a dia da Europa
como nunca tinha acontecido
antes. Com ataques em dife-
rentes paises do centro euro-
peu, a sensagao de seguran-
¢a acaba por ditar os destinos
escolhidos quando chega a
hora de viajar.

Com os fluxos turisticos
a mudar, ha paises que re-
gistram crescimentos fora do
normal em comparagdo com
0 que era a realidade ha uns
anos. Entre eles, esta Portu-
gal. De acordo com Thomas
Cook Group, a empresa de
turismo mais antiga do mun-
do, o crescimento do numero
de reservas para paises como
Portugal, Bulgaria, Croacia e
Chipre impressionam.

Inicialmente, as operado-
ras de turismo encontraram
em Espanha e Italia a solugéo
para conter o impacto dos ata-
ques terroristas, mas a falta de
quartos impds que se encon-
trassem novas alternativas.

Ana Mendes Godinho, se-
cretaria de Estado do Turis-
mo, ja tinha admitido recente-
mente que, com os atentados
terroristas, Portugal pode ter
acabado por sair beneficiado

enquanto destino turistico.

“Portugal estava no mo-
mento certo e nas condi¢des
certas para aceitar a procura
e os desvios da procura. Fize-
mos nos ultimos 10 anos um
enorme esforco publico e pri-
vado em termos de qualifica-
¢ao do nosso pais, e isso deu
frutos certos no momento cer-
to, que é conseguir aproveitar
os fluxos da procura turistica”.

E a verdade é que a procu-
ra de Portugal enquanto des-
tino tem vindo a aumentar as
expectativas. Por exemplo, de
acordo com associagao ale-
ma das agéncias de viagens,
0 ano passado ficou marcado
por aumento de turistas ale-
maes a procurar Portugal para
umas férias. O destino prefe-
rido costumava ser a Turquia,
mas a onda de violéncia que
afetou o pais, aliada aos aten-
tados terroristas, tém retraido
os turistas desta nacionalida-
de. Norbert Fiebig, presidente
da DVR, chegou mesmo a ga-
rantir que “Portugal € um pais
com uma tremenda riqueza
para o turismo. N&o se limita
a oferecer sol e o mar com
praia, mas também um turis-
mo de cidade”.
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Marcelo Diz em Espanha que a Coligacao
de Esquerdas Superou as Expectativas

O Presidente da Republi-
ca considera que em Portugal
“a coligacdo de esquerdas
superou as expectativas”,
numa entrevista ao “El Pais”
divulgada no portal do diario
espanhol.

“Portugal vive uma experi-
éncia inédita”, afirma Marcelo
Rebelo de Sousa, acrescen-
tando que “ninguém sabia
como se iria desenvolver o
compromisso a volta do pro-
grama de esquerda modera-

da do Partido Socialista com
partidos que, em teoria, tém
duvidas sobre a NATO, so-
bre o euro, sobre as politicas
econdmicas de Bruxelas”.

O chefe de Estado expli-
ca que, “depois dos primei-
ros meses dificeis”, com um
crescimento do PIB quase
nulo, “o Governo demonstrou
que mantinha o déficit con-
trolado”, havendo “uma re-
cuperagdo do emprego e um
maior crescimento do PIB”.

“Porqué? Porque o Go-
verno decidiu com as nego-
ciacbes do orgamento de
2016 aceitar o essencial do
compromisso europeu de
Bruxelas”, conclui Marcelo
Rebelo de Sousa.

O artigo do El Pais refere
que o Presidente da Republi-
ca portuguesa é uma figura
“atipica”, que cumpriu o que
prometeu na campanha elei-
toral: “construir pontes, fe-
char feridas”.

Marcelo Rebelo de Sousa
observa que o Governo por-
tugués tinha “um complexo
problema bancario” e “muitos
problemas conjuntos”, mas
deu “passos para a frente” e
foram “superadas as expeta-
tivas iniciais”.

“Agora, ha que ir mais lon-
ge no crescimento e reformas
estruturais da administracao”
publica.

Marcelo Rebelo de Sousa
considera que “o Presidente

tinha de mostrar uma posigéao
de apoio ao Governo” - nao
um “apoio incondicional’,
mas um apoio “‘com condi-
¢bes claras” - e que houve
“‘um ambiente distendido,
nao tdo crispado, uma boa
cooperagao entre Presidente,
Governo e parlamento”.

O chefe de Estado defen-
de que Portugal e Espanha
tém de ser “um exemplo de
estabilidade politica e eco-
ndémica”, numa altura em que
noutros paises europeus “ha
duvidas sobre politicas euro-
peias essenciais”.

Por outro lado, Marcelo
Rebelo de Sousa minimiza
as diferencas entre Portugal
e Espanha sobre a central
nuclear de Almaraz: “Nao ha
uma familia em que os ir-
maos ou os cOnjuges nao te-
nham um ponto, dois pontos
de divergéncia. Ha que re-
solvé-los. Nao é um drama”,
afirmou.

Governo Nao Descentralizou “Uma
Competéncia” Para Municipios, Acusa Passos

Pedro Passos Coelho,
disse, que o Governo so-
cialista, desde que esta no
exercicio de fungbes, nao
descentralizou “uma compe-
téncia” para os municipios.

“Até hoje ainda n&o des-
centralizaram uma compe-
téncia. Ja fizeram muita
coisa mas ainda ndo apre-
sentaram sequer um projeto.
Tém andado em discusséo
com a Associagdo Nacional
de Municipios e, portanto, fi-
zeram uns quantos antepro-

jetos a mostrar as intengdes
que tinham, e a Associagao
Nacional de Municipios, ja
disse que é muito importan-
te seguir com a descentrali-

zagdo, que sera realmente
criminoso perder esta opor-
tunidade para efetivamente
se fazer descentralizagéo”,
afirmou.

Para o lider dos sociais-
democratas, “tudo aquilo que
foi discutido com o Governo
ndo passou das intengbes
gerais e de superficialidade”.

“Nao ha uma reuniao que
tenha ocorrido para discutir
o detalhe financeiro das pro-
postas, nao ha uma reunido
que tenha sido realizada

para discutir em pormenor e
em profundidade as compe-
téncias e atribuigbes que vao
passar para 0s municipios”,
acusou.

Passos Coelho, estava
na Guarda, onde presidiu o
encerramento do “Congres-
so da Coeséo Territorial - O
futuro dos territérios”, organi-
zado pela JSD, considerou
0s casos da descentraliza-
¢ao e da recapitalizagdo da
CGD como 2 exemplos da
inatividade do Governo.

PCP é Quem mais Ordena a Chamar
a Assembleia leis do Governo

Comunistas e bloquistas
aceleraram pedidos para
discutir decretos-lei. Mas no
caso do PCP a producao
tem sido mais modesta que
nos tempos da direita.

O PCP e o BE foram os
unicos partidos que chama-
ram ao Parlamento decretos
-lei do Governo nesta segun-
da sesséo legislativa, desde
15 de setembro passado,
num total de 11 pedidos de
apreciacdo parlamentar. E a
bancada comunista em pri-
meiro, com 7 e os bloquistas
4 pedidos.

Estes numeros sdo uma
histéria parlamentar : na pri-
meira sesséo, de 23 de ou-
tubro a 14 de setembro de
2016, foi o PCP, que mais
vezes usou esta figura regi-
mental, com 11 pedidos em
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20, e 7 dos quais ainda de
decretos-lei do governo de
Passos Coelho.

O executivo de Anténio
Costa mereceu tréguas nos
seus primeiros meses, fruto
também da aplicagéo inten-
sa das posi¢cées conjuntas
assinadas entre o PS e os
partidos de esquerda. De-
pois do verdo de 2016, os
comunistas aceleraram o
escrutinio de diplomas do
Governo.

Menos ativo que a sua
bancada vizinha, o BE tam-
bém ja pediu a apreciagao
de 4 iniciativas saidas do
Conselho de Ministros nes-
tes 5 meses, tantas quantas
na anterior sessao legislati-
va. No caso dos bloquistas,
as tréguas aos socialistas
foram maiores: o BE s6 in-
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comodou o executivo PSD/
CDS, s6 voltando a usar esta
figura regimental depois do
verao do ano passado.

Esta producgao parlamen-
tar dos comunistas é, no en-
tanto, bem mais modesta do
que foi nas 4 sessodes legis-
lativas do primeiro governo
de Passos Coelho, de 2011
a 2015. Nesses 4 anos, o
PCP entregou 105 aprecia-

¢des parlamentares. Por
comparagao, o segundo par-
tido com mais apreciagoes, o
PS, deu entrada de 45 nos 4
anos. E o BE nunca chamou
a plenario qualquer decreto
do governo de Passos.

A oposicdo € bem mais
moderada no uso da apre-
ciacdo parlamentar: o CDS
chamou por 3 vezes a plena-
rio um decreto-lei, o PSD 2.

O primeiro-ministro des-
tacou o contributo de milita-
res portugueses, integrados
em missdes na Republica
Centro-Africana, no comba-
te ao terrorismo internacio-
nal.

Anténio Costa esteve
em Bangui, a capital da
Republica Centro-Africana,
para visitar os 160 militares
que participam na Missao
Integrada Multinacional de
Estabilizagdo das Nagbes
Unidas na Republica Cen-
tro-Africana e os 11 milita-
res que estdo na missao da
Unido Europeia .

A deslocacdo aos cam-
pos e os contatos com as
autoridades nacionais e
0s responsaveis das duas
missdes sdo “muito impor-
tantes” para que o Gover-
no portugués possa “estar
confiante em que esta é
uma missao que as Forcas
Armadas estdo em boas
condigbes para desempe-
nhar, num contexto que é
dificil, de risco elevado e é
uma responsabilidade muito
pesada”, disse o primeiro-
ministro.

A visita, acrescentou,
pretende “transmitir uma
mensagem de apreco e de
confianga que o Governo

Costa Elogia Militares Portugueses
no Combate ao Terrorismo

-

e os portugueses tém nas
suas Forgcas Armadas, em
particular no regimento de
Comandos”, e mostrar “a
importancia desta missao
para suportar as opgoes
estratégicas da politica ex-
terna do Estado portugués”.

“Todos nds vemos dia-
riamente na Europa o dra-
ma que € a busca de refu-
giados vindos do continente
africano a procura de pro-
tecdo. A melhor forma de
proteger as pessoas € as-
segurar que nos territorios
de origem ha paz, ha um
Estado democratico e ha
desenvolvimento, que dimi-
nui na raiz aquilo que séo as
causas profundas da busca
de protegao”, referiu.

“Ajudar a estabilidade
do continente africano, para
combater nas causas aquilo
que esta na origem da vaga
de refugiados, ajudar a com-
bater o terrorismo internacio-
nal, servir as organizagdes
multilaterais de que fazemos
parte, como as Nagbes Uni-
das e a Unido Europeia, é
uma missdo que nos honra
€ que, gragas ao profissiona-
lismo e a enorme capacida-
de das nossas Forgas Arma-
das, Portugal tem condi¢des
de desempenhar”.

Marques Mendes acusa Governo
de “congelar e manipular”
Decreto-Lei sobre a CGD

Marques Mendes acusa
o governo de ter congelado
e manipulado a publicacdo
do Decreto-Lei sobre a CGD
para fugir ao escrutinio de-
mocratico , e considera que o
ministro das Finangas ja teria
caido se ndo estivesse em
Portugal. O que aconteceu no
processo da CGD foi, classifi-
cou, “uma marosca”.

O advogado e antigo lider
do PSD explicou, no seu co-
mentario, que o Decreto-Lei
que isenta os administrado-
res do banco do Estado das
obrigacbes impostas pelo
Estatuto dos Gestor Publico,
foi promulgado em 21 de ju-
nho e s6 publicado em Dia-
rio da Republica mais de um
més depois, a 28 de julho.
Além de o periodo ndo ser
normal, defende, a publicagdo
aconteceu “no primeiro dia de
férias dos deputados, para di-
minuir o risco de que eles se
apercebessem da alteracao e
pedissem uma apreciagao par-
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lamentar”.

Marques Mendes diz ndo
ter “uma unica duvida” de que
houve acordo entre o Governo
e o anterior presidente da CGD,
Antonio Domingues, para que
nao tivesse de apresentar de-
claragdo de rendimentos. E
garante que o Governo “tinha
tudo preparado para que o pro-
cesso fosse feito as escondi-
das, em segredo”.

O ministro das Finangas,
Mario Centeno, disse o comen-
tarista , “fez um conjunto de
coisas inaceitaveis” e compor-
tou-se sem hombridade nem
humildade”. Em qualquer outro
pais , como Inglaterra, Franca
ou Alemanha, “ja teria caido”.

Reconhecendo os resul-
tados do ministro em varias
areas, Marques Mendes diz
no entanto que Centeno ndo é
“um génio politico”. E, sim, afir-
mou, “um pé politico”. E como
considera que ‘esta fragiliza-
do”, antecipa que deixara de
ser “respeitado”.

MAQUINAS PARA LANCHONETES, SUPERMERCADOS, PADARIAS,
CHURRASCARIA, HOTEIS, RESTAURANTES, ACOUGUES E FARMACIAS




Um tipico do-
mingo familiar,
na Casa da Vila
da Feira, Fer- B
nando Saraiva =
— Presidente Er-
nesto Boaven-
tura, Aderito,
Fernando Alves,
Felipe Mendes,
o casal Rose
Boaventura ,
esposo Camilo
Leitdo e filha =
Camila, ainda ,r
na foto, a com- -
ponente feiren-

se Margareth g{”a =

O almoco tradicional, aos domingos, na
Casa da Vila da Feira transformou-se numa
grande festa com um publico disposto a fes-
tejar aniversariantes e ja anunciar o carnaval,
onde nao faltou disposicao para se divertir.

O Presidente Ernesto Boaventura, sua fi-
Iha Rose e demais diretores recepcionaram
e participaram da alegria reinante, onde o
Conjunto T.B. Show, sob a batuta do amigo
Rogério Costa e sua equipe musical — nota
10 — transformaram este convivio, num

As aniversa-
riantes desta
semana, Isaura
Milhazes e Mar-
gareth Milhazes
na alegre com-
panhia de seus
amigos vetera-
nos: entre outros
vemos com sua
filha Patricia, so-
brinhas Gabriele,
Giovanna, a
sorridente Cami-
linha, Fatima e
sua mées, Elvira, I}
Luiza, Alair,Maria 'S
Tereza, Celeste
recebendo o
abrago do nosso
diretor Felipe
Mendes

gt AR

Feira

grande acontecimento. A sanfona e a voz de
Camilo Leitdo deu o tom regional da tarde e
verificou-se a alegria daqueles que, lembran-
do a sua mocidade, deram voltas e voltas ao
“vira”.

Durante a tarde foram surgindo home-
nagens aos aniversariantes presentes, com
seus familiares, trocando parabéns e votos
de felicidades.

O vice-presidente Fernando Alves e o Di-
retor Sérgio Viana fizeram as honras da Casa

Turma de
Amigos
Veteranos
no convivio
de todos,
na Casa

da Vila da
Feira, Isaura
' Milhazes,

. Euvira,

- Cristina,

| Méarcio Va-
lente, Alair
e Madson,
Joaquim Al-
ves, Peixoto
e Ana

CASA DE TRAS-OS-MONTES
E ALTO DOURO

Isaura Milha-
zes ao lado
das amigas

veteranas, ' -
interpretando
a cangéo “O
Imigrante”,
sempre um
momento

de muita
emogédo

chamando aqueles que estreavam nova ida-
de. Bolo, velinhas, parabéns p’ra vocé nao
faltaram naquela comemoragéo. O conjunto
TB Show, fez a alegria dos presentes com

Momento
radiante
desta tarde,
no domingo
dos aniversa-
riantes, onde
vemos Felipe
Mendes, pa-
rabenizando |
nossa colabo- |
radora, Isaura
Milhazes, | &
Margareth, %
Patricia Milha-
zes, Giovana
e Celeste

£

em Ritmo
Aniversariantes e Carnaval

Rio de Janeiro, de 16 a 22 de
Fevereiro de 2017

de

Nossa que-
rida Isaura

| s6 alegria ao

| lado do seu
| esposo, Mério
Alexandre e
0Ss amigos
Marcelo,
e July, Dr.
Francisco
Lima esposa,
Alzira, o casal
Jodo Domin-
gues e Alzira
e Antoénio

musicas carnavalescas e o saldo coloriu-se
de confete e serpentinas. Parabéns a esta
querida Casa Regional por mais um domingo
onde a alegria reinou em todos os coragoes.

T.B. Show
agitou o

almogo
dominical,
no Solar
Feirense
com os ‘pés
de valsa”,w
mostrando
y seus dotes
de dancari-
nos

Av. Melo Matos, 15-19 — Tijuca Tel.: 2284-7346 — Fax: 2568-3185
trasosmontesealtodouro@bol.com.br

CONVOCACAO

Na forma dos artigos 49, parag. 4.° e 38, parag. 2.° do Estatuto desta
Casa, na qualidade de Presidente do Conselho Deliberativo, venho con-
vocar o(a) ilustre Associado (a) a participar da reunido a se realizar no
proximo dia 01 de margo deste ano, quarta-feira, as 20 horas em primei-
ra, e as 20:30 em segunda convocacéo, para deliberar sobre a seguinte
Ordem-Do-dia:

- eleicdo da Diretoria Administrativa e Comissédo Fiscal para o biénio
2017/2018

Aurélio Teixeira Moutinho — Presidente

Missa de
30° Dia

A familia de nossa saudosa Terezinha de Jesus
Nogueira Alves de Sousa (Ex-primeira-dama e
diretora da Casa dos Poveiros), participa a Mis-
sa de Sétimo Dia a ser realizada dia 18 de Feve-
reiro (Sabado), na Matriz de Sdo Sebastido dos
Capuchinhos, as 9:00 horas. Rua Haddock Lobo
266 - Tijuca.

Agradecemos a presenga de todos os amigos
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@1 2273.7647

Praca da Bandeira, 201 . Rio de Janeiro
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Vamos Recordar a hlstorla da Comunldade Luso Paullsta no

seu Portugal em Foco afinal

‘Recordar é Viver”

O jornal Portugal em Foco se orgu-
lha de fazer da historia da Comu-
nidade Luso-Paulista bem como
de todo o Brasil. Iniciamos hoje
nossa anual retrospectiva trazen-
do os melhores momentos trans-
corridos na comunidade no ano
de 2.016. Faremos neste inicio de
2.017, uma retrospectiva, na optica
do olhar para tras, como gesto que
antecede o espreitar para diante...
para o futuro. E num ano cheio de
histérias, acontecimentos e passa-
gens, é-nos dificil destacar duas ou
trés. Por isso, sublinhamos varios
acontecimentos, da Comunidade
Luso-Paulista em 2016, os quais,
situando-se em planos dispares,
constituem marcos para toda a co-
munidade que certamente ficardo
registrados em seus anais. Acom-
panhe as imagens que valem mais
que mil palavras:

EEVEREIRO

Almocgo das Tergas: Ja em janei-
ro, se iniciam os encontros sema-
nais marcados as tergas-feiras,
onde 0s amigos se encontram para
se deliciarem com a gastronomia
portuguesa, aos cuidados da “Ex-

pert” Teresa Morgado, acompa-
nhada pela deliciosa caipirinha do
Toninho das Flores.

Consulado Geral de Portugal: O
Consulado Geral de Portugal em Sao
Paulo, realizou no dia 19 de Janeiro
de 2016, a cerimdnia mensal de bo-
as-vindas aos cidaddos que adquiri-
ram a nacionalidade portuguesa, a
escritora e dramaturga Maria Adelai-
de Amaral, autora de novelas classi-
cas da Rede Globo, presente a esta
cerimdnia para ser agraciada com a
cidadania Portuguesa.

Eleigdes em Portugal: Nas ultimas
eleigbes para a Presidéncia da Repu-
blica de Portugal, no inicio de 2.016
que elegeu o Dr. Marcelo Rebello de
Sousa. Os poucos votos apurados
em Sao Paulo, foram apenas uma
gota num mar de recenseados.
Vereador Toninho Paiva: Esteve
presente na Final da 47° Copa Sao
Paulo de Futebol Junior, entregan-
do medalhas aos jogadores vence-
dores do Flamengo.

Arouca Sao Paulo Clube: Iniciou
suas festividades no dia 31 de janei-
ro de 2.016, com almogo de confra-
ternizagdo. Esteve presente para a

habitual ben¢do, o Padre Marcos
do Santuério Nossa Sra. Da Salete,
que se despedia desta Paroquia,
pois iria para a Igreja do mesmo
nome, mas no Rio de janeiro. O al-
moco foi animado pela Tocata do
Rancho Folc. Aldeias da Nossa Ter-
ra do Arouca.

Alice Lage: Em ritmo de Carna-
val de 2.016, ela que é a Primeira
Dama da Associagéo dos Poveiros
de S&o Paulo comemorou seu ani-
versario, junto ao esposo Sr. Lino
Lage, filhas, genros, neta, além de
familiares e amigos.

Eusébio Ribeirinha: Em evento
bem familiar e alguns amigos, foi
realizado para comemorar os 71
anos de vida do Sr. Eusebio. Nasci-
do em Benlhevai-Concelho de Vila
Flor, Distrito de Braganca, Portugal,
a festa foi realizada pelo Buffet o
Marques, e a animagéo esteve a
cargo da dupla musical “Paulo &
Chiquinho”.

Amanda & Ricardo: No dia 19 de
fevereiro de 2016, foi realizado com
muita gala e circunstancia o Enlace
Matrimonial de Amanda & Ricardo,
no renomado Buffet Franga.

EDITAIS DO AROUCA SAO PAULO CLUBE

— CONVOCAGAO

- De conformidade com os artigos do Estatuto Social, procede a Convocagéo de todos os membros
e associados do AROUCA SAO PAULO CLUBE, paraa ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA, a rea-
lizar-se na sede social, na Rua Vila do Arouca, n° 306, no préximo dia 25 de fevereiro de 2017, as 16h00,
em primeira convocagao, havendo maioria simples dos seus membros, ou meia hora depois, em segunda
convocagao, com qualquer nimero de associados.

Aludida reunido tera a seguinte Ordem do Dia:

) Leitura e aprovagéo da ata da reuniao anterior;

) Apreciagao e votagdo das contas do ano de 2016, ja com o parecer do Conselho Fiscal;
) Eleicdo dos Membros Efetivos do Conselho Deliberativo;
)
)

-

Posse dos Membros Efetivos eleitos do Conselho Deliberativo;
Eleicao do Presidente, Vice-Presidente, Primeiro Secretario e Segundo Secretario da Mesa
Diretiva do Conselho Deliberativo;

6) Posse dos membros eleitos Presidente, Vice-Presidente, Primeiro Secretario e Segundo

Secretario da Mesa Diretiva do Conselho Deliberativo;

7) Ratificacdo de atos de margo/2016 até a presente assembleia;

8) Eleicdo dos Membros da Diretoria e Conselho Fiscal;

9) Posse dos Membros eleitos da Diretoria e Conselho Fiscal;

10) Alteracéo do estatuto social;

11) Assuntos diversos de interesse do clube.
Obs: As chapas concorrentes, relativas aos itens “3” , “5” e “8” desta ordem do dia, devem ser protocoladas
na Secretaria do Clube, com antecedéncia minima de 5 (cinco) dias. B
Contando com a presencga de todos os senhores membros e associados do AROUCA SAO PAULO CLUBE,
aproveito o ensejo para reiterar a alta estima e consideragéo.

Atenciosamente,
Sao Paulo, 15 de janeiro de 2017.

José Pinho dos Santos
Presidente da Diretoria

Ricardo Ferreira Pinto
Presidente do Conselho Deliberativo

o CONVOCACAO

- De conformidade com o Estatuto Social, procede a Convocagdo dos Senhores Conselheiros do
AROUCA SAO PAULO CLUBE, para a Reunido Ordinaria, a realizar-se na sede social, na Rua Vila do Arou-
ca, n° 306, no préximo dia 25 de fevereiro de 2017, as 16h30, em primeira convocagao, havendo maioria
simples dos seus membros, ou meia hora depois, em segunda convocagdo, com numero que permita a
formagao de mesa e mais dez Conselheiros.

Aludida reunido tera a seguinte Ordem do Dia:
a) Leitura e aprovacéo da ata da reunido anterior;
b) Apreciagao e votagdo das contas do ano de 2016, ja com o parecer do Conselho Fiscal;
c) Eleigao e posse do Presidente, Vice-Presidente, Primeiro Secretario e Segundo Secretario
da Mesa Diretiva do Conselho Deliberativo;
d) Eleigdo e posse dos Membros da Diretoria e Conselho Fiscal;
e) Ratificagdo de atos de margo/2016 até a presente reuniao;
f) Assuntos diversos de interesse do clube.

Obs: As chapas concorrentes, relativas aos itens “c” e “d” desta ordem do dia, devem ser protocoladas na
Secretaria do Clube, com antecedéncia minima de cinco dias.

Contando com a presencga de todos os senhores membros do Conselho Deliberativo, aproveito o ensejo para
reiterar a alta estima e consideragéao.

Atenciosamente,
Séo Paulo, 15 de janeiro de 2017.

Ricardo Ferreira Pinto
Presidente do Conselho Deliberativo

José Pinho dos Santos
Presidente da Diretoria
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AIIIIIIIIO ta Costa Entre Goa e Lishoa

Considerado o herdeiro, no
histérico Partido Socialista Por-
tugués (PSP), do legendario
Mario Soares, morto, aos 92
anos, no ultimo dia 7 de janeiro,
o articulado Primeiro-Ministro de
Portugal, o luso-indiano Anténio
da Costa, de 51 anos, estava
em viagem oficial & india, na ci-
dade de Goa, de onde tem ori-
gem parte de sua familia, e, de
la, avisou, a surpreender Lisboa,
que ndo poderia retornar para
as cerimbnias do funeral trés
dias depois. Mario Soares foi
Presidente de Portugal por duas
vezes, entre 1986 e 1996, e, a
rigor, refundou o PSP, em 1973,
em Bonn, capital, a época, da
Alemanha Ocidental, apoiado
pelo ex-chanceler germéanico, o
berlinense Willy Brandt (1913 —
1992), que presidia a Internacio-
nal Socialista. O PSP havia sido
criado, originalmente, em 1875,
por um grupo integrado pelo po-
eta agoriano Antero de Quental
(1842 — 1891). Referéncia da
luta para que a Revolugéo dos
Cravos, de 25 de abril de 1974,
se tornasse democratica e o
Pais pudesse, enfim, trilhar o
caminho da adesao a Unido Eu-
ropéia, Mario Soares ja estava
enfermo quando uma habil ma-
nobra de Anténio da Costa levou
de volta o PSP ao comando do
governo, no dia 26 de novembro
de 2015, a frente de uma coa-
lizdo contando com o Partido
Comunista Portugués (PCP),
antigo adversario dos socialis-
tas. Mario Soares concordou
com a construgdo parlamentar
de Antonio da Costa que per-
mitiu tirar do Palacete de Sao
Bento o entdo Primeiro-Ministro,
0 coimbrédo Pedro Passos Coe-
lho, de 52 anos, lider do Partido

Social Democrata (PSD). E, por
isso, sendo o principal herdeiro,
neste momento, de Mario Soa-
res, recebeu Anténio da Costa
muitas criticas pela auséncia no
sepultamento do maior vulto do
PSP.

A visita de Anténio da Cos-
ta, nascido em Lisboa, de fami-
lia catolica proveniente de Goa,
foi a primeira, desde 1961, de
um chefe de governo de Por-
tugal a India — que aparece
na foto cumprimentando o seu
colega indiano Narenda Modi.
O Primeiro-Ministro tem um
empenho especial para que as
relacbes entre os dois paises
voltem a ser tdo boas quanto
no passado. Ha 56 anos os lu-
sitanos deixaram os territorios
indianos do Império Portugués
do Oriente — situados na enor-
me Provincia de Goa, na costa
do Oceano Indico, bem como,
ao Norte, as localidades de Diu
e Daméo. Sede da ultima reu-
nido em 2016 dos BRICS (sigla
do bloco Brasil, Russia, India,
China e Africa do Sul), a lusi-
tanissima Goa foi a capital de
toda a Asia Portuguesa durante
mais de quatro séculos e, de
seus preciosos palacios, ainda
hoje cuidadosamente caiados
de branco, eram administra-
das regides do Golfo Pérsico,
da propria Pérsia, China, Ma-
lasia, Indonésia e Japdo. Uma
das marcas da presenga portu-
guesa na India é, sem duvida,
o Catolicismo — ao qual foram
convertidos milhdes de india-
nos, inclusive, os ancestrais de
Antoénio da Costa, embora este
se declare agnostico, como o
seu mestre Mario Soares. O
maior dos simbolos catdlicos
indianos é o célebre Patriar-

cado de Goa - instituido pela
Santa Sé em 1886. E apenas
um dos quatro patriarcados ca-
télicos, concedidos por Roma,
em todo o planeta - ao lado de
Jerusalém, datado de 1099, da
Serenissima Republica Mariti-
ma de Veneza, de 1551, e de
Lisboa, de 1716. O titulo de Pa-
triarcado frequentemente gera
equivoco porque a Igreja Orto-
doxa também usa essa termi-
nologia para inumeras de suas
prelazias autbnomas. A palavra
tem origem grega e equivale,
em latim, a Papado. Os patriar-
cados foram estabelecidos pelo
Imperador Romano Flavio Jus-
tiniano | (482 — 565), o venera-
do Santo Justiniano, O Grande,
muito antes do Cisma, no final
do Primeiro Milénio, que dividiu
o catolicismo em Latino, ligado
a Roma, e Ortodoxo. O primei-
ro patriarcado da Histéria foi o
de Constantinopla, capital do
Império Romano do Oriente
— seguido pelo da cidade siria
de Antioquia, ocupada desde
1939 pela Turquia, pelo de Je-
rusalém, capital de Israel, o de
Alexandria, de cultura grega e
metrépole a época do Egito, e
o de Roma, posterior sede do
Império Romano do Ocidente.
Quando do Cisma da Igreja,
somente Roma permaneceu ca-
télica, enquanto os demais pa-
triarcados ficaram sob a égide
da Igreja Ortodoxa. O goés esta
na Catedral de Santa Catarina
e possui o titulo de Patriarcado
das Indias Orientais. Mas é con-
siderado Ocidental, pela Igreja,
porque entdo era territorio de
Portugal. Antonio da Costa fa-
lhou no funeral de Mario Soa-
res, mas estendeu as maos aos
‘conterraneos’ goeses.

\\Agsenda

Dia 18.02.2017

Festa da Vindima na Casa de Portugal

A Casa de Portugal de Sao Paulo com o apoio da Numa-
tur Turismo e do Banco Caixa Geral, estara nesta noite
realizando a partir das 19,30 horas a sua grande festa
da vindima. Teremos a apresentagao especial do Grupo
Folc. Da Casa de Portugal que fara a colheita dauva e a
pisa e ainda teremos musica para todos dangarem. Ha-
vera distribuicdo de uvas a todos os presentes. Convites
e Informagdes: Av. da Liberdade, 602 Bairro da Liberda-
de fones (11) 3273.5555 — 3273.5553 E-mail: casadepor-
tugalsp@casadeportugalsp.com.br

Dia 19.02.2017

Almoco do Raizes

O Rancho Folclérico Raizes de Portugal estara neste dia
realizando mais um almogo convivio a partir das 13 horas
em sua sede, na Associagdo dos Poveiros. Como prato
principal teremos bacalhau além de outras opgdes, sala-
das e acompanhamentos. A animagéo estara a cargo do
Raizes que se apresentara. Convites e informagdes com
Sra. Soledade (11) 2263.1535 - 2967.6766 - 2204.5250
Rua Dr. Afonso Vergueiro, 1104 V. Maria — Sdo Paulo site
www.raizesportugal.com.br

Almocgo Dangante na Portuguesa

O Dpto. Social da Portuguesa de Desportos estara re-
alizando neste dia em seu saldo de festas a partir das
12,30 horas, mais um almogo dangante. Teremos como
prato principal Cabrito e Vitela além de outras opgdes e
acompanhamentos. Informagdes e convites com a dire-
toria ou Rua Comendador Nestor Pereira, 33 Canindé —
Sé&o Paulo Fone (11) 2125.9400 www.portuguesa.com.br
Dia 05.03.2017

Almoco Convivio na Casa do Minho

A Casa do Minho de Sao Paulo estara neste dia realizan-
do mais um almogo convivio tendo como prato principal
o delicioso bacalhau além de outras iguarias da culinaria
portuguesa, saladas e varios acompanhamentos. A ani-
macao estara a cargo de seu rancho que atuara. Convi-
tes e reservas com a diretoria e componentes. Local Rua
Jaguareté, 414 Casa Verde fone 011 - 98155.8187email
contato@casadominho.com.br

Dia 09.03.2017

Sesséao Solene dos 38 anos do Arouca

O Arouca Sao Paulo Clube estara nesta noite realizan-
do apés as 20,30 horas em sua sede, uma concorrida
sessao solene com presenga de autoridades do Brasil e
de Portugal comemorativa aos 38 anos de fundagédo do
Arouca Sao Paulo Clube. Ao final sera servido um co-
quetel aos presentes com entrada gratuita. Informagdes
a Rua Vila de Arouca 306 (Rodovia Ferndo Dias Km 80)
Tucuruvi ou pelos fones (11) 2497.2581 - 2455.1000 -
2455.1988 www.aroucaclube.com.br

Dia 11.03.2017

Adega da Lusa
Nao perca esta grande festa popular, a primeira do ano

de 2.017, com entrada gratuita na Portuguesa de Des-
portos, numa realizagdo do Dpto. Sécio-Cultural. Co-
midas tipicas e muita animagéo com a tocata do grupo
folclorico da Portuguesa e exibicdo em sua totalidade.
Local Rua Comendador Nestor Pereira, 33 Canindé —
Séo Paulo Fone (11) 2125.9400 www.portuguesa.com.br
Dia 12.03.2017

Almoco Comemorativo aos 38 anos do Arouca

A diretoria do Arouca S&o Paulo Clube estara em festa
neste dia, com um grande almogo onde sera servida a
deliciosa bacalhoada a moda de Arouca em comemora-
¢ao aos 38 anos da pujante entidade. A animagéo esta-
rd a cargo do Rancho Folclérico do Arouca Sao Paulo
Clube que se exibira. Informagdes convites e reservas
a Rua Vila de Arouca 306 (Rodovia Ferndo Dias Km 80)
Tucuruvi ou pelos fones (11) 2497.2581 - 2455.1000 -
2455.1988 www.aroucaclube.com.br

Dia 17.03.2017

Quim Barreiros no jantar da Unepa em Santos

Sera no Clube de Regatas Vasco da Gama, local: Ave-
nida Saldanha da gama 33/35 Ponta da Praia - Santos.
Informagdes no clube (013) 3261-1784, informacdes
na Unepa com J6 (013) 32227767 valor do convite R$
170,00 show e jantar.

Dia 18.03.2017

Quim Barreiros no Aniversario da casa de Portugal

de Campinas
A Casa de Portugal de Campinas estara comemoran-

do do mais um aniversario em muito alto estilo e sob
a presidéncia do eclético Jota Santos. Teremos jantar
seguido de grande show do maior cantor popular de
Portugal, Quim Barreiros. Informagdes e convites Rua
Ferreira Penteado, 1349 Cambui — Campinas fone (19)
3252.5752 www.casadeportugalcamp.com.br
Dia 19.03.2017
Quim Barreiros nos 32 anos da Casa de Portugal do
ABC
Vocé ndo pode perder esta grande festa de aniversario
da Casa de Portugal do Grande ABC. Teremos as 12,30
horas a bengdo do Padre Antonio Maria, as 13 horas
abertura do almogo self-service bacalhoada a moda da
casa além de outros pratos e acompanhamentos e as
15 horas grande show com o cantor Quim Barreiros.
Criangas até 10 anos é gratis. Convites e informacdes R.
Nossa Senhora de Fatima 55 - Santo André — Sao Paulo
- fones (011) 4436.0223 — 4438.0188 www.casadeportu-
galabc.com.br casa@casadeportugalabc.com.br

O jornal Portugal em Foco publica aqui graciosa-
mente, todos os eventos da comunidade, desde
que os mesmos sejam informados, via telefone, fax,
email ou por oficio. As correspondéncias podem ser
enviadas para a Rua Dr. Francisco Jose Longo, 135
Chdcara Inglesa - Vila Mariana CEP 04140-060 Telefo-
nes (11) 5§581.2991 - 5589.3309 ou pelo email amotor-
rao@gmail.com
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Bruno Carvalho presidente o Sporting
Quer lideranca direta do futebol

Bruno de Carvalho apresen-
tou esta quinta-feira, através
das redes sociais, as 111 me-
didas que constam do seu
programa eleitoral. Entre as
propostas, destaque para a
«lideranga direta», por parte
do presidente do clube, do
futebol e da Academia, ca-
bendo a Administracdo «a
implementacdo das politicas
estratégicas do futebol, da
definicdo da época desporti-
va com o apoio do treinador
da equipe principal, da coor-
denagao do trabalho entre a
formacéo e a equipe principal,
do estabelecimento dos proto-
colos de cooperagdo com ou-
tros clubes e entidades, e das
contratagdes, sempre com o
acompanhamento do treina-
dor da equipe principal e com
0 apoio do departamento de
scouting». «Ao treinador da
equipe principal cabera a res-
ponsabilidade de definir a sua
equipa técnica, mas a Admi-
nistracdo indicara sempre um
elemento a integrar a equipe
como treinador adjunto», lé-
-se no documento, no qual
se sublinha que «a formacgéo
sera a aposta base da politica
desportiva»

Medidas relacionadas com o
futebol e a Academia:

- Manutencédo do aproveita-
mento e Reforco do Gabinete
de Scouting; - Manutencgao do
modelo nacional e internacio-
nal envolvendo as academias
Sporting, Nucleos, Delega-
¢oes e Filiais; - Continuar o
estabelecimento de protoco-

los com clubes nacionais e
internacionais que permitam
a captagao de jovens talen-
tos; - Reforgar a politica de
atracdo de novos parceiros
e patrocinadores; - O Presi-
dente do Sporting Clube de
Portugal tera a liderancga dire-
ta do Futebol e da Academia;
- A Administracdo cabera a
implementagcdo das politicas
estratégicas do futebol, da
definicdo da época desporti-
va com o apoio do treinador
da equipa principal, da coor-
denacdo do trabalho entre a
formacao e a equipa principal,
do estabelecimento dos pro-
tocolos de cooperagdo com
outros clubes e entidades,
e das contratagbes, sempre
com o acompanhamento do
treinador da equipa principal e
com o apoio do departamen-
to de Scouting; - A formacéo

sera a aposta base da politica

desportiva; - Ao treinador da
equipa principal cabera a res-
ponsabilidade de definir a sua
equipa técnica, mas a Admi-
nistracdo indicara sempre um
elemento a integrar a equipa
como treinador adjunto; - De-
senvolver o Gabinete de Alto
Rendimento e Treino Espe-
cifico, por ser determinante
para o desempenho regular
da equipe, sendo a mesma
definida pelo departamento
especifico e com acompanha-
mento do treinador da equipe
principal; - Departamento mé-
dico definido pela Administra-
¢do. O departamento médico
do Sporting Clube de Portugal
continuara a ser alvo de uma
especial atencdo visto ser,
também, um elemento deter-
minante para a conquista dos
objetivos, onde a aptidao dos
atletas tem uma importancia
preponderante.

Caros Amigos continuem ligados no programa “PORTUGAL DENTRO DE NOS”, no ar das 17 as 18 horas pela
Radio Trianon AM 740, e aos domingos das 11 as 12,30 horas também pela Trianon AM 740, o Programa “Herdis
do Mar”, com a apresentagdo de Martins Araujo e Adriana Cambaduva.

Em uma reunido, perguntei a um
executivo o que ele faria com uma
de suas principais clientes, que era
uma empresa envolvida em fraude.
Para minha surpresa, a resposta foi:
“Bem feito!” Questionei se isso ndo
iria afetar seu faturamento. Ele dis-
se que sim, mas que era importante
que esse seu cliente ndo se desse
bem em algum momento, para dei-
xar de ser arrogante. Entdo, ele
esclareceu que varias areas dessa
companhia respondiam somente
aos e-mails que lhes interessavam.
Nao atendiam ao telefone e, com
frequéncia, interrompiam o paga-
mento, alegando problemas que,
ap6s muitas discussbes, nunca
existiram. O pior que uma empresa,
ou um profissional pode fazer para
si é criar inimigos. Pessoas que po-
dem comprometer o seu sucesso ou
simplesmente torcer por seu inforta-
nio. Apesar das fraudes causarem
um desastre para a reputagéo de
empresas e pessoas, ha situacdes
que sdo mais discretas, mas que
também a prejudicam muito. Por
exemplo, percebo areas de com-
pras e de finangas que literalmente
destroem todo o esforgo do marke-
ting, por tratarem muito mal seus
fornecedores, parceiros comerciais
e, N0s casos mais graves, seus pro-
prios clientes. Principalmente em
empresas que estdo atravessando
uma fase de muito sucesso e cresci-
mento. Entretanto, a vida empresa-
rial é formada por ciclos. Se, para as
marcas, a arrogancia € um desas-
tre, para os profissionais ela é fatal
para a carreira e a vida. Porque, ao
perder o emprego, o individuo que
trata mal outras pessoas dificilmen-
te contard com a ajuda de seus ex-

-colegas de trabalho, fornecedores
e clientes. E, o que é pior, seu nome
no mercado pode estar associado a
comportamentos inaceitaveis e que
somente eram tolerados devido ao
poder de seu cargo. Para a vida,
também pode ser terrivel. Conheci o
presidente de uma empresa que foi
demitido aos 65 anos. Havia acumu-
lado dinheiro suficiente para nunca
mais ter de trabalhar e, portanto,
poderia curtir a familia e os amigos.
Mas, que familia? Havia se separa-
do da esposa e casado com uma
mulher mais jovem, que também o
abandonara apés alguns anos. E,
como tratava muito mal seus clien-
tes, fornecedores e empregados, ao
ser demitido passou a ser rejeitado
por todos aqueles que, enquanto
fora presidente, o toleravam em
eventos sociais. Embora pudesse
escolher ir chorar em Roma, Paris,
Mildo ou Nova York, teria de fazé-
-lo sempre sozinho. Era uma forma
terrivel de fracasso. Apesar das
pressdes do dia a dia, da correria,
das injusticas, ainda temos de nos

Por : Silvio Celestino

esforgar para aprender a fazer tudo
que a vida empresarial nos exige
com cortesia e gentileza. N&do é algo
facil. Qualquer um que ja se sentiu
estressado, pressionado por resul-
tados e por situagdes financeiras
criticas, sabe que as emocgdes ficam
fora de controle. Ainda assim, todo
esforgo é valido, principalmente no
longo prazo, para a construgéo de
nossa reputagdo, como individuos
e marcas. Respirar fundo, ter aten-
¢do ao que é solicitado, responder
com serenidade as demandas das
pessoas s&0 passos possiveis de
serem dados. Ainda que deman-
dem muito esforgo pessoal e auto
desenvolvimento elevado ao longo
do tempo. Afinal, é com essa atitu-
de que atraimos a boa vontade das
pessoas, respostas mais rapidas e
gentis e, acima de tudo, uma torcida
que nos empurra para O SUCeSSO.
Melhor que isso, pessoas que nos
indicam para oportunidades e que
estdo disponiveis para um drinque,
quando nosso sobrenome empresa-
rial terminar. Vamos em frente!

fAniversario

DIA 16.02.2017

Sra. Maria Adelina (esposa do ami-
go Sr. José Fernandes Tem Tem);
Faria aniversario neste dia o saudo-
so Sr. Jerébnimo Alves (Restaurante
Alfama dos Marinheiros que ja nos
deixou); Sr. Fernando Domingos
Ferreira; Abilio da Fonseca; Mirani
A. Fernandes; Jose Marcelino Fer-
reira (51 anos em 2017).

Dia 17.02.2017

Walkiria Gomes Freire (ex-Consula-
do); Lucimar Silva Reis (ex- Grupo
Minhoto); Faria aniversario neste
dia o saudoso Sr. José Soares Fer-
reira; Sr. Manuel Correia Botelho.
Dia 18.02.2017

Luis Caldas Fernandes; Izilda Ma-
ria dos Santos; Camila Batista Pinto
(Arouca); Guiomar Gomes de Arau-

jo; Ceara (Grupo Folc. Da Casa de
Portugal de Sao Paulo); Carla (Co-
laboradora da Numatur Turismo);
Sr. Adelino da Ponte ex-Presidente
da Casa de Portugal de Campinas.
Dia 19.02.2017

Sra. Maria Aparecida Fernandes (es-
posa do falecido amigo Jorge Alberto
o Jorge da cabaga); Mariana Saad
Guarda (filha do casal Dra. Renata
Saad e Dr. Ismael Guarda); Sra. Ro-
sangela Moreira (esposa do amigo An-
tonio Graga Moreira, da Vidrolandia).

Dia 20.02.2017

Fabio Dias Vaz (Consulado de Por-
tugal e Rancho Folc. Aldeias da
Nossa Terra do Arouca Sao Paulo
Clube); Maria Augusta (ex- fadista);
Neliana Eiras (neta do Professor
Manuel Marques); Claudio Lopes;

Regina Aparecida; Olinda de Jesus
Vieira; Sra. Leonor Rocha (esposa
do amigo Rochinha da Bauducco);
Sr. Deferial Caldeira Pinto Bravo
(nosso amigo ha anos e assinante
do nosso jornal); Germano Melo;
Marta Gasparini Fernandes (espo-
sa do Toninho do Aldeias).

Dia 21.02.2017

Parabéns enviamos a sempre linda
e alegre Ana Beatriz (filha do casal
amigo Luis Quaggio da Tap e da
Lucia Quaggio; Sonia Teixeira (Elos
Sul); Meréncia Carreiro Preto.

Dia 22.02.2017

Marcela Santos Garrido (filha do
amigo de longa data Alberto Gar-
rido); Patricia Lopes Pires (filha do
casal Orlando novamente vice so-
cial da Portuguesa e Fatima Pires).
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pedes.

Cristiano Ronaldo foi ausén-
cia notada, no treino do Real
Madrid com vista ao jogo com
o Napoles, marcado para quar-
ta-feira, no Santiago Bernabéu,
relativo a primeira mao dos oi-
tavos de final da Liga dos Cam-

O internacional portugués,
vitima de uma pancada na per-

Ronaldo Falta

Treino para o Napoles

na direita durante o jogo com o
Osasuna, no ultimo sabado, fez
trabalho de ginasio na compa-
nhia de Fabio Coentrao.
Segundo a
panhola, é expectavel que Ro-
naldo seja reintegrado nos tra-

Imprensa es-

balhos de conjunto no ultima

“Fernando Santos nao Nasceu para ser Heroi, cresceu
a Pulso para o ser” - Marcelo Rebelo de Sousa

O Presidente da Repu-
blica considera Fernando
Santos um “caso especial”
no espetro da sociedade
portuguesa, alguém que,
nao nascendo para ser he-
réi, soube trilhar caminho
impar coroado com a con-
quista do titulo europeu de
futebol para Portugal.

“E uma grande alegria
elogiar o meu amigo Fernan-
do Santos. Se me dessem
a escolher muitas pessoas
a quem pudesse elogiar,
sO encontraria mais uma:
Anténio Guterres. Os dois
marcaram O hOSSO passa-
do ao servico de Portugal
e do mundo”, comegou por
afirmar Marcelo Rebelo de
Sousa, depois de entregar
0 prémio “Personalidade do
Ano - Martha de la Cal” ao
treinador de 62 anos, numa
cerimdnia que decorreu na
Cidade do Futebol, em Oei-
ras.

Aos olhos do Presiden-
te da Republica, Fernando

Santos “é um caso especial’
e um ‘“anti-herdi”, alguém
que “nao nasceu vocaciona-
do para ser herdi e que cres-
ceu a pulso para o ser”.
“Nés, que gostamos de
desporto, gostamos desses
heréis. Uns pensam que sao
heréis e sdo mesmo, outros
pensam que sao, mas nao
o sao. No futebol, Fernando
Santos deixou um rasto de
admiragdo, consideragado e
amizade por onde passou,
0 que é dificil, em casas tao
diferentes”, salientou, enal-
tecendo a forma como o téc-

nico soube retirar o melhor
do “conjunto nacional e fazer
dele vencedor, descobrindo
naquela equipe o que os por-
tugueses tém de melhor”.

O prémio "Personalidade
do Ano - Martha de la Cal” é
atribuido anualmente e re-
sulta da escolha dos mais de
60 jornalistas que trabalham
em Portugal para 6rgaos de
informacgao estrangeiros,
tendo por objetivo reconhe-
cer a personalidade ou en-
tidade portuguesa que mais
contribuiu para o nome do
Pais no exterior.

Villas Boas quer proporcionar “noite
especial” ao presidente do Shanghai SIPG

André Villas

Boas
identificou, em conferéncia
de Imprensa, os objetivos

Milheiroense 1-3 Beira-Mar
Alvarenga qf=a} Sp. Paivense
Avanca 1-0 Carregosense
Esmoriz 2-0 Oliv. Bairro
Lourosa 1-1 Cucujdes
Mealhada 1-3 Alba
Romariz 1-2 Fides
U. Lamas FF 3-0 Sp. Bustelo
5. Jodo Ver 1-2 Sp. Espinho
Benedtense 2.1 Nazarenos
Cacadores Ansido ~ 3-0  Vielrense
Guiense  2-1  GDPelariga
leiraeMamazes  2-2  (hidos
Maceirinha ~ 1-0  Afouguiense
Marinhense ~ 4-2  Poromosense
Peniche  3-0  GRAP
Pombal ~ 5-2  Moitado Boi

A Rio Paiva Pneus
ampliou sua loja
em Bonsucesso.
Além da qualidade e
atendimento que

do Shanghai SIPG na tem-
porada que esta prestes a
arrancar no futebol chinés.

“Prometi ao presidente
que no final da temporada
ele dormiria com um tro-
féu. Espero que eu e os
jogadores possamos dar-
Ihe essa noite especial
no final da temporada”,
afirmou o portugués, num
evento de lancamento da
nova Temporada.

»
HORNAD A
Sdo Paio dArcos 5 Ja Esposende
Amares 0-1 AD Ninense
Santa Eulalia 1-1 Forides
Serzedelo 31 Porto Ave
TerasBouro  0-1  Ardes
Taipas 3-0 Joane
Maria da Fonte 1-0 Santa Maria FC
UD Vila Cha 1-2 Brito
Altadelishoa  3-1  Linda-a-Veha
Lourinhanense ~ 1-0  Vila Franca Rosério
AToal 0-3  Santalra
Damaiense  6-3  Coutada
Ericeirense  3-3  Alverca
Lourel  0-1  AtCacém
Oeiras  3-2  Aguias Musgueira
PéroPinheiro  2-1  Camegado

Terminar com a he-
gemonia do Guangzhou
Evergrande, orientado
pelo brasileiro Luiz Fe-
lipe Scolari, € um dos
principais objetivos de
Villas Boas.

“E muito importante
tentarmos encurtar a dis-
tancia para o topo, ser-
mos 0s primeiros, conse-
guirmos ganhar troféus”,
salientou.

[\ aV
Febres  1-1 Pampilhosense
Angdi  5-1  Lousanense
ADPoiares  0-1  Condeixa
UnidoFC ~ 2-0  ADCRPereira
Eirense  2-1  Sepins
Tocha  0-2  Sourense
Vigor Mocidade ~ 0-1 Oliv. Hospital
VinhadaRainha  2-2  Penelense
Boficas 0-4 Mondinense
Régua 2-2  Cena
Atei  6-1 Fontelas
Ribeira Pena Yo Vidago
CSM Penaguidgo  2-0 Abambres
Valpagos 2-1 Salto
Vila Real 1-0 Vila Pouca
Vilar Perdizes 1-0 Murca

treino antes da recepcgao a equi-
pe italiana.

(il

Leonardo
Jardim na
Linha de
Sucessao
a Wenger

Leonardo Jardim fi-
gura na restrita lista de
candidatos a sucessao
de Arséne Wenger no
comando técnico do Ar-
senal.

Relatos oriundos de
Inglaterra, veiculados
pelo Daily Telegraph,
colocam o treinador por-
tugués do Mbnaco entre
0s nomes cogitados no
Emirates para substituir
o francés a partir da pro-
xima época.

Massimo Allegri,
da Juventus, encabeca
uma lista em que tam-
bém surge o nome de
Thomas Tuchel, do Bo-
russia Dortmund.

Arséne Wenger, 67
anos, esta em final de
contrato com o Arsenal,
clube que representa
desde 1996.

GUARDA
JORNADA 17

AguiardgBeia ~ 2-0  Trancoso

Maneigas  ADIA  Ginasio Figueirense

Soto  4-1  F Agodres

ViaCotez  0-2  Sp.Méda

AD Séo Roméo
Sabugal

VISEU
JORNADA 18

CarregaldoSal  1-0

Vilanovenses  1-1

VilarFomoso~ 0-1

Silgueiros

GDCRoriz 4.0  CanasSenhorim

Lamelas  1-6  Femeira de Aves
Mangualde  1-2  GDResende
Oliv.Frades  1-2  Sampedrense
Paivense  0-1 Sp. Lamego
Satio 1.1 PenalvaCastelo

Tarougquense  1-0  Castro Daire

Luis Figo, antigo inter-

nacional portugués, afir-
mou, que, embora ndo sen-
tindo um especial aprego
pelos bancos, ndo descarta
treinar a Selegao no futuro.

“Se calhar gostava de
experimentar treinar a mi-
nha Sele¢cdo ou assim do
género, mas também néo
me chama muito o poder
estar no campo e treinar,
porque sei perfeitamente
que podes ser bom treina-
dor e nao ter resultados”,
afirmou Figo, que deixou
ainda elogios a Zidane e

“Se calhar
gostava de
experimentar
treinar a minha
Selecao” - Figo

Luis Enrique.

“No Real Madrid ¢é
sempre dificil porque o clu-
be procura resultados ime-
diatos. O Real esta melhor
que nunca desde que en-
trou Zidane. E Luis Enrique
esta a fazer um trabalho
fenomenal, implementou a
sua filosofia, meteu o seu
cunho pessoal... Esta num
clube rival mas desejo-lhe
o melhor como a todos os
que sao meus amigos”,
finalizou, em entrevista a
pagina oficial da liga espa-
nhola

LIGANOS 2016 - 2017 JORNADA 21

Benfica 3-0 Arouca
Tondela -1 Feirense
V. Setibal o-0 Desp. Chaves
Estoril 2-1 Pacos Ferreira
Y. Guimariaes o-2 FC Porto
Macional 1-1 Belenenses
Moreirense 2-3 Sporting
Boavista 1-1 Sp. Braga
Rio Awve 0o-0 Maritimo

=== N N e = e e
- Benfica 21 16 3 2 47 12 35 51

FC Porto 21

Sporting 21
Sp. Braga 21

3

- V. Guimardes 21
[ Maritimo 20
T Desp. Chaves 21
8 V. Setibal 21
9 Rio Ave 20
10 Arouca 21
1" Boavista 21
12 Belenenses 21
13 Feirense 21
14 Pacos Ferreira 21
15  Estoril 21
16 Moreirense 21

- Nacional 21
- Tondela 21
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LIGA LEDMAN 2016 -2017  JORNADA26

Vizela 2-1 Sporting [B]
U. Madeira 2.1 Académica
Sp. Covilha ADILA Portimonense
Famalicao 2-0 Sp. Braga [B]
FC Porto [B] 0-1 Freamunde
Cova Piedade 1-1 Penafiel
Fafe 1-2 Olhanense
Varzim 1-0 Leixdes
Benfica [B] 4 -2 Desp. Aves
Gil Vicente 2-1 Santa Clara
W, Guimaraes [B] 0-0 Ac. Viseu
[ |Ewipa [ J [ Vv ] E]|D]GM[Gs 0G| P|
- Portimonense 25 17 (<] 2 47 17 30 57
2 Desp. Aves 26 15 7 4 41 25 16 52
3 Académica 26 1 8 i 26 20 6 41
4 Benfica [B] 26 11 8 i 34 30 4 41
5 Varzim 26 1 8 T 34 30 4 41
6 Penafiel 26 1 6 9 36 33 3 39
7 Santa Clara 26 1 (<] 9 28 32 -4 39
8 Gil Vicente 26 8 11 T 21 21 0 35
9 Sp. Braga [B] 26 8 10 8 34 31 3 34
10 Sp. Covilhd 25 8 10 T 26 24 2 34
11 V. Guimaraes [B] 26 10 a4 12 34 33 1 34
12 U. Madeira 26 9 10 27 30 -3 34
13 Cova Piedade 26 9 7, 10 Py 33 -6 34
14 Vizela 26 T 12 T 2T 26 1 33
15 Famalicdo 26 8 8 10 28 32 -4 32
16 Fafe 26 8 1 34 38 -4 31
17 Leixdes 26 T 11 24 24 0 29
18 FC Porto [B] 26 T 1 27 35 -8 29
19 Freamunde 26 [5 10 10 23 26 -3 28
20 Ac. Viseu 26 6 10 10 24 30 -6 28
21 Sporting [B] 26 T 6 13 3z 43 -11 27
22 Olhanense 26 4 5 17 28 49 -21 17

36 anos de

mercado

vocé ja conhece,
oferecemos mais
conforto e agilidade
nos servicos.

580 24 elevadores,
4 maquinas de
alinhamento,

adrea ampla de
montagem com
equipamentos de

3 Reds Dlicial de
Revendedores
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Qualidade . Confianca .
Tranquilidade . Seguranca

Garantia de servir bem para servir sempre

» Balanceamento de Rodas
& Servico de Supensao

& Desempeno de Rodas

e Silenciosos

& Molas Originais

e Amortecedores

» Servigos de Freio

= Alinhamento de Direcioc

O PAIVA PNEUS _

Tudo ate 6 vezes

sem juros no
Cartao

www.riopaiva.com.br

primeira linha.
Venha conferir!

Av Roma, 55-67 . Bonsucesso . (21) 3977.2200
Est. do Tindiba, 1525 . Jacarepagua . (21) 2423.7101
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“Rui Vitoria reagiu como se Reage

- Arnaldo Teixeira

as Injusticas”

Na conferéncia de im-
prensa apos a vitéria sobre
o Arouca, por 3x0, Arnaldo
Teixeira, adjunto de Rui Vi-
téria, considera que o cas-
tigo ao treinador foi injusto.

“‘Eu continuo a achar
que devia ser o Rui Vitéria a
estar aqui. Ele reagiu como
se reage as injusticas mas
alguém decidiu assim e
pronto”, atirou Arnaldo Tei-
xeira, que considerou ainda
como “excessiva’ a expul-
sdo de Ederson, antes do
intervalo.

SPORTING VENCE MOREIRENSE

empatados a um gol.

dade.

Boavista e SC Braga ter-
minaram o encontro no Bes-
sa, referente a 21.2 rodada,
Sto-
jilkovic colocou os minhotos
na frente do marcador, Fabio
Espinho empatou para os
axadrezados na transforma-
cdo de uma grande penali-

O Sporting venceu o
Moreirense, por 3x2, em
jogo da 21.2 rodada. Bru-
no César, aos 17 minutos,
colocou a equipe de Mo-
reira de Conegos em van-
tagem, com um gol. Alan
Ruiz ainda empatou, aos
40, mas logo aos 43 Rui
Patricio cometeu grande
penalidade e Caué fez o
2x1. S6 na segunda parte,
com gols de Bas Dost (68)
e Adrien Silva (73), o ledo
deu a volta e conseguiu
somar os trés pontos.

“Aos 30 anos, Julio César talvez nao
Taffarel

aceitasse ser suplente de Ederson”

A meio da entrevista
que concedeu ao jornal
A BOLA, Taffarel inverteu
0s papéis e quis saciar
a curiosidade acerca da
convivéncia entre os dois

goleiros brasileiros do
Benfica.
“‘Deixa fazer essa

pergunta: como € essa
questao deles, o Ederson
jogando e o grande Julio
César no banco?”, interro-
gou-nos.

Dadas as explicacbes
- que passaram por evi-
denciar que Julio César
aceita com naturalidade
que Ederson seja agora o
numero 1, e que o Benfica
tem dois grandes goleiros
no plantel, nos quais os
torcedores confiam,S Ta-
ffarel socorreu-se da sua

w

propria experiéncia para
se colocar no lugar de
quem também foi o nime-
ro 1 do Brasil:

- Dou-me muito bem
com o Julio. Ele esta a
chegar a uma idade em
que ja comega a aceitar
mais essa situagao. Se ti-
vesse 30 anos, se calhar,

_

nao aceitaria. Mas a car-
reira dele esta feita, agora
€ aproveitar o que falta,
estd num ambiente bom
e gosta muito de Portugal.
Falei com ele da outra vez
que esteve em Lisboa e
disse-me muito bem da-
qui, que a familia dele
também adora.

Arsenal e Manchester United em observacao na Luz

Noite de jogo no Estadio da Luz, noi-
te de observacdo para muitos clubes
que continuam a atualizar relatérios.
Na recepcao ao Arouca nao faltaram
0os emissarios de Arsenal e Manches-
ter United que continuam com o cen-
tral sueco Lindelof e com o goleiro bra-
sileiro Ederson debaixo de olho.

A COMPANHIA AEREA

rodada).

Também a Sampdoria (Italia) e os
espanhois do Eibar marcaram presen-
¢a na abertura da rodada 21, tal como
alguns emblemas nacionais: no caso
Estoril, SC Braga (proximo adversario
do Benfica para a Liga) e Belenenses
(que visita os arouquenses na préxima

O treinador do Spor-
ting lembrou que, ape-
sar da diferenga pontual
para os rivais Benfica e
FC Porto, ainda ha ob-
jetivos a alcancar esta
temporada.

“‘Este jogo foi mais
uma demonstragao do
nosso estado animico”,

“Estar a nove e Dez Pontos nao
pode retirar Pressao” - Jorge Jesus

comecou por dizer apds o
triunfo (3-2) sobre o Morei-
rense, um jogo em que 0s
lebes estiveram por duas
vezes em desvantagem
no marcador.

“S6 nado vencemos na
Madeira porque o arbitro
nao deixou... tudo isso,
e também por culpa nos-
sa, colocaram-nos numa
classificacdo e com uma
diferenca pontual que cria
instabilidade emocional.
Mas os jogadores estdo
muito fortes. Estar a nove

e dez pontos ndo pode
retirar pressdo. Nem re-
tira confianga nem res-
ponsabilidade porque
0 Sporting ainda tem
objetivos. O primeiro é
ganhar todos os jogos,
depois conseguir uma
classificagdo para, di-
reta ou indiretamente,
entrar na Champions.
Esse, agora, é o obje-
tivo porque quando co-
mecgou a temporada o
objetivo era diferente”,
referiu.

“Esta a
correr melhor
do que
esperava...”
- Soares

Segundo jogo de dra-
géo ao peito, terceiro gol e
logo no retornou a Guima-
rdes onde abriu caminho
para o triunfo (2x0) do FC
Porto. Soares admite que
tudo esta a correr de fei-
¢ao nestas primeiras se-
manas no clube.

“Foi um jogo especial.
Estou feliz pela vitoria, fi-
zemos um grande jogo e
estamos todos de para-
béns. Vou dar sempre o
maximo para ajudar as
cores que defendo. Esta
a correr melhor do que
esperava, isso é fruto do
meu trabalho — dedico-me
em cada treino. Espero
dar continuidade ao meu
trabalho”, disse o atacan-
te brasileiro a Sport TV no
final do jogo.

“A partir de agora é sempre a subir” -

LicA mostrou-se sa-
tisfeito por ter voltado a
marcar pelo Estoril no
triunfo (2-1) sobre o Pa-

FC Porto vence
V. Guimaraes

O FC Porto bateu o Vitéria de Guimaraes por 2x0, no
Estadio D. Afonso Henriques, e colocou-se de novo a
um ponto do primeiro lugar ocupado pelo Benfica. Soa-
res e Diogo Jota apontaram os gols dos dragdes.

E

O Feirense venceu no sabado em Tondela, por
1-0, jogo referente a 21.2 rodada da Liga. O unico
gol do encontro foi apontado por Tiago Silva, aos
82 minutos, de grande penalidade

¢os de Ferreira.

“Foi um bom retornou,
consegui o gol mas o prin-
cipal foi ajudar a equipe

Lica
a conquistar os trés pon-
tos. A situagdo nao era
facil mas notava-se que
a equipe tinha qualida-
de, falhava nos detalhes.
Estou feliz por ajudar a
equipe a sair dessa situ-
acao. O pior ja passou?
Acredito que este grupo
tem muita qualidade e
nao merece estar no lu-
gar onde esta. A partir de
agora vai ser sempre a
subir. E manter os pés na
terra a continuar a traba-
Ihar”, disse a Sport TV no
final do encontro.

“Ha uma semana que ja havia conversas

com o presidente”

Manuel Machado dirigiu este domin-
go o primeiro treino no Arouca e foi ofi-
cialmente apresentado como sucessor
de Lito Vidigal. Revelou que ja ha uma
semana estava em contatos com o pre-
sidente do clube, Carlos Pinho. “Ha uma
semana que ja havia conversas com o
presidente do Arouca. Surgiu esta possi-
bilidade de vir treinar o clube e, estando

- Manuel Machado

livre, aceitei com todo o gosto”, disse em
conferéncia de imprensa, assumindo o
objetivo de terminar a época nos lugares
que dao acesso as competigcdes euro-
peias: - Matematicamente é possivel. Sei
que nao é facil, o calendario ndo é mui-
to simpatico, mas vamos trabalhar para
conseguir o melhor lugar e, se possivel,
dar essa alegria aos adeptos.

QUE MAIS VOA ENTRE '.‘ At e o

RIO E EUROPA. moermast
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RIO DE JANEIRO, DE 16 A 22
DE FEVEREIRO DE 2017

Teresa Bergher Y

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL E
DIREITOS HUMANOS DO RIO DE JANEIRO

VY ¥

- ' b ]
De volta para casa

A situagdo da populagéo de rua na nossa cidade € mui-
to pior do que eu imaginava. O numero de pessoas viven-
do sem teto é enorme e ftriplicou nos Ultimos trés anos.
Um dos principais motivos € a crise que assola o pais e
causa o desemprego e a miséria. Had uma recessao mun-
dial e este problema ndo é exclusivo do Rio de Janeiro.
No entanto, isso nao pode ser desculpa para a inércia do
setor publico. O outro empurrdo para uma pessoa parar na
rua é o conflito familiar. As familias estéo vivendo tempos
dificeis, de muita desunido, que muitas vezes chega a vio-
Iéncia doméstica.

Assim que assumi o posto de secretaria do prefeito
Crivella, comecei a implementar uma nova politica de as-
sisténcia social, que de fato cuide das pessoas. Para isso,
precisamos nao sO ouvir os profissionais da area, mas
também a sociedade e, principalmente, abrir o didlogo
com a populagéo de rua. Saber quais sdo seus anseios
e necessidades; o que esperam do atendimento da As-
sisténcia Social; qual estrutura gostariam de encontrar no
abrigo; que tipo de qualificagdo profissional gostariam de
receber. A resposta para se chegar a uma politica publica
de qualidade esta nos sinais vendendo balas, esta debai-
xo da marquise, esta na busca que melhores condigbes
de vida, esta tentando voltar para casa, quer retomar sua
trajetdria de vida. E, somente ouvindo o que as pessoas
de rua tem a dizer € que vamos construir uma assisténcia
social eficaz: que cuida das pessoas; da abrigo digno e,
principalmente, promove a oportunidade.

Além disso, é fundamental tentar reintegrar o morador
de rua as familias. A planilha de Abordagem Social fecha-
da no final de 2016 mostra que 5.055 moradores de rua
tém algum vinculo familiar. Seria ingénuo acreditar que to-
das estas pessoas, num piscar de olhos, voltariam a viver
felizes no berco familiar. Ha problemas sérios. Mas preci-
samos falar sobre isto. Vamos buscar estas familias. Va-
mos trata-las. Apenas inaugurar abrigos € como enxugar
gelo; nao é esta a solugdo. O caminho ainda é o dialogo;
é a estrada que pode levar milhares de pessoas de volta
para casa.

Contatos: www.teresabergher.com

www.facebook.com/Teresa Bergher

Diversos quiosques com cervi

fazendo a alegria dos presentes

rtesanal foram prepa-
rados para o Festival, com muita variedade de cerveja,

Um
show de
cerveja
artesa-
nal, no
estacio-
namento
da Casa
do Minho

) " Cerveja Artesanal

no Minho

Um fim de semana diferente, na Casa
do Minho com a realizagdo do Festival
de Cerveja Artesanal - Polo Rio Carioca
com muito bolinho de bacalhau e pastel de
nata, além muita cerveja, com certeza - ar-
tesanal.

O evento foi realizado no estaciona-
mento da Casa do Minho e contou tam-
bém com musica portuguesa para animar
o Festival. Um fim de semana perfeito,
diversificando os temas de festas desta
querida Casa Regional.
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Festa do Rancho
Folclorico Vasco da Gama

14 Portugal em Foco |

A casa das Beiras foi o
palco da festa do Ran-
cho Folclérico Vasco
da Gama que realizou
uma Noite de Flashback
para financiar mais uma
digressdo do Rancho a
Portugal. Foi uma noite
maravilhosa, marcada
pela alegria e descon-
tracao geral e o publico
caiu no samba ao som
da Bateria Pura Cadén-
cia, da Unidos da Tijuca
e as passistas deram
um show de samba no
pé. Sem duvida uma be-
lissima festa realizada
pela “mogada” do Ran-
cho Folclérico Vasco da
Gama.

O publico
presente
foi ao de- my
lirio com o &
show das &,
passistas |
da Unidos =
da Tijuca. [§
Valeria,-
Fabiola,-
Jaqueline
O carnaval
promete

Bateu

fominha?

2n3351.3988
2n3391.0108

22(0)

Na festa do Rancho Folclérico Vasco da Gama, ve-
mos o Presidente da Casa das Beiras, José Henri-
que e esposa, Verbnica, no palco com componen-
tes do R.F. Vasco da Gama

A bateria
“Pura Ca-
déncia”
da Unidos
da Tijuca
coman-
dou a
festa com
muito
samba
no pé e

" | alegria na
= alma

de bons
servicos
anos e tradicao

Mais
de

PALANCA NEGR

PIZZARIA RESTAURANTE

O momento do tradicional “parabéns” com os aniversariantes do més, entre eles Fran-
cisco Torrdo, esposa Eneida, ainda na foto o Presidente do Conselho Transmontano,
Aurélio Moutinho, a ex-primeira-dama, Fatima Paiva, Angelo Horto e demais aniversa-
riantes

Almoco Social Movimentou
o Solar Transmontano

Outro domingo de total harmonia, na constando de filé de peixe, arroz de ba-
Casa de Tras-os-Montes com seu con-  calhau e muito mais. Na oportunidade,
vivio social transcorrendo em grande Angelo Horto homenageou com uma
estilo tendo a animagéo do Conjunto placa o ex-presidente Antonio Paiva e
Claudio Santos e Amigos num show esposa Fatima. Mais um belo domingo
com um belo repertério. O cardépio vivido pela familia transmontana.
| ‘ u I I| ' O ex-presi-
Y dente Ant6-
/ nio Paiva e
- Felipe Mendes,
"% confraternizan-
do-se com o
aniversariante,
Francisco Tor-
~ rdo e esposa,
Eneida, os
casais, D.
Olinda e Luiz
Albuquerque e
Abel e esposa

registro
vemos I+
Anténio ||
Paiva com | '™
0S amigos, |
o Prior da
Ordem §
Terceira
do Carmo,
Adelino
e esposa
Maria "
Isabel ro- |
deados de
amigos

Estrada do Quitungo, 1919 i
Vila da Penha
Rio de Janeiro . R]
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Show o Gonvivio Social Agoriano

Nota 10 para o
domingo passado,
na Casa dos Agores,
com a realizacao de
mais um convivio
social, um almogo
de primeira com di-
reito a sardinha por-
tuguesa na brasa,
galeto e lombinho
de porco assados
na brasa e saladas
diversas O bailarico
ficou com o elétri-
co Conjunto Amigos
do Alto Minho que
abrilhantou o even-
to. Mais uma vez,
a Casa lotada com
a diretoria acoriana

Portugal em Foco

Em destaque a mesa do VICe-preSIdente agoriano, Alvaro
Mendonga e esposa esposa

e aos seus diretores,
entre eles o Leonar-
do.m. Um dia perfeito
no Solar Acoriano.

dando um show de
cordialidade. Para-
béns ao Presidente
Fernando Fagundes

Um time de pr/me/ra no almogo agoriano no domingo, o dlretorLeonardo Soares Feli-
pe Mendes, um amigo e o Presidente Acgoriano, Fernando Fagundes

Nos Acores, |
o radialista,
José Changa
e esposa,
Eliane,
participando-
com aquele ¥
sorriso para
0S amigos,
acompanha-
dos de duas
amigas e

da radialista
Juju

O ex-presidente Anténio Tostes, sempre presente no Solar Agoriano com seus familia-
res participando de mais uma brilhante tarde de convivio social

Tmmmmmmmmw
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O casal llda e Carllnhos Cadavez num registro com Fellpe Mendes do Jornal Portugal

em Foco sempre presente na Aldeia Portuguesa

Continua aos sabados no Cadeg,
a festa como sempre, uma auténti-
ca Aldeia Portuguesa. Cada sabado
que passa, mais amigos se juntam,
nao so para bater um bom papo,
mas também para descontrair uma

semana inteira de trabalho.

A Aldeia Portuguesa € o lugar
ideal onde podemos concluir, que se
passa uma alegre tarde no Cadeg.
Cada vez mais preferido pelos portu-
gueses e luso-brasileiros; gente que

quando pode foge do stress do dia

-a-dia passando tardes desfrutando

do seu ambiente. Se vocé ainda nao

conhece a Aldeia Portuguesa, no

Cadeg, va, porque la se passa uma

tarde muito alegre com danca e uma
e e,

boa sardinha assada, assim como
uma febras de porco, além, do bom
vinho portugués ou da cervejinha ge-
lada e acima de tudo a simplicidade
de todos que frequentam, ninguém
sabe quem é rico ou pobre.

Ouitra ilustre visita sempre na Alde/a Pon‘uguesa do Cadeg saboreando as deIICIas '
do Cantinho das Concertinas, o empresario David da empresa Diz Ferramentaria e
Estamparia, num bate papo com o amigo Carlinhos
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Lindo Sorriso
no Solar Acoriano

Domingo passado,
no Almogo Dan-
¢ante da Casa dos
Acores, uma bela
tarde e a alegria de
cultivar as nossas
tradigbes. Como
vemos nesta foto, .
a jovem Senhora
Patricia Soares,
esposa do jovem
Leonardo - Diretor
desta bela Institui-
¢ao. A nossa comu-
nidade precisa de
jovens atuando, por
isso 0 meu reconhe-
cimento e parabéns
ao distinto casal.

Como vemos o empresario, Manuel Pinto Aires com
sua esposa, Dona Guilhermina, Diretores da Flora
Santa Filomena, dando seu recado, no pé. Para o
casal atuante da Vida Associativa Luso-Brasileira,
parabéns com o desejo de muita saude.

AMNTE BISCOIHTDS

| 53(0)

O melhor biscoito

de pnlwlhn do Brasil
Entrega a Padarias

| Rua do Senado, 273A
; Centro ., Rio de Janeiro . R}
(21) 2232.3450 | 2221.1069 ()

COLIRIO DOS NOSSOS OLHOS

Nas minhas andancgas, domin- '

go passado dei uma passa-
dinha na Casa Vila da Feira

e Terras de Santa Maria. Por =
uma falha técnica deste colu- %
nista, foi necessario substituir § -

a foto por esta, onde vemos,
Camilinha, o show de sempre,

no Solar Feirense, acarinha- :

da pela mamae Rose, primei-
ra-dama e o vovd Sr. Ernesto
Boaventura (Presidente da Ins-
tituicdo), num chamego cons-
tante pela netinha e pode con-
tinuar assim. Parabéns amigos
e muita saude.

Linda tarde, no Domingo passado, no Solar
Feirense, onde todos cantaram parabéns
para os aniversariantes. podemos ver ao
centro o V.P. Social Sr. Fernando Alves que
tem muito carinho pela Instituicdo que mui-
to bem representa a sua Terra Natal. Diante
dos bolos, as aniversariantes: Maria Luzia.
Margareth Milhazes, com a linda Camilinha
ao colo e Giovanna, e a nossa amiga, Povei-
ra, Isaura Milhazes, que levou uma grande
galera de amigos Veterenos, para também

4 comemorar o seu Aniversario. Amiga, dese-

jo muitas felicidades, muita saude, para que
vocé tenha sempre suas cordas vocais afi-
nadas, para alegrar nossa gente com suas
cangbes, com um destaque especial, a mu-
sica: Emigrante que mexe com todos nos,
parabéns amiga.

CHARME E ELEGANCIA NO ALMOQO DAS QUINTAS

Numa explosdo de alegria, r
na semana passada, no Al- -
mogo das Quintas, no Arou-
ca Barra Clube quatro jovens
senhoras, dando um verda-
deiro show de simpatia Val-
derez Gama, Eliana, Sandra
Garcia, e Angela mostrando
que o Almogo das Quintas,
também é o ponto de encon-
tro das mulheres, gostei de
ver nota 10 para as quatro

Sr. Antonio Paiva, Ex. Presi-
dente da Casa Tras os Mon-
tes e Alto Douro, que ao lado
de sua esposa, D. Fatima, e
sua Diretoria, foram os me-
lhores de muitos anos, até
a data de hoje e peco a Deus
que continue para a alegria
dos Transmontanos e de
todos nés. Sr. Anténio, com
missdo cumprida e muita
alegria, da um Show, na pis-
ta de dang¢a, um uma meni-
na, que por sinal, danga mui-
to bem, parabéns amigos, e
muitas felicidades.
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B(DDAS [DIE @Qﬂ” [[DE
WVIANRYIAN [E (CESATR SOARES

Casal elegante, alegre e feliz comemoraram 50 anos de
casados, orgulhosos de seus filhos, netos, nora, genro e
milhares de amigos.Maria Soares e Cesar Soares, sao
um exemplo lindo de amor infinito. O sonho realizado da
menina linda cantando para o seu principe encantado
que depois de 50 anos de convivio matrimonial, ainda
sonham e realizam, com alegria, no dia a dia, 0 exemplo
de amor a familia e aos amigos que tanto admiram este
sonho de amor.

MUITAS BENGAOS.

TORY CORREIA
VOLTA A TELINFIA

O famoso ator e em-
presario portugués,
Tony Correia, acaba
de filmar varios capi-
tulos para a novela,
“NOVO MUNDO”,
das 18 horas que ira
ao ar, no dia 13 de
Marco de 2017, na
TV Globo. Fico muito
feliz pelo sucesso
desse maravilhoso
ser humano, grande
lutador, empreende-
~ dor, de alma gene-

| rosa como poucos.
Tive a alegria de
trabalhar com ele por
alguns anos no es-
petaculo Navegar é
Preciso, sucesso até
hoje. Parabéns Tony
Correia, MUITAS
BENCAOS.

PENSAMENTO
INGRATIDAO

A INSPIRAGAO E COMO UMA CHUVA
QUALQUER INSULTO A CONFIANGA

ESTRAGA A VIDA ESPIRITUAL _
NO ENTANTO SEM O CONCURSO DA INGRATIDAO
_ QUE NOS VISITE
NAO SABEREMOS FORMULAR
EQUACOES VERDADEIRAS
NAS CONTAS DE NOSSO TESOURO AFETIVO.

TERESA BERGHER SECRETARIA DO
BEM ESTAR E DIREITOS HUMANOS,
ESTA TRABALHANDO A TODO O VAPOR

E admiravel a disposicdo e energia da nossa Ve-
readora, grande Visiense, em prol dos empreendi-
mentos na caridade aos necessitados, aos animais
abandonados e incentivando senhoras em obras
de artesanato, tais como feira do empreendedor
comunitario, bazar de artesanatos e produtos ma-
nuais, assistidas pela nossa ilustre Secretaria, que
proporcionou curso de gestdo de negodcios para
gue os artesdos melhorem a sua qualidade devida
E DANDO QUE SE RECEBE, MUITAS BENCAOS.

SR. JAIME CARDOSO
HOMENAGEM MERECIDA

Todas as tergas-feiras do més, na Casa do Bacalhau no
Meier, acontece o grande espetaculo, almogando com
a saudade, uma criagdo de muitos anos do Prefeito mu-
sical do Meier, Eladio Nunes, onde grandes valores do
passado da musica brasileira e portuguesa, cantam be-
las can¢des, sempre com o recinto lotado de alegria e
carinho. Num desses eventos, o0 meu grande amigo Sr.
Jaime Cardoso, proprietario da Casa, foi homenageado
com uma linda poesia dentro de uma moldura de auto-
ria do poeta seresteiro, Jorge Rocha, que sempre nos
encanta com seus versos. Parabéns, Sr. Jaime Cardo-
so da Casa do Bacalhau. MUITAS BENCAOS.

Maria Alcina |

TARDE MARAVILHOSA ,
EXEMPLO DE AMOR

Numa tarde ensolarada, no lar cheio de amor da nossa
Isaura Milhazes e seu esposo Mario, eu e a Dra. Su-
sana Sabrosa Audi degustamos delicioso lanche, nao
faltando a deliciosa aletria feita pela querida Isaura,
estava dos Deuses. O ponto alto da tarde foi a sesséo
de musicas lindas poveiras e religiosas com que a
D. Maria das Dores Postiga nos brindou com a forca
interior dos seus cento e um anos, que nos levaram a
lagrimas de emogdo. Suas béngaos, suas preces. Na
foto D. Maria das Dores, sua filha Isaura, nossa ani-
versariante, Dra. Susana Audi, o anjo bom da nossa
comunidade e Maria Alcina. Momentos inesqueciveis
que nos transportaram a linda Pévoa de Varzim.

TRES EMPRESARIOS ABENCOADOS
NA SUA TRAJETORIA VITORIOSA

O querido amigo, Sr. Antdnio Rocha, do grupo
“REIZINHO?”, junto com o muito amigo Manuel Lima
“REI DO QUEIJO” e seu filho que segue seus pas-
sos profissionais com muito sucesso. A gratidao é o
exemplo e sentimento maior na alma do ser huma-
no. Na minha carreira artistica pude contar sempre
com a ajuda de muitos amigos em especial estes,
aos quais me refiro. MUITAS BENCAOS E ABRA-
COS FADISTAS E A MINHA GRATIDAO ETERNA.
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VIDA ASSOCIATIVA

EARCUCA\BARRAYCEUBENN CASAIDOIMINHO,

Av. das Américas, 2300 A — Tel.:- 3325-3366
FEVEREIRO - 18 — Sabado — 2030hs. Baile
pré-carnavalesco. Show de alegria. Concur-
so de fantasias com 1.° lugar para fantasia de
luxo, 1.° lugar originalidade, 1.° lugar folido mais
animado e medalhas para o 1.° lugar fantasias
em grupo. Venda antecipada na secretaria do
clube. Vagas limitadas.

ALMOCO NO RESTAURANTE QUINTAS
DE AROUCA - A partir das 12h30 — Aberto ao
publico.

CASAVDANVICAVDASEEIRAVE
iNERRAS]DEISANTAIMARIAS

Rua Haddock Lobo, 195 - Tel.:- 2293-1542
FEVEREIRO - 19 — Domingo — 12h. Almog¢o So-
cial. No Saldao Nobre. Cardapio variado. Musica
ao vivo com o Conjunto Som e Vozes.

0.B.S.: Os frequentadores do Almogo Social aos
domingos poderao utilizar o estacionamento da
Igreja dos Capuchinhos na Rua Haddock Lobo,

Rua Cosme Velho, 60 —

Cosme Velho - Tel.: 2225-1820
FEVEREIRO - 19 — Domingo — 12h. Festa da
Amizade. Para animar a festa o Conjunto “Trio
Josevaldo”, e principalmente nosso tradicional
folclore minhoto com apresentacdo do Rancho
Folclérico Maria da Fonte. Cardapio: arroz de
bacalhau, arroz branco, feijao branco, carne as-
sada com molho madeira, frango a milanesa, ba-
tatas coradas e saladas.

MARCO - 11 — Sabado — 19h. Arraial Minho-
to - Quinta de Santoinho.

MARCO - 12 - Domingo — 10h. Missa 93.°
aniversario da Casa do Minho.

MARCO - 19 — Domingo — 12h. Festa Gau-
cha - Costelada. Conhega o Rio Grande do
Sul sem sair do Rio de Janeiro. Churrasco, pren-
das bonitas, folclore com o grupo Marcas do sul
e musica ao vivo para dancar animando a festa.
Pula-pula gratis para as criangas.

266 pagando ape-nas R$ 5,00 — Uma tarifa super [CASAN PORTO

especial.

(CASAVDEATIRASTIOS-MONTES

EVALTO)
Av. Melo Matos, 15-19 — Tijuca Tel.: 2284-7346
FEVEREIRO - 19 — Domingo — 12h. “Arraial
Transmontano e Aniversariantes do
Meés”. Cardapio: sardinha assada, tripas a moda
transmontana, churrasco completo, acompanha-
mentos, saladas diversas, caldo verde, frutas e
bolo. Atragbes: Amigos do Alto Minho. Dancgarinos
para Damas. Valor da entrada: R$ 55,00.
MARCO - 5 - Domingo — 12h. “Almog¢o Show
José Amaro”. Cardgpio: churrasco completo,
acompanhamentos, saladas diversas, grdao de
bico com bacalhau, frutas. Atracao Vinda de Por-
tugal: José Amaro. Atracdo: Amigos do Alto Mi-
nho. Dancarinos para damas. Valor da entrada:
R$ 70,00.

Rua Afonso Pena, 39 — Tijuca —
Tel.:/Fax: (021) 2568-2018
FEVEREIRO - 19 — Domingo - 12:30h. Al-
mogo Social. Menu: churrasco completo com
todos os acompanhamentos, tripas a moda
do Porto, sardinhas portuguesas na brasa,
pernil de suino assado, salada de bacalhau
com feijao fradinho e saladas diversas. Apre-
sentagcdo musical Conjunto Claudio Santos e

Amigos.

CLUBE|RORTUGUES|DE|NITEROI
Rua Professor Lara Vilela, 176 — Inga — Niteroi
Tel.: (21) 2717-4425 | 2717-4640
MARGCO - 11 — Sabado - 21h. Baile de
Aniversario - 57 anos. Grande show
contra Orquestra Big Band Tupy. In-
cluido: almogo — bebida — Open Bar. Traje

esporte fino.

i Leila Monassa___ M

A ORIGEM DO ARROZ
DE CARRETEIRO

Este prato faz parte da culinaria tipica gau-
cha. Os Carreteiros e Tropeiros viviam na
“lida” dura do campo conduzindo o gado ou
cavalos de uma Estancia a outra, desde os
tempos de Brasil col6nia portuguesa. O Car-
reteiro era responsavel pelo mantimentos ,
levados em uma espécie de carreta puxada
por bois e também preparava a comida. Sem
contar com refrigeragéo, levavam alimentos
que pouco se deterioravam, como charque
(carne salgada e curada), arroz e embutidos.
O Arroz de Carreteiro era, entdo, preparado
de forma muito simples e pratica, em panela
de ferro, utilizando arroz, alho, cebola e char-
que picado.

INGREDIENTES

1/2 kg de charque
1/2 kg de arroz

1 cebola

3 dentes de alho

Aferventar o charque, trocando uma vez a
agua. Se o charque for caseiro, basta deixar
5 horas de molho. Picar o charque em guisa-
do médio e colocar na panela para fritar. Se
o charque for gordo, colocar menos gordura.
Esmagar o alho e picar juntamente com a
cebola. Quando o charque estiver bem dou-
rado, colocar a cebola e o alho picados para
fritarem. Juntar o arroz e deixa-lo fritando um
pouco. Colocar agua fervendo até dois de-
dos acima do arroz. Provar o sal e cozinhar

em fogo baixo.

N\

MAGAILHAES & GABRIEL

Advogados

Direito empresarial . Direito Bancario . Direito Trabalhista
Direito de Familia . Direito do Consumidor
Contratos . Assessoria . Consultoria . Administragao de imoveis

Contencioso a pequenas e medias empresas

L e

99977.0323 | 2240.4741
2240.2198 | 2262.9185

Av. Rio Branco, 185 Salas 814 e 815 . Centro . Rio de Janeiro

atendimentowmagalhaesgabrieladvogados.com.br

wiww.magalhaesgabrieladvoc S.com.iar
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Sempre presti-
giando o Almogo
das Quintas,

no Arouca, o
“Apolinho” numa
pose para o
Jornal Portugal
em Foco com o
Presidente Fer-
nando Soares,
Antbnio Marinho
e demais amigos

Almogo das Quintas com
a presenca do “Apolinho”

Descontracao e
muita camaradagem,
no tradicional almogo
das quintas, no Arouca,
que como sempre ofe-
rece um cardapio super
variado, diversas mar-
cas de vinhos portu-
gueses, das melhores
vinicolas de Portugal
e, esta semana con-
tou com a presenga do
radialista Washington
Rodrigues, da Super

Num close
especial, o
empresario,
Dr. Anténio
Peralta, com
0S amigos
Machado

e o Sérgio
(Marmora-
ria Lazise)
porticipando
deste convivio
arouquense

Radio Tupi. “Apolinho”,
‘ aquela simpatia com

todos os presentes e
recebendo carinho. Um
pedaco de tarde mag-
nifico, para quem gos-
ta de passar momentos
entre amigos.

O “Apolinho” - Washington
Rodrigues sempre prestigiando
o Arouca. Na foto, ao lado do
amigo Licinio Bastos e um amigo

# ¥ FERRAGENS PINHO troa

FERBABENS . FEREAMENTAS PARA COMSTRECAD E MARCENARLA
ESPECIALISTA EM FERRAMENTAS PARA MOVEIS

DISTRIEVIDDREA DOS PRODETOS
Flestipar . Als . Aroucs ¢ Norton . Téceica Pepaiz . Pege . Pado

Aua do Senado, B6 . Loja e Sobrelaja
20 2232.5971) 2508.8334
Tar imbe (Twakeo b

2auloPinheiro
MEDICO -VEREADOR

AT
0 herpes lahial

A exposicéo solar intensa do verao é um
dos gatilhos de uma doenga muito conhecida:
o herpes labial. Todo mundo conhece alguém
que sofre com crises de herpes. Para piorar,
além da dor e do incomodo fisico, o paciente
geralmente também fica com a autoestima afe-
tada por essas infecgdes virais e contagiosas.

O virus do herpes simples pode atacar
qualquer parte do corpo, mas os tipos mais
usuais sao nos labios (tipo 1 do virus) e o geni-
tal (tipo 2). Como o beijo e o ato sexual sdo os
meios de contagio mais conhecidos, criou-se
um estigma que associa a doenga a compor-
tamentos promiscuos. Isso, no entanto, € uma
grande bobagem. O simples compartilhamen-
tos de objetos como toalhas e talheres pode
ser o suficiente para uma transmisséo.

A principal caracteristica da doenca é o sur-
gimento de pequenas bolhas (vesiculas) agru-
padas em um dos lados da boca. Normalmen-
te, o paciente apresenta coceiras, ardéncia ou
formigamento no local antes das irrupgao das
lesbes cutaneas. Apesar da primeira infecgao
costumar ser a mais grave, muitas pessoas
continuam com o virus em estado latente, ape-
nas esperando uma queda na imunidade, um
pico de estresse ou a ja citada superexposig¢ao
solar para apresentarem novas manifestagoes.

A maioria das pessoas consegue gerar anti-
corpos contra o virus e dificiimente os quadros
se desenvolvem para sintomas clinicos. Mes-
mo assim, € importante buscar um diagnosti-
co desde os primeiros sintomas. O tratamento
normalmente é feito com antivirais orais, asso-
ciados ou ndo ao uso de pomada. Durante as
crises, € recomendada maior atengao na higie-
ne, ja que o virus é altamente contagioso.

www.facebook.com/

vereadorpaulopinheiro
paulopinheiro@camara.rj.gov.br

ATACADO DE CEREAIS, CONGELADOS
LATICINIOS, BEBIDAS

Conservas ¢ matinais e artigos de limpeza e perfumaria
=) _h\ higiene e artigos para festas ¢ descartaveis e doces.
EMPACOTADOR E DISTRIBUIDOR DOS PRODUTOS DA DA

Rio de Janeiro Pavilhao 43 - Box 32 a 40 - Tel.: (21) 2471.9115 /2471-9137
Pavilhao 53 - Tel.: 2472-5900 /| www.casacoqueiro.com.br

CEASA

Av. Brasil, 19.001



